
〈第１日目〉 兵庫県立総合リハビリテーションセンター
月日 時刻 講義名 所要時間
1月9日 　9:25～ 　開講式
（土）

講習時間　 計 5.5

〈第２日目〉 兵庫県立総合リハビリテーションセンター
1月10日
（日）

講習時間　 計 5.5

〈第３日目〉 兵庫県立総合リハビリテーションセンター
1月16日
（土）

12：40～13：25 昼食休憩

講習時間　 計 6.0

〈第４日目〉 兵庫県立障害者スポーツ交流館
1月17日
（日）

15：15～15:25 休憩
15：25～16:00 　修了証授与・閉講式

講習時間　 計 4.5
※合計21.5時間

日程表

９：３０～１１：００ コミュニケーションスキルの基礎 1.5

11：1０～１2：1０ 障がいの理解とスポーツ（視覚障がい） 1

12：10～12：55 昼食休憩

１２：55～14：25 パラスポーツの意義と理念 1.5

１２：55～14：25 各障がいの理解【知的障がい】 1.5

14：35～16：05 各障がいの理解【身体障がい・内部障がい】 1.5

９：３０～１１：００ 各障がいの理解【精神障がい】 1.5

11：1０～１2：1０ 各障がいの理解【聴覚障がい】 1

12：10～12：55 昼食休憩

14：35～16：05 安全管理 1.5

９：３０～１１：００ パラスポーツに関する諸施策 1.5

11：1０～１2：40 全国障害者スポーツ大会の概要 1.5

13：25～14：55 パラスポーツ推進の取り組み 1.5

15：05～16：35 スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質 1.5

10：00～12：00
各パラスポーツ指導上の留意点と工夫

（実技：陸上・アーチェリー）
2

12：00～12：45 昼食休憩

12：45～15：15
各パラスポーツ指導上の留意点と工夫

（実技：サウンドテーブルテニス・ボッチャ・卓球バレー）
2.5


