
令和8年7月2日 
 
各位 
 

Pokémon Sleep 
 

『Pokémon Sleep』睡眠啓発ポスター（第二回）配布のご案内 
 
拝啓 
 
時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 
 
『Pokémon Sleep』と厚生労働省との共同で制作いたしました「睡眠」をテーマにした啓
発ポスターにつきまして、第一回の配布にて全国の施設の皆様より多くのご応募をいただき
誠にありがとうございました。多くのご要望にお応えし、改めて全国各地の施設にてご活用
いただけるよう、第二回配布をご案内申し上げます。本ポスターは、子どもたちが自身の健
康や生活習慣に興味を持つきっかけとなるよう制作をしており、ポケモンたちと共に適切な
睡眠時間や就寝前の習慣など、良質な睡眠のための大切なポイントを紹介しております。ぜ
ひ子どもたちの目に届くところへご掲出をいただき、楽しく睡眠の啓蒙へとつながっていけ
ばと思っております。 
 
ご多忙の折とは存じますが、ぜひ趣旨へのご賛同とご掲出をいただけますと幸いです。 
 

敬具 
 

記 
 
1. 配布物 
『Pokémon Sleep』睡眠啓発ポスター 1枚 
 
2. お申し込み方法 
以下の専用フォームより必要事項をご入力ください。 
お申し込みURL：https://forms.gle/hvmuk24oJ4Ao1FhSA 
 
3. お申し込み期間 
令和8年7月2日(木)～7月31日(金) 
 
4. お問い合わせ先 
本件に関するお問い合わせは下記にご連絡ください。 
お問い合わせメールアドレス：info.poster@materialpr.jp 
 

以上 

https://forms.gle/hvmuk24oJ4Ao1FhSA

