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令和7年度保育士等キャリアアップ研修（指定研修概要）実施案

申込み方法

申込み先

＜研修の概要＞

年月日 開催時間 研修時間数

令和7年8月24日(日) 9：30～16:40 6時間
①乳児保育の意義
②乳児保育の環境

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月14日(日) 9：30～16:40 6時間
③乳児への適切な関わり
④乳児の発達に応じた保育内容

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月28日(日) 9：30～12:40 3時間 ⑤乳児保育の指導計画、記録及び評価
アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年8月24日(日) 9：30～15:00 4.5時間
①栄養に関する基礎知識
②食育計画の作成と活用

アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月14日(日) 9：30～16：40 6時間
③アレルギー疾患の理解
④保育所における食事の提供ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ

アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月28日(日) 9：30～15:00 4.5時間
⑤保育所におけるアレルギー対応ガイドライ
ン

アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年8月28日(木) 18：30～21：40 3時間 ①保健計画の作成と活用
アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月4日(木) 18：30～21：40 3時間 ②事故防止及び健康安全管理
アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月11日(木) 18：30～21：40 3時間
①保健計画の作成と活用
③保育所における感染症対策ガイドライン

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月25日(木) 18：30～21：40 3時間
②事故防止及び健康安全管理
④保育の場において血液を介して感染する病気
を防止するためのガイドライン

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年10月9日(木) 18：30～21：40 3時間
②事故防止及び健康安全管理
⑤教育・保育施設等における事故防止及び事故
発生時の対応のためのガイドライン

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年8月28日(木) 18：30～21：40 3時間 ①保護者支援・子育て支援の意義
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月4日(木) 18：30～21：40 3時間 ②保護者に対する相談援助
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月11日(木) 18：30～21：40 3時間 ③地域における子育て支援
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月18日(木) 18：30～21：40 3時間 ④虐待予防
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和7年9月25日(木) 18：30～21：40 3時間 ⑤関係機関との連携、地域資源の活用
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月6日(金) 15：00～18：10 3時間 ①乳児保育の意義
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月13日(金) 15：00～18：10 3時間 ②乳児保育の環境
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月20日(金) 15：00～18：10 3時間 ③乳児への適切な関わり
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月27日(金) 15：00～18：10 3時間 ④乳児の発達に応じた保育内容
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月6日(金) 15：00～18：10 3時間 ⑤乳児保育の指導計画、記録及び評価
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月8日(日) 9：30～16：40 6時間
①幼児教育の意義
②幼児教育の環境

アスピア明石　701
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月15日(日) 9：30～16：40 6時間
③幼児の発達に応じた保育内容
④幼児教育の指導計画、記録及び評価

アスピア明石　701
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月22日(日) 9：30～12：40 3時間 ⑤小学校との接続
アスピア明石　701
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月10日(火) 15：00～18：10 3時間 ①幼児教育の意義
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月17日(火) 15：00～18：10 3時間 ②幼児教育の環境
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月24日(火) 15：00～18：10 3時間 ③幼児の発達に応じた保育内容
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月3日(火) 15：00～18：10 3時間 ④幼児教育の指導計画、記録及び評価
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月10日(火) 15：00～18：10 3時間 ⑤小学校との接続
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月8日(日) 9：30～16：40 6時間
①障害の理解
②障害児保育の環境

アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月15日(日) 9：30～16：40 6時間
③障害児の発達の援助
④家庭及び関係機関との連携

アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月22日(日) 9：30～12：40 3時間 ⑤障害児保育の指導計画、記録及び評価
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

 令和8年2月28日(土)
9：30～16：40 6時間

①障害の理解
③障害児の発達の援助

兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月7日(土) 9：30～16：40 6時間
②障害児保育の環境
④家庭及び関係機関との連携

兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月14日(土) 9：30～12：40 3時間 ⑤障害児保育の指導計画、記録及び評価
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月21日(土) 9：30～15：00 4.5時間
①栄養に関する基礎知識
②食育計画の作成と活用  兵庫大学

令和8年3月7日(土) 9：30～16：40 6時間
③アレルギー疾患の理解
④保育所における食事の提供ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ

兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月14日(土) 9：30～15：00 4.5時間
⑤保育所におけるアレルギー対応ガイドラ
イン

兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月5日(木) 18：30～21：40 3時間 ①保健計画の作成と活用
アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月12日(木) 18：30～21：40 3時間
①保健計画の作成と活用
②事故防止及び健康安全管理

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月19日(木) 18：30～21：40 3時間 ②事故防止及び健康安全管理
アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月26日(木) 18：30～21：40 3時間

③保育所における感染症対策ガイドライ
ン
④保育の場において血液を介して感染す
る病気を防止するためのガイドライン

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年3月5日(木) 18：30～21：40 3時間
⑤教育・保育施設等における事故防止及
び事故発生時の対応のためのガイドライ
ン

アスピア明石　704
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月6日(金) 15：00～18：10 3時間 ①保健計画の作成と活用
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月13日(金) 15：00～18：10 3時間
①保健計画の作成と活用
②事故防止及び健康安全管理

兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月20日(金) 15：00～18：10 3時間 ②事故防止及び健康安全管理
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月27日(金)

 15：00～18：10

3時間

③保育所における感染症対策ガイドライ
ン
④保育の場において血液を介して感染す
る病気を防止するためのガイドライン

兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月6日(金) 15：00～18：10 3時間
⑤教育・保育施設等における事故防止及
び事故発生時の対応のためのガイドライ
ン

兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月3日(火) 15：00～18：10 3時間 ①保護者支援・子育て支援の意義
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月17日(火) 15：00～18：10 3時間 ②保護者に対する相談援助
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月24日(火) 15：00～18：10 3時間 ③地域における子育て支援
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月3日(火) 15：00～18：10 3時間 ④虐待予防
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月10日(火) 15：00～18：10 3時間 ⑤関係機関との連携、地域資源の活用
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月5日(木) 18：30～21：40 3時間 ①マネジメントの理解
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月12日(木) 18：30～21：40 3時間 ②リーダーシップ
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月19日(木) 18：30～21：40 3時間 ③組織目標の設定
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月26日(木) 18：30～21：40 3時間 ④人材育成
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年3月5日(木) 18：30～21：40 3時間 ⑤働きやすい環境づくり
アスピア明石　801
（明石市東仲ノ町6-1）

令和8年2月9日(月) 15：00～18：10 3時間 ①マネジメントの理解
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年2月16日(月) 15：00～18：10 3時間 ②リーダーシップ
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月2日(月) 15：00～18：10 3時間 ③組織目標の設定
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月9日(月) 15：00～18：10 3時間 ④人材育成
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

令和8年3月16日(月) 15：00～18：10 3時間 ⑤働きやすい環境づくり
兵庫大学
（加古川市平岡町新在家2301）

※その他、研修に関する詳細な内容等は、上記問合せ先へ直接お問い合わせください。

保育士等

保護者支援・子育て支援 兵庫大学教育学科　教授　田邉哲雄

明石市内で勤務する保育士等

2 食育・アレルギー対応

兵庫大学栄養マネジメント学科　教授　鈴木康夫

無料 50名 明石市内で勤務する保育士等
兵庫大学栄養マネジメント学科　教授　鈴木康夫

兵庫大学栄養マネジメント学科　兼任講師　藤田裕子

明石市内で勤務する保育士等

3 保健衛生・安全対策 兵庫大学看護学科　准教授　根本順子　 無料 60名 明石市内で勤務する保育士等

4

備　　　　考

所属・役職・氏名（敬称略）

1 乳児保育 兵庫大学短期大学部　准教授　山村けい子

幼児教育

研　修　名 兵庫大学保育士等キャリアアップ研修   受講の申込み

ホームページにて

兵庫大学エクステンション・カレッジ事務室　FAX．079-427-9897
住所　〒675-0195　兵庫県加古川市平岡町新在家2301

兵庫大学栄養マネジメント学科　兼任講師　藤田裕子

研修分野

開催日程
実施内容
（項目）

講　　　師
会　　　場
（所在地）

受講料
(税込)

定員

その他（詳細の分かるHP等） 兵庫大学ホームページ　http://www.hyogo-dai.ac.jp/social/

受講申込受付期間

無料 60名

令和7年7月1 日～
令和7年7月31日

研修実施機関名 学校法人睦学園　兵庫大学・兵庫大学短期大学部
研修に関する問合せ先 兵庫大学エクステンション・カレッジ事務室　Tel．079-427-9966

8 障害児保育 兵庫大学教育学科　准教授　藤野正和 無料 50名

無料 50名

兵庫大学教育学科　准教授　礒野久美子 16,500円 30名

明石市内で勤務する保育士等

令和7年11月10日～
令和8年1月20日

5 乳児保育 兵庫大学教育学科　教授　石川恵美 16,500円 30名 保育士等

6 幼児教育 兵庫大学短期大学部保育科　准教授　山村けい子 無料 36名 明石市内で勤務する保育士等

7

保育士等

10 食育・アレルギー対応

   兵庫大学栄養マネジメント学科　教授　鈴木康夫

16,500円 30名 保育士等
兵庫大学栄養マネジメント学科　教授　鈴木康夫

兵庫大学栄養マネジメント学科 兼任講師　藤田裕子

兵庫大学栄養マネジメント学科　兼任講師　藤田裕子

9 障害児保育 兵庫大学教育学科　准教授　杉田律子 16,500円 30名

明石市内で勤務する保育士等

13 保護者支援・子育て支援 16,500円 30名 保育士等

11 保健衛生・安全対策 兵庫大学短期大学部保育科　教授　森田惠子 無料 60名

保育士等

兵庫大学短期大学部保育科　講師　藤本若菜

12 保健衛生・安全対策 16,500円 30名

兵庫大学短期大学部保育科　教授　日坂歩都恵

兵庫大学短期大学部保育科　教授　日坂歩都恵

兵庫大学短期大学部保育科　教授　森田惠子

兵庫大学短期大学部保育科　教授　森田惠子

兵庫大学短期大学部保育科　教授　森田惠子

明石市内で勤務する保育士等

15 マネジメント 兵庫大学教育学科　教授　田邉哲雄 16,500円 30名 保育士等

14 マネジメント 兵庫大学教育学科　教授　田邉哲雄 無料 50名

16：00～19：10

令和８年２月７日（土）

兵庫大学 東加古川駅前サテライトキャンパスHUES


