




このノートには

あなたが　元
げ ん き

気で、

しあわせに　くらすために、

あなたが　自
じ ぶ ん

分で　できること、

大
お と な

人が　あなたのために　することを

　かいています。

だから、

里
さとおや

親さんの家
いえ

で　くらすときは、

このノートを　よく　よんでください。

そして、

ずっと　たいせつに　もっていて、

いつでも　よみかえして　くださいね。
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　１　どうして　里
さとおや

親さんの家
いえ

で　せいかつ

　　　するの？

　里
さとおや

親さんの家
いえ

で　せいかつする　ことが

いまの　あなたの　せいちょうにとって

いちばん　よいと　おもったからです。

　これは　あなたにとって　たいせつなことだから

こども家
か て い

庭センターの人
ひと

が　

あなたに　きちんと　つたえます。

　気
き

になることは　なんでも　しつもんしてくださいね。
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　しばらく　せいかつして

そのときの　あなたにとって　

いちばんよい　せいかつを　かんがえて

しせつや　あたらしい　里
さとおや

親さんの家
いえ

に　うつって　

せいかつする　ことも　あります。
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　２　「里
さとおや

親」ってなあに？

　いろいろな　「りゆう」が　あって、

かぞくと　はなれて　せいかつする　子
こ

どもたちを

そだててくれる　｢おうち｣　です。

　里
さとおや

親さんの家
いえ

には

里
さと

父
ちち

さんや　里
さと

母
はは

さんが　います。

　おじいさんや　おばあさん

他
ほか

の子
こ

どもがいる家
いえ

も　あります。
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　里
さとおや

親さんの家
いえ

で　せいかつしている　子
こ

どもは

たくさんいます。　

　里
さとおや

親さんの　あつまり（里
さとおやかい

親会）　があって　

里
さとおや

親さんの家
いえ

で　せいかつしている　

子
こ

どもたちと　はなしを　したり　あそんだり

できます。
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　３　里
さとおや

親さんの家
いえ

って　どんなところ？

　里
さとおや

親さんは　あなたを　

「かぞくのひとり」　だと　おもっています。

だから　あなたは　里
さとおや

親さんの家
いえ

を　

自
じ ぶ ん

分の家
いえ

だと　おもって　ください。

　そして　あなたの　かぞくとの　きずなは

つながって　います。



6

　４　里
さとおや

親さんのよびかた　自
じ ぶ ん

分のみょうじは

　　　どうなるの？

　里
さとおや

親さんの　よびかたは　いろいろあります。

　｢おじさん｣、｢おばさん｣

　｢お母
かあ

さん｣、｢お父
とう

さん｣

　それとも・・・。

　あなたの　みょうじは　　　　　　　といいます。

　里
さとおや

親さんの　みょうじは　　　　　　といいます。

　里
さとおや

親さんの　よびかたや

あなたが　どちらの　みょうじを　つかうかは

あなたの　きもちを　たいせつに　しながら

里
さとおや

親さんと　そうだんして　きめることに　なります。
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　５　里
さとおや

親さんの家
いえ

で　ルールや　やくそくは

　　　あるの？

　ほかの家
いえ

と　おなじように

里
さとおや

親さんの家
いえ

にも　｢きまり」が　あります。

　きまりは　みんなが　たのしく　あんしんして

せいかつする　ために　あります。

　もちろん　あなたは　

自
じ ぶ ん

分のものを　もっていけるし

あたらしい　学
がっこう

校にも　かよえるし

すきな　しゅみを　たのしむことが　できます。

　里
さとおや

親さんと　きめたことを　かいてみましょう！
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　テレビや　パソコン　本
ほん

をみて

いろいろなことを　しるのも　たいせつです。

　ただ　あなたの　こころや　

からだのために　よくないものも　あるから

「だめだよ」と　いわれることも　あります。

　「なぜかな？」と　おもったら

そのきもちを　里
さとおや

親さんに　はなして　くださいね。
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６　自
じ ぶ ん

分のかぞくに あうことはできるの？

　あなたにとって　かぞくは　たいせつですね。

　だから　かぞくの人
ひと

と　てがみや　でんわで　

れんらくしたり　あうことが　できます。

　ただ　あなたの　しあわせのために

それらが　できないことも　あります。

　里
さとおや

親さんや　こども家
か て い

庭センターの人
ひと

に

そうだんしましょう。
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　７　自
じ ぶ ん

分や　かぞくについて　しりたい

　　　ときは　どうすれば　いいの？

　あなたは　どのように　自
じ ぶ ん

分がうまれて

そだってきたか　ということ

かぞくのことを　しることが　できます。

　しせつから　里
さとおや

親さんの家
いえ

に　きた　

あなたも　おなじ　です。

　しせつに　いたころの　自
じ ぶ ん

分のことを

しることが　できます。

　気
き

になることや　しんぱいなことが　あれば

里
さとおや

親さんや　こども家
か て い

庭センターの人
ひと

に

きいてくださいね。

　あなたが　わかるように　すこしずつ　つたえます。
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　８　いやなことは　されないの？

　 男
おとこ

の子
こ

も　 女
おんな

の子
こ

も　たたかれたり　

きずつくことや　いやらしいことを　いわれたり

プライベートゾーンを　さわられたり　することは

よくないことです。

　いやなことは　はっきり　｢いやだ｣　といいましょう。

　あなたも　ほかの人
ひと

が　いやがることは　

しないように　しましょう。
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　もし　そういうことを　されたら

けっして　ひとりで　なやまずに

はなしやすい人
ひと

に　そうだん　しましょう。

　そして　プライベートゾーンは　かくしましょう。

※プライベートゾーンとは・・・

　みずぎや　したぎで　かくす　ところで　あなたの　たいせつな

ところです。

プライベートゾーン
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　９　こまったときや　なやんだり　したとき　

　　　自
じ ぶ ん

分のきもちを　はなしたいときは

　　　どうすればいいの？

　こまったり　なやんだり　したら

里
さとおや

親さんや　学
がっこう

校の先
せんせい

生

こども家
か て い

庭センターの人
ひと

などに　はなしをしましょう。

いっしょに　かんがえて　たすけてくれます。

　わからないことは　「どうして？」と　ききましょう。

　「わたしはこうおもう」　「わたしはこうしたい」

ということも　たいせつです。

　あなたの　きもちは　きちんと　きいて　もらえます。
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　10　けがや　びょうきを　したときは

　　　どうすればいいの？

　あなたが　けがをしたり　びょうきに　なったとき

は里
さとおや

親さんが　手
て あ

当てや　おせわを　してくれるし

びょういんにも　つれていって　くれます。

　からだに　ついて　しんぱいなことが　あれば

ひとりで　なやんだり　がまん　しないで

早
はや

めに　里
さとおや

親さんに　はなして　くださいね。
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　11　ひみつにして　おきたいことは

　　　まもられるの？

　あなたが　人
ひと

に　しられたくないことは

ひみつやプライバシー　として　まもられます。

　カバンや　てがみ　ひきだしのなかを

ことわりや　りゆうもなく　みられることは

ありません。

　あなたも　里
さとおや

親さんや　ともだちの

たいせつな　ひみつを　まもって　くださいね。
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　ただ　ひみつの　ないようが

あなたや　ほかの人
ひと

を　きずつけるときには

どうしたらいいか　いろいろな　人
ひと

たちと

そうだん　することも　あります。
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　12　じゆうに　かんがえたり　しんじたり

　　　してもいいの？

　あなたは　いろいろな　かんがえを　もったり

しんじたり　することが　できます。

　そして　あなたと　ちがう　かんがえを

おしつけられる　ことも　ありません。

　だから　あなたも　

ほかの人
ひと

の　きもちを　よくきいて

たいせつに　しましょう。
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　13　学
がっこう

校を　そつぎょうしたら

　　　どうなるの？　　　　　

　あなたが　中
ちゅうがっこう

学 校や　高
こうこう

校を

そつぎょう　してから

しんがくするか　しゅうしょくするかは

自
じ ぶ ん

分で　かんがえて　きめることが　できます。

　いろいろな　ほうほうが　あるから

このような　だいじな　じきには

里
さとおや

親さんや　学
がっこう

校の先
せんせい

生　かぞくや

こども家
か て い

庭センターの人
ひと

に　そうだんしてください。
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　14　いつまで　里
さとおや

親さんの家
いえ

で

　　　せいかつ　するの？　

　あなたや　あなたのかぞくの　もんだいが

かいけつ　してくると

自
じ ぶ ん

分の家
いえ

に　かえることや

里
さとおや

親さんの家
いえ

から　出
で

て

ひとりで せいかつすることを かんがえていきます。

　このことは　とても　たいせつなことだから

里
さとおや

親さんや　かぞく　こども家
か て い

庭センターの人
ひと

とも

よく　はなしあって　いきましょう。
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　里
さとおや

親さんの家
いえ

を　出
で

たあとでも

こまったことが　あったら

いつでも　里
さとおや

親さんに　

そうだんすることが　できます。

　みんな　あなたの　みらいを　おうえん　しています。
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プロフィール

なまえ　　　　　　　　　　　　　　　

ニックネーム　　　　　　　　　　　　

たんじょうび　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

里
さとおや

親さんの

家
いえ

に来
き

た日
ひ

　　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

けつえきがた　　　　　　　　　がた　

すきなこと・もの・ひと　　　　　　　　

すきなたべもの　　　　　　　　　　　

きらいなたべもの　　　　　　　　　　

すきなあそび　　　　　　　　　　　　

おとなになったら

なにになりたい？　　　　　　　　　　
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自
じ ぶ ん

分のページ

　あなたがおもったことや、かきたいことをかいてみましょう。

だれかにかいてもらうのもいいですね。
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こども家
か て い

庭センターのたんとう

（　　　　　こども家
か て い

庭センターのたんとう）

　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・

　　

　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・

　　

　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・
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「　　　　　　　　　　」家
け

　こまったときには里
さとおや

親さんにそうだんでき

ます。

（里
さとおや

親さんのなまえ）

　・

　・

　里
さとおや

親さんに言
い

えないときには、いっしょにすむ

ほかのかぞくにそうだんしてもいいでしょう。

（いっしょにすむかぞく）

　・

　・

（じゅうしょ）

（でんわばんごう）

（　　　）　　　−
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け
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イベント　　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　ようび）

　かんそう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イベント　　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　ようび）

　かんそう
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（　　　　　　年
ねん

　　月
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　　日
にち
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イベント　　　　　　　　　　　　　　
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ねん
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にち
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イベント　　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　ようび）

　かんそう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イベント　　　　　　　　　　　　　　
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ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　ようび）

　かんそう
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こまったときにそうだんするところ

　24ページにかいてある里
さとおや

親さんやいっしょにすむかぞくの

人
ひと

にそうだんしにくいときは、次
つぎ

のところでもそうだんできます。

　一
ひ と り

人でなやまないで、きがるにそうだんしてくださいね。

名
な ま え

前 電
でんわばんごう

話番号 メールアドレス 相
そうだん

談できる時
じ か ん

間

こ
ど
も
家か

て

い庭
セ
ン
タ
ー

中
ちゅうおう

央こども家
か て い

庭センター
0 7 8 − 9 2 1 − 9 1 1 9  

Chuuoukodomo＠pref.hyogo. lg.jp

尼
あまがさき

崎こども家
か て い

庭センター 0 6 − 6 4 9 4 − 0 5 0 5
毎
まいにち

日いつでも

相
そうだん

談できます

西
にしのみや

宮こども家
か て い

庭センター 0 7 9 8 − 7 4 − 9 1 1 9

川
かわにし

西こども家
か て い

庭センター 0 7 2 − 7 5 9 − 7 7 9 9 0
無料（むりょう）

120−1
いちはやく

89−7
おなやみを

83

でもいいよ！

加
か と う

東こども家
か て い

庭センター 0 7 9 5 − 4 8 − 9 3 0 0

姫
ひ め じ

路こども家
か て い

庭センター 0 7 9 − 2 9 4 − 9 1 1 9

豊
とよおか

岡こども家
か て い

庭センター 0 7 9 6 − 2 2 − 9 1 1 9
中
ちゅうおう

央こども家
かてい

庭センター

メールQRコード

そ
の
他た

の
相そ

う
だ
ん
さ
き

談
先

兵
ひょうごけん

庫県児
じ ど う か

童課
0 7 8 − 3 6 2 − 3 2 0 3

Jidouka＠pref.hyogo. lg.jp

月
げつ

よう〜金
きん

よう

朝
あさ

8:45〜夕
ゆうがた

方5:30

ひょうごっ子
こ

悩
なや

み相
そうだん

談センター 0
無料（むりょう）

1 2 0 − 0 − 7
な や み い お う

8 3 10
毎
まいにち

日いつでも

相
そうだん

談できます

家
かていようごそくしんきょうかい

庭養護促進協会 0 7 8 − 3 4 1 − 5 0 4 6
月
げつ

よう〜金
きん

よう

朝
あさ

8:30〜夕
ゆうがた

方5:00

子
こ

ども人
じんけん

権110番
ばん

0
無料（むりょう）

1 2 0 − 0 0 7 − 1 1 0
月
げつ

よう〜金
きん

よう

朝
あさ

8:30〜夕
ゆうがた

方5:15

※このノートについているハガキでもそうだんできます。










