




大
たいせつ

切なあなたを守
まも

るために

〜これからの生
せいかつ

活について〜

１　あなたは、安
あんぜん

全な場
ば し ょ

所で、安
あんしん

心して健
けんぜん

全に 育
はぐく

ま

　　れ、自
じ り つ

立することができます。

２　あなたは、あなた自
じ し ん

身の健
けんぜん

全な育
そだ

ちに合
あ

わせ、

　　充
じゅうじつ

実した生
せいかつ

活を過
す

ごせるように、自
じ ぶ ん

分の意
い け ん

見を

　　表
ひょうめい

明できます。

３　あなたは、他
ほか

の人
ひと

を苦
くる

しめたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせ

　　てはいけません。そのために、あなたが守
まも

らなけ

　　ればならないこともあります。
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か て い

庭センターの担
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施
し せ つ

設の担
たんとう

当

施
し せ つ

設での思
おも

い出
で

困
こま

った時
とき

に相
そうだん

談するところ
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　１　どうして施
し せ つ

設で生
せいかつ

活することになったの

　あなたは、いろいろな「理
り ゆ う

由」により、家
か て い

庭で生
せいかつ

活

することができなくなったため、家
か ぞ く

族と離
はな

れて施
し せ つ

設で

生
せいかつ

活することになりました。

　今
いま

は、施
し せ つ

設で生
せいかつ

活することが、より安
あんぜん

全で安
あんしん

心と 考
かんが

えたからです。
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　２　施
し せ つ

設とは、どのようなところなの

　施
し せ つ

設では、いろいろな理
り ゆ う

由により、家
か ぞ く

族と一
いっしょ

緒に

生
せいかつ

活できない子
こ

どもたちが、一
いっしょ

緒に暮
く

らしています

（２歳
さい

から18歳
さい

くらい）。

　施
し せ つ

設の人
ひと

とともに、生
せいかつ

活しながら元
げ ん き

気と自
じ し ん

信を回
かいふく

復

して、夢
ゆめ

をもって自
じ り つ

立していきます。
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　３　家
か ぞ く

族とのつながりはどうなるの

　あなたの気
き も

持ちを大
たいせつ

切にして、こども家
か て い

庭センター

の人
ひと

と施
し せ つ

設の人
ひと

が、話
はな

し合
あ

いをして、家
か ぞ く

族と連
れんらく

絡する

ことや、会
あ

ったりすることを 考
かんが

えていきます。

　もちろん、安
あんしん

心できる 環
かんきょう

境 の中
なか

で、家
か ぞ く

族とのつな

がりを築
きず

いていきます。
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　４　今
いま

までの学
がっこう

校や友
とも

だちとのつながりは

　　　どうなるの

　学
がっこう

校は、施
し せ つ

設のある地
ち い き

域の学
がっこう

校へ行
い

くことになり

ます。

　今
いま

までの友
とも

だちとのつながりは、生
せいかつ

活が落
お

ち着
つ

い

てから、施
し せ つ

設の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めていくことにな

ります。
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　５　施
し せ つ

設にはどのような人
ひと

がいるの

　あなたが安
あんしん

心して、楽
たの

しく、活
い

き活
い

きと生
せいかつ

活できる

ように、いろいろな人
ひと

が支
ささ

えてくれます。

　たくさんの友
とも

だち、身
み

の回
まわ

りのお世
せ わ

話をしてくれる

人
ひと

、相
そうだん

談にのってくれる人
ひと

、おいしいご飯
はん

を作
つく

って

くれる人
ひと

、家
か ぞ く

族やこども家
か て い

庭センターと連
れんらく

絡をとって

くれる人
ひと

、園
えんちょう

長先
せんせい

生などがいます。
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　６　生
せいかつ

活のルールや約
やくそく

束はあるの

　施
し せ つ

設で生
せいかつ

活する一
ひ と り

人ひとりが、安
あんぜん

全で安
あんしん

心して生
せいかつ

活

するために、ルールがあります。

　 暴
ぼうりょく

力 やけんかなどのトラブルが起
お

きないようにす

るために、約
やくそく

束があります。

　あなたもルールや約
やくそく

束を守
まも

る責
せきにん

任があります。
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　７　自
じ ゆ う

由な時
じ か ん

間はあるの

　施
し せ つ な い

設内のルールを守
まも

りながら、自
じ ぶ ん

分の時
じ か ん

間を持
も

つ

ことができます。

　ゆとりをもって、遊
あそ

びやスポーツを楽
たの

しんだり、絵
え

を描
か

いたり、音
おんがく

楽を聴
き

いたり、本
ほん

を読
よ

むこともでき

ます。

　また、お出
で

かけをしたり、買
か

い物
もの

に行
い

って過
す

ごすこ

ともできます。
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　８　困
こま

ったり、悩
なや

んだりした時
とき

は、誰
だれ

に相
そうだん

談　

　　　すればいいの

　困
こま

ったり、悩
なや

んだりした時
とき

は、施
し せ つ

設の人
ひと

、園
えんちょう

長先
せんせい

生

などに相
そうだん

談してください。

　施
し せ つ な い

設内で相
そうだん

談しにくい時
とき

には、こども家
か て い

庭センター

の人
ひと

、学
がっこう

校の先
せんせい

生、保
ほ け ん

健室
しつ

の先
せんせい

生などに話
はな

してくだ

さい。

　知
し

りたいことやわからないことがあった時
とき

にも、

聞
き

いてくださいね。
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　９　いじめや暴
ぼうりょく

力から守
まも

ってもらえるの

　いじめや暴
ぼうりょく

力から守
まも

られなければなりません。

　もし、 暴
ぼうりょく

力 を振
ふ

るわれたり、いじめがあれば、

すぐに施
し せ つ

設の人
ひと

、園
えんちょう

長先
せんせい

生などに話
はな

してください。

　一
ひ と り

人で悩
なや

まないようにしてください。

　安
あんしん

心して生
せいかつ

活できるように、みんなで解
かいけつ

決します。



10

　10　性
せいてき

的な被
ひ が い

害（ 体
からだ

を触
さわ

られたり、嫌
いや

な

　　　ことをされる等
など

）から守
まも

られるの

　他
ほか

の子
こ

どもや施
し せ つ

設の人
ひと

、周
まわ

りの大
お と な

人からあなたの

体
からだ

の大
たいせつ

切なところを触
さわ

られたり、嫌
いや

なことをされた

り言
い

われたりすることは、絶
ぜったい

対許
ゆる

されないことです。

　そのようなことからは守
まも

られます。

　すぐに、施
し せ つ

設の人
ひと

、 園
えんちょう

長 先
せんせい

生、こども家
か て い

庭セン

ターの人
ひと

、学
がっこう

校の先
せんせい

生などに話
はな

してください。

　あなたも、友
とも

だちや年
ねんしょうじ

少児に、性
せいてき

的ないたずらをし

たり、嫌
いや

がることをしてはいけません。

※ 体
からだ

の大
たいせつ

切なところについて

　水
み ず ぎ

着や下
し た ぎ

着で隠
かく

すところを、

　プライベートゾーンといいます。
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　11　自
じ ぶ ん

分の 考
かんが

えや希
き ぼ う

望を言
い

うことが

　　　できるの

　あなたは、自
じ ぶ ん

分の 考
かんが

えや希
き ぼ う

望を言
い

うことができま

す。社
しゃかい

会には様
さまざま

々な 考
かんが

えがあり、どの 考
かんが

えも大
たいせつ

切に

されます。

　他
ほか

の人
ひと

を傷
きず

つけるおそれのない 考
かんが

えや希
き ぼ う

望は表
ひょうげん

現

してもいいでしょう。

　電
で ん わ

話をかけたり、手
て が み

紙を書
か

くこともできます。

　困
こま

ったことは、一
いっしょ

緒に話
はな

し合
あ

って解
かいけつ

決しましょう。
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　12　秘
ひ み つ

密やプライバシーは守
まも

られるの

　あなたが誰
だれ

にも知
し

られたくないことや、手
て が み

紙、日
に っ き

記を

見
み

られたくない気
き も

持ちは、大
たいせつ

切にされます。

　ただし、社
しゃかい

会のルールを守
まも

らなかったり、他
ほか

の人
ひと

に

迷
めいわく

惑をかけるおそれのある秘
ひ み つ

密やプライバシーは、

施
し せ つ

設の人
ひと

と話
はな

し合
あ

うことになります。

　あなたも友
とも

だちや大
たいせつ

切な人
ひと

の秘
ひ み つ

密を守
まも

ってください。
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　13　けがや病
びょうき

気（しんどい時
とき

）、 体
からだ

のことが

　　　気
き

になる時
とき

にはどうするの

　あなたが、けがや病
びょうき

気（しんどい時
とき

）、 体
からだ

のこと

が気
き

になる時
とき

には、施
し せ つ

設の人
ひと

が手
て あ て

当をしてくれたり、

病
びょういん

院に連
つ

れて行
い

ってくれます。

　がまんしないで、早
はや

めに知
し

らせてください。

　あなたが元
げ ん き

気を取
と

り戻
もど

せるよう、施
し せ つ

設の人
ひと

は 考
かんが

え

てくれます。
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　14　どのような宗
しゅうきょう

教や考
かんが

え方
かた

を信
しん

じても

　　　いいの

　他
ほか

の人
ひと

に迷
めいわく

惑をかけたり、心
しんぱい

配をかけなければ、

どのような 宗
しゅうきょう

教 や 考
かんが

え方
かた

も信
しん

じることができます。

　他
ほか

の人
ひと

も、自
じ ぶ ん

分の信
しん

じる 宗
しゅうきょう

教 や 考
かんが

え方
かた

を持
も

って

いることがあります。お互
たが

いの気
き も

持ちを大
たいせつ

切にしなが

ら生
せいかつ

活してください。



15

　15　進
し ん ろ

路や将
しょうらい

来の夢
ゆめ

はどうなるの

　進
し ん ろ

路のことは、施
し せ つ

設の人
ひと

、こども家
か て い

庭センターの

人
ひと

、学
がっこう

校の先
せんせい

生、家
か ぞ く

族と相
そうだん

談して決
き

めていくことにな

ります。

　また、夢
ゆめ

を持
も

つことはすてきなことです。

　夢
ゆめ

を実
じつげん

現するために、 勉
べんきょう

強 やスポーツなど、いろ

いろな経
けいけん

験を重
かさ

ねてください。

　 働
はたら

くことも進
しんがく

学することも応
おうえん

援します。
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　16　施
し せ つ

設を出
で

てからも困
こま

ったことがあれば、

　　　相
そうだん

談できるの

　あなたが施
し せ つ

設を出
で

てからも、家
か ぞ く

族のこと、学
がっこう

校のこ

と、生
せいかつ

活のことなど、困
こま

ったことがあれば、相
そうだん

談する

ことができます。

　施
し せ つ

設の人
ひと

、 園
えんちょう

長 先
せんせい

生、こども家
か て い

庭センターの人
ひと

な

ど、あなたが話
はな

しやすい人
ひと

に相
そうだん

談してください。

　話
はな

し合
あ

いながら、解
かいけつ

決に向
む

けて支
ささ

えてもらうことが

できます。
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プロフィール

名
な ま え

前　　　　　　　　　　　　　　　　

ニックネーム　　　　　　　　　　　　

誕
たん

生
じょう

日
び

　　　　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

施
し せ つ

設に来
き

た日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

血
けつえきがた

液型　　　　　　　　　　　　型
がた

　　

趣
し ゅ み

味　　　　　　　　　　　　　　　　

好
す

きな食
た

べ物
もの

　　　　　　　　　　　　

嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

　　　　　　　　　　　　

好
す

きな遊
あそ

び　　　　　　　　　　　　　

将
しょうらい

来の夢
ゆめ
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自
じ ぶ ん

分のページ

　あなたが思
おも

ったことや、覚
おぼ

えておきたいことを書
か

いてみま

しょう。誰
だれ

かに書
か

いてもらうのも良
い

いですね。
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こども家
か て い

庭センターの担
たんとう

当

（　　　　こども家
か て い

庭センターの担
たんとう

当）

　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・

　

　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・

　

　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　 　日
にち

　・

　・
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施
し せ つ

設「　　　　　　　　　　」の担
たんとう

当

　あなたが困
こま

ったときには担
たんとう

当の職
しょくいん

員に相
そうだん

談できます。

（施
し せ つ

設の担
たんとう

当）

　・

　・

　担
たんとう

当の職
しょくいん

員に言
い

えないとき、特
とく

に困
こま

っていることを

聞
き

いてくれるのは、この人
ひと

です。

（苦
くじょう

情処
し ょ り

理担
たんとう

当）

　・

　・

（住
じゅうしょ

所）

（電
でんわばんごう

話番号）

（　　　）　　　−
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施
し せ つ

設「　　　　　　　　　」での思
おも

い出
で

イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想
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イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想
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イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想
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イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イベント・行
ぎょうじめい

事名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　曜
よ う び

日）

　感
かんそう

想
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困
こま

った時
とき

に相
そうだん

談するところ

　20ページに書
か

いてある施
し せ つ

設の人
ひと

や苦
くじょう

情処
し ょ り

理担
たんとう

当の人
ひと

に

相
そうだん

談しにくいときは、次
つぎ

のところでも

相
そうだん

談できます。

　一
ひ と り

人で悩
なや

まないで気
き が る

軽に相
そうだん

談してくださいね。

※このノートについているハガキでも相
そうだん

談できます。

名
な ま え

前 電
でんわばんごう

話番号 メールアドレス 相
そうだん

談できる時
じ か ん

間

こ
ど
も
家か

て

い庭
セ
ン
タ
ー

中
ちゅうおう

央こども家
か て い

庭センター
0 7 8 − 9 2 1 − 9 1 1 9  

Chuuoukodomo＠pref.hyogo. lg.jp

尼
あまがさき

崎こども家
か て い

庭センター 0 6 − 6 4 9 4 − 0 5 0 5
毎
まいにち

日いつでも

相
そうだん

談できます

西
にしのみや

宮こども家
か て い

庭センター 0 7 9 8 − 7 4 − 9 1 1 9

川
かわにし

西こども家
か て い

庭センター 0 7 2 − 7 5 9 − 7 7 9 9 0
無料（むりょう）

120−1
いちはやく

89−7
おなやみを

83

でもいいよ！

加
か と う

東こども家
か て い

庭センター 0 7 9 5 − 4 8 − 9 3 0 0

姫
ひ め じ

路こども家
か て い

庭センター 0 7 9 − 2 9 4 − 9 1 1 9

豊
とよおか

岡こども家
か て い

庭センター 0 7 9 6 − 2 2 − 9 1 1 9
中
ちゅうおう

央こども家
かてい

庭センター

メールQRコード

そ
の
他た

の
相そ

う
だ
ん
さ
き

談
先

兵
ひょうごけん

庫県児
じ ど う か

童課
0 7 8 − 3 6 2 − 3 2 0 3

Jidouka＠pref.hyogo. lg.jp

月
げつ

曜
よう

〜金
きん

曜
よう

朝
あさ

8:45〜夕
ゆうがた

方5:30

ひょうごっ子
こ

悩
なや

み相
そうだん

談センター 0
無料（むりょう）

1 2 0 − 0 − 7
な や み い お う

8 3 10
毎
まいにち

日いつでも

相
そうだん

談できます

子
こ

ども人
じんけん

権110番
ばん

0
無料（むりょう）

1 2 0 − 0 0 7 − 1 1 0
月
げつ

曜
よう

〜金
きん

曜
よう

朝
あさ

8:30〜夕
ゆうがた

方5:15












