
 

自転車ヘルメット着用率向上プロジェクト（高校生編） 

花王グループとの連携による県立西脇高校での交通安全教室の開催 【全国初】 

 

自転車による重大事故の被害者の比率は、世代別で高校生が最も多い。他方で高校生の自

転車用ヘルメット着用率は低く、ヘルメットの着用は定着していない。 

高校生がヘルメットを着用しない理由には「髪型が崩れる」との意見が上位にある。着用時の高

校生の懸念を解消し、高校生の自主的な自転車用ヘルメットの着用を促進するため、高校生の視点

に立ち、花王グループと連携し、ヘアスタイリングの実演を含んだ交通安全の研修会を全国で初め

て開催する。 

 

 

１ 研修会名 

  令和７年度 自転車交通安全研修会 

 

２ 開催日時 

  令和７年12月18日（木）午前10時40分～（１時間程度） 

 

３ 開催場所 

  兵庫県立西脇高等学校体育館（西脇市野村町1794番地60） 

 

４ 実施者 

〇 兵庫県（県民生活部くらし安全課） 

〇 兵庫県警察（西脇警察署） 

〇 花王グループカスタマーマーケティング株式会社 

 

５ 研修内容 

①  交通法規の改正と交通安全ルール（兵庫県警察） 

② 高校生の自転車事故とヘルメット着用の重要性（兵庫県） 

③ ヘルメット着用に負けないヘアスタイリング講座（花王） 

 

６ その他 

  〇 同校は「自転車安全利用モデル校」として兵庫県が指定しており、全校生徒708名 

（うち自転車通学者555名）が研修会に参加予定。 

〇 当日、取材に来られる報道関係者の方は、前日（12月17日(水)17時）までに、県民生

活部くらし安全課交通安全対策班 078-362-3879（繁中・豊田）までご連絡ください。 
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