
 

「買物」は生産者や企業に１票を投じることと同じ！ 

私たちが環境に配慮した商品を選べば、企業はそういった商品の提供を拡大します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

社会や環境を意識した

消費（エシカル消費）

など、賢い消費者にな

るための情報を発信し

ます！ 

「エシカル消費」という言葉を使うようになるずーっと前から！マイバッグを持って

買物に行く、３Rを実践する、食品ロスをなくすなど、様々な取組が進められてきま

した。これらも全部「環境に配慮した消費行動」です！ 

少し意識するだけで取組める身近な例を紹介します。 

 

 

◎ 必要のない電気は消そう！ 

◎ マイボトルを持ち歩こう！ 

◎ 食材は全て使い切ろう！ 

◎ 料理は残さず食べよう！ 

◎ 壊れても修理などして使おう！ 

◎ ３Ｒに心がけよう！ 

 リデュース：必要以上に物を買わず、ゴミを出さない 

 リユース ：一度使った物を繰り返し使う 

 リサイクル：資源として使える物を再生利用する 

お金の節約にもなるね！ 

「もったいない」と思うことが 

大切なんだ！ 

 

◎ 冷蔵庫の中を確認してから買物に行こう！ 

◎ マイバッグを持って買物に行こう！ 

◎ 食品は、陳列棚の手前にあるものから買おう！ 

◎ 使い捨てのものより、長く使えるものを選ぼう！ 

◎ こんなマークの付いた商品を選んでみよう！ 

 

見たことがある 

マークはどれかな？ 



 ワークショップでは、これらの取組事例を聞いた後、三者（消費者・事業者・行 

政）で「未来の環境を守るためのヒミツ道具」について話し合う予定でした。 

みなさんも、事業者が環境に配慮した取組を進めるのはどうしてか？消費者は 

どんな行動をとれば良いか？などを考えるキッカケにしてください。 

そして、その結果「誰が幸せになるのか？」･･･未来のことを考えてみませんか。 

 

 
  

 

 

 大学生の消費者リーダーである「くらしのヤングクリエーター」による企画で毎年開催しているワー

クショップは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため急遽中止となりました。大学生の提案によりワ

ークでの取組発表を予定していた、事業者による「環境に配慮した取組」の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タビオ株式会社 

① ｢靴下屋｣などで全靴下業界の履けなくなった靴下・タイツ等を回収 
《回収店舗で10％OFFクーポン配布》 

② 靴下(綿)を粉砕・糖化・発酵・蒸留しバイオエタノールに変換 

 ※ポリエステル等化繊は再生ポリエステル素材にリサイクル 
【日本環境設計株式会社とコラボ】 

③ バイオ燃料で日本航空のジェット機を飛ばすプロジェクトに参加 

ﾂｲｯﾀｰも見てね! 発行／兵庫県安全安心な消費生活推進本部事務局 

  （兵庫県消費生活課 TEL:078-362-3157） 
    

2020 年 3 月  
    

2022 年までに包装材料を 100％リサイクル・リユース可能とするため、まずは主力大袋製
品の外袋を紙パッケージにし、年間約３８０トンのプラスチックを削減！消費者がプラスチッ
クごみの問題について考えるきっかけを 

つくっている。「折り鶴」を作って大 
切な人に思いや願いを伝える新しい 

コミュニケーションも開始！ 

廃油を飼料や石けんなどにし再利用する取組が進ん
でいる。天かす絞り機を導入し、揚げカスをこの機
械にかけ、油の再利用と廃棄量削減につなげている。 
生ごみ処理機の導入を進め、導入店舗では食品廃棄
物７割以上を削減するなど、リデュースの取組が進
んでいる。 

ネスレ日本株式会社 

株式会社トリドールホールディングス 


