
参考資料４
SNS投稿に関する資料＜SNSによる情報発信＞

〜Instagram〜
１．フォロワー︓7,981⼈(2025.8.8時点)
２．投稿例

（２）夏バテにおすすめの野菜を発信(2024.8.5投稿)
おすすめの夏野菜を⾷べるメリットとレシピを紹介

（３）防災に関する情報を発信（2024.12.2投稿）
備蓄のコツと備蓄⾷で出来るレシピを紹介

（４）⾷育ボランティア団体を紹介（2025.3.10投稿）
⾷育ボランティアの活動を紹介

（１）⾷中毒の啓発（2025.2.20投稿）

アカウント



参考資料４
SNS投稿に関する資料〜X（旧Twitter）〜

１．フォロワー︓68⼈(2025.8.13時点)

２．投稿例

（２）絵⼿紙コンクール優秀作品の紹介

（３）⾷品の備蓄について

（１）カンピロバクター⾷中毒の啓発

アカウント
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