
現在、新型コロナウイルス感染が拡大傾向にあり、今後、帰省等で人と出会う機会が増える
ことが予想されます。

感染拡大防止や医療ひっ迫を防ぐため、適切な受診と感染対策にご協力をお願いします。

県民の皆さまへのお願い

日常における感染対策について

(1)  これまでの取り組みを生かした自主的な感染対策を

基本的な感染対策は変わりません。３密（密接、密集、密閉）の回避、手洗いや手指消毒、
効果的な換気、マスクの適切な着用などは有効です。

(2)   医療機関、薬局、高齢者施設等に行くときは感染対策を行いましょう

医療機関への受診時や面会などの訪問時には、基礎疾患をお持ちの方や高齢者の方を
守るためにも、感染予防としてマスクを着用しましょう。

(3) 発熱などの体調不良時に備えておきましょう

新型コロナ抗原定性キットや常備薬等を準備しておきましょう。

(4) 発熱などの症状があり、受診を希望される方は事前に連絡・相談をしましょう

重症化リスクの高い方や症状が強いなど受診を希望される方は、受診する前にかかりつ
け医や地域の医療機関に電話でご相談ください。 新型コロナウイ

ルス感染症
（COVID-19）に
関する情報
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