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協議会統一献立 No.1

肉の献立 三田給食施設協議会

料理名 食品名 摂取量 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂 質 炭水化物 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ A ﾋﾞﾀﾐﾝ B1 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2 ﾋﾞﾀﾐﾝ C 備考

安心米 100 369 6.5 1 83.5 0 0 0 0 0 0 0

米飯の合計 100 369 6.5 1 83.5 0 0 0 0 0 0 0

やわらかポーク 57.5 110 5.8 7.4 4.3 6 2.1 0 0.17 0.07 0 0.2 ３枚付

大豆油 3 28 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

しょうが，生 1 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0

うすくちしょうゆ 2 1 0.1 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0.3

本みりん 2 5 0 0 0.9 0 0 0 0 0 0 0

かたくり粉 3 10 0 0 2.4 0 0 0 0 0 0 0

食塩 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ミックスベジタブル 20 14 0.6 0.1 2.8 0 0 0 0 0 0 0

豚生姜焼き合計 89.5 168 6.5 10.5 10.7 6 2.1 0 0.17 0.07 0 1.5

まぐろ缶詰，水煮，ﾌﾚｰｸ，ﾗｲﾄ 20 14 3.2 0.1 0 1 0.1 2 0 0.01 0 0.1

じゃがいも，生 50 38 0.8 0.1 8.8 2 0.2 0 0.05 0.02 18 0

たまねぎ，生 30 11 0.3 0 2.6 6 0.1 0 0.01 0 2 0

にんじん，皮つき，生 15 6 0.1 0 1.4 4 0 114 0.01 0.01 1 0

車糖，上白糖 2 8 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

本みりん 1 2 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0

うすくちしょうゆ 5 3 0.3 0 0.4 1 0.1 0 0 0.01 0 0.8

煮物合計 123 82 4.7 0.2 15.6 14 0.5 116 0.07 0.05 21 0.9

きざみしばづけ 10 2 0.1 0 0.1 3 0 0 0 0.01 1 0.3

きざみしば漬け合計 10 2 0.1 0 0.1 3 0 0 0 0.01 1 0.3

大根，根，皮つき，生 20 4 0.1 0 0.8 5 0 0 0 0 2 0

焼きふ，観音ふ 2 8 0.6 0.1 1.1 1 0.1 0 0 0 0 0

淡色辛みそ，米みそ 10 19 1.3 0.6 2.2 10 0.4 0 0 0.01 0 1.2

味噌汁合計 32 31 2 0.7 4.1 16 0.5 0 0 0.01 2 1.2

総合計 354.5 652 19.8 12.4 114 39 3.1 116 0.24 0.14 24 3.9

味噌汁

米飯

豚生姜焼き

煮物

きざみしば漬け



協議会統一献立 No.2

魚の献立 三田給食施設協議会

料理名 食品名 摂取量 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂 質 炭水化物 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ A ﾋﾞﾀﾐﾝ B1 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2 ﾋﾞﾀﾐﾝ C 食塩相当量 備考

安心米 100 369 6.5 1 83.5 0 0 0 0 0 0 0

米飯合計 100 369 6.5 1 83.5 0 0 0 0 0 0 0

さばのみそ煮 50 156 6.4 11.2 7.4 12 0 0 0 0 0 0.9 レトルトパウチ

さばのみそ煮合計 50 156 6.4 11.2 7.4 12 0 0 0 0 0 0.9

鶏卵，全卵，生 40 60 4.9 4.1 0.1 20 0.7 60 0.02 0.17 0 0.2

チンゲン菜〈冷凍〉 20 2 0.1 0 0.4 20 0.2 34 0.01 0.01 5 0

にんじん，皮つき，生 10 4 0.1 0 0.9 3 0 76 0.01 0 0 0

おつゆ麩 2 8 0.6 0.1 1.1 1 0.1 0 0 0 0 0

車糖，上白糖 3 12 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

うすくちしょうゆ 5 3 0.3 0 0.4 1 0.1 0 0 0.01 0 0.8

だし，顆粒風味調味料 0.2 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0.1

卵とじ合計 80.2 89 6 4.2 6 45 1.1 170 0.04 0.19 5 1.1

冷凍とうふ 20 12 0.8 0.6 0.8 5 0.1 0 0.02 0.01 0 0

大根，根，皮つき，生 30 5 0.2 0 1.2 7 0.1 0 0.01 0 4 0

にんじん，皮つき，生 10 4 0.1 0 0.9 3 0 76 0.01 0 0 0

さといも，冷凍 25 18 0.6 0 4 5 0.2 0 0.02 0 1 0

油揚げ 3 12 0.6 1 0.1 9 0.1 0 0 0 0 0

乾しいたけ 1 2 0.2 0 0.6 0 0 0 0.01 0.01 0 0

きぬさや〈冷凍〉 6 3 0.2 0 0.5 2 0.1 3 0.01 0.01 4 0

大豆油 0.5 5 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0

淡色辛みそ，米みそ 8 15 1 0.5 1.8 8 0.3 0 0 0.01 0 1

だし，顆粒風味調味料 1 2 0.2 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0.4

けんちん汁合計 104.5 78 3.9 2.6 10.2 39 0.9 79 0.08 0.04 9 1.4

きざみたくあん 15 10 0.2 0 2.3 4 0 0 0 0 0 0.6

きざみたくあん合計 15 10 0.2 0 2.3 4 0 0 0 0 0 0.6

349.7 702 23 19 109.4 100 2 249 0.12 0.23 14 4合計

米飯

さばのみそ煮

卵とじ

けんちん汁

きざみたくあん



協議会統一献立 No.3

カレー献立 三田給食施設協議会

料理名 食品名 摂取量 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂 質 炭水化物 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ A ﾋﾞﾀﾐﾝ B1 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2 ﾋﾞﾀﾐﾝ C 食塩相当量 備考

安心米 100 369 6.5 1 83.5 0 0 0 0 0 0 0

牛もも，赤肉，和 30 57 6.2 3.2 0.2 1 0.8 0 0.03 0.07 0 0

じゃがいも，生 60 46 1 0.1 10.6 2 0.2 0 0.05 0.02 21 0

たまねぎ，生 60 22 0.6 0.1 5.3 13 0.1 0 0.02 0.01 5 0

にんじん，皮つき，生 25 9 0.2 0 2.3 7 0.1 190 0.01 0.01 1 0

カレールウ 18 92 1.2 6.1 8 16 0.6 1 0.02 0.01 0 1.9

大豆油 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

カレーライス合計 295 613 15.7 12.5 109.9 39 1.8 191 0.13 0.12 27 1.9

ブロッコリー〈冷凍〉 30 10 1.3 0.2 1.6 11 0.3 20 0.04 0.06 36 0

鶏卵，全卵，生 15 23 1.8 1.5 0 8 0.3 23 0.01 0.06 0 0.1 ゆで卵

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀｲﾌﾟ和風調味料 10 8 0.3 0 1.6 1 0 0 0 0 0 0.7

和風サラダ合計 55 41 3.4 1.7 3.2 20 0.6 43 0.05 0.12 36 0.8

福神漬け 大根，福神漬 10 14 0.3 0 3.3 4 0.1 1 0 0.01 0 0.5

福神漬け合計 10 14 0.3 0 3.3 4 0.1 1 0 0.01 0 0.5

りんごコンポート りんごコンポート 40 30 0 0.1 7.2 0 0 0 0 0 0 0 パック品

りんごコンポート合計 40 30 0 0.1 7.2 0 0 0 0 0 0 0

400 698 19.4 14.3 123.6 63 2.5 235 0.18 0.25 63 3.2合計

和風サラダ

カレーライス



協議会統一献立 No.4

非常食品を使用した献立 三田給食施設協議会

料理名 食品名 摂取量 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂 質 炭水化物 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ A ﾋﾞﾀﾐﾝ B1 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2 ﾋﾞﾀﾐﾝ C 食塩相当量 備考

安心米 100 369 6.5 1 83.5 0 0 0 0 0 0 0

安心米合計 100 369 6.5 1 83.5 0 0 0 0 0 0 0

鶏肉うま煮 70 74 8.2 2.4 5 4 0.6 0 0 0 0 1.3 缶詰

きぬさや〈冷凍〉 7 3 0.2 0 0.5 2 0.1 3 0.01 0.01 4 0

鶏肉甘煮合計 77 77 8.4 2.4 5.5 6 0.7 3 0.01 0.01 4 1.3

ひじきの煮物 60 68 3.7 3.4 7.9 34 0 0 0 0 0 0.9 レトルトパウチ

ひじきの煮物合計 60 68 3.7 3.4 7.9 34 0 0 0 0 0 0.9

白花豆 30 46 1.5 0.2 9.8 11 0 0 0 0 0 0.1 レトルトパウチ

白花豆合計 30 46 1.5 0.2 9.8 11 0 0 0 0 0 0.1

野菜スープ 4 14 0.7 0.4 1.8 0 0 0 0 0 0 0.9 フリーズドライ

野菜スープ合計 4 14 0.7 0.4 1.8 0 0 0 0 0 0 0.9

271 574 20.8 7.4 108.5 51 0.7 3 0.01 0.01 4 3.2合計

米飯

鶏肉うま煮

ひじきの煮物

野菜スープ

白花豆


