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は じ め に 
  
  阪神・淡路大震災から 25 年の節目を迎えるにあたり、災害発生時における

被災者の自立と心身の健康維持を目指して、行政栄養士（県及び保健所設置市、

市町栄養士）が迅速に栄養・食生活支援活動を行うためのガイドラインを作成

しました。 

 このガイドラインは、県・市町の「地域防災計画」に基づく栄養・食生活支

援活動を効果的に行うための手引きとなるものであり、「災害時食生活改善活

動ガイドライン（平成 8年 3月兵庫県保健部健康課）」はもとより、平成 23 年東日

本大震災や平成28年熊本地震への本県管理栄養士の支援活動経験を踏まえてい

ます。 

 また、これまでの大規模災害における栄養・食生活支援活動の成果や課題か

ら行政栄養士が担うべき役割や実際に活動する際の着眼点を整理するとともに、

保健医療活動チームや災害時健康危機管理支援チーム（DHEAT）、栄養士会災害

支援チーム（JDA-DAT）など、被災地での受援や連携方法についても示していま

す。 

 今後、行政栄養士がこのガイドラインを活用して、県・市町の防災担当や食

料調達担当、災害時の保健活動を担う保健医療関係者、地域のボランティア団

体等と連携し、地域特性に応じた平常時の備え及び災害時の栄養・食生活支援

活動の体制整備が推進されることを期待しております。  

 最後に、本ガイドラインの作成にあたり、多大なる御尽力をいただきました

関係各位の皆様に深く感謝を申し上げます。  

  
 令和２（2020）年３月  
  
                           兵庫県健康福祉部健康局健康増進課長 
                             藤原 惠美子 
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