
【様式１】 

①食育月間の取組 

課・事務所・市町名 姫路市保健所健康課 

取 組 の 名 称 研修会の開催、講座の実施  

実 施 時 期 ６月１日～６月３０日 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☑  

 ・市政出前講座 6 件 

内容：離乳食や幼児食、虫歯や歯周病、フレイル、オーラルフレイル  等 

依頼所：公民館、児童センター、老人ホーム 等 

参加者数：20 歳未満 45 名  20 歳以上  66 名 

・食育講座 4 件 

内容：幼児向け食育講座、おさかな料理教室、料理教室 

依頼所：保育園・こども園、公民館 等 

参加者数：20 歳未満 208 名、その他（先生やボランティア）24 名 

・姫路市食育指導者研修会 

内容：成長障害と栄養～医者任せじゃダメなんです！～ 

対象者：菅理栄養士・栄養士、保健師、保育士など姫路市で居住、勤務している食育やこ

どもの支援にたずさわっている方 

研修方法：ハイブリッド型研修 

※「『新たな日常』やデジタル化に対応した食育の推進」に対応 

参加者数：102 人 

 

９チェック 


