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産後ケア事業協力機関一覧（通所型）

※1兄姉利用が可能な場合は、協力機関が独自に費用を設定しています。協力機関に問合せください。
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対応の可否

施設内で過ごすための部屋着 https://www.midwifemap.com/mysite/umekkojyosannsyo/
昼食時など一時的な児の預かり
は可能

和～やわらぎ助産院 658-0016
神戸市東灘区本山
中町1-1-17

○ ○ ー ー 　

梅っ子助産所 658-0003
神戸市東灘区本山
北町1丁目14-10

078-771-1202
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～16時(6H)

仮眠用の寝間着

0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～16時(6H)

毛利助産所 658-0045
神戸市東灘区御影
石町4-13-3

078-841-2040

一時的な児の預かり可能

石田助産所ひろまる 651-1303
神戸市北区藤原台
南町5丁目8-9

078-904-7759 0～5 9時～16時(7H)

○

9時半～16時半（7H）

○ ○ ー ○ 要相談

https://mohri-josanjo.com/
母子同室で助産師が支援しま
す。

いなお助産院 657-0825
神戸市灘区中原通
５－２－２１

090-6203-4103

郵便番号 住所 可否 備考
上記共通した持参以外に必要な物 ホームページアドレス 備考乳房マッ

サージ 多胎
流産
死産

兄姉利用※1

https://www.hahakoyawaragi.jp 一時的な児の預かり可能

0～3 10時～15時(5H)

○ ○ ○ ー ー

ホームページをご確認ください https://www.cocone-kobe.com/

一時的な預かりはスタッフ数や
月齢により難しい場合もありま
す

産後ケアハウス　杉
原hare

657-0063
神戸市灘区曾和町2
丁目5－4

078-940-1431
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～16時(7H)

○ ○ ○ ー

https://harecare.jp

令和7年10月20日　現在

寝間着など https://inaobirthhome.jimdofree.com

児の預かり不可（母が入浴時等
は居室で預かり可）兄弟利用の
場合は兄弟の世話は不可

070-7790-8853
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～17時の間で6Hまたは8H

○ ○ △ △ 要相談

ここね助産院 657-0845
神戸市灘区岩屋中
町2丁目3－16

090-5256-5243
0～1歳の誕生日
の前日まで

仮眠用の衣類 https://sangokea-yuppo.com
一時的な児の預かり可能
離乳食のアレルギー対応不可

秋山助産院 653-0842
神戸市長田区水笠
通5-2-29

078-641-3811 0～6 10時～16時(6H)

○ ○ ○ ー 　

https://ishida-jyosan.com 一時的な児の預かり可能

産後ケアハウス
withゆっぽ

651-1321
神戸市北区有野台2
丁目1-9南ビル202

080-9014-3078 0～1歳
10時～18時(8H)
9時～12時(3H)
9時～17時（3Hまたは6H）

○ ○ ○ ○ 要相談

予約時に確認
一時的な児の預り可能
ウェルカムドリンク付き

たかもり助産院  654-0073
神戸市須磨区関守
町3-2-27

090-3973-8310
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～12時（3H)
13時～16時（3H)

○ ○ ー ー 要相談

http://akiyama-jyosanin.com/ 一時的な児の預かり可能

助産所まるまる 653-0183
神戸市長田区宮川
町4-29

080-5702-0294
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～12時(2～3H)
14時～17時(2～3H)

○ ○ ー ー

https://www.midwifemap.com/mysite/kirara/

助産所 きなり 655-0044
神戸市垂水区神陵
台９丁目5-12

070-8389-1260
0-6（離乳食開

始前）
９時～17時（8H）

○ ー ー ー

https://takamori-jyosanin.com/
地域のお母さんと赤ちゃんのた
めの助産院です

きらら助産院 655-0864
神戸市垂水区塩屋
台1－8－3

078－752-8654
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～15時(5H)
10時～18時(8H)
9時～17時(8H)

○ ○ ○ ○ 要相談

https://naginagibaby111.wixsite.com/--nagi 一時的な児の預かり可能

森本産婦人科クリ
ニック

655-0051
神戸市垂水区舞多
聞西5-1-7

078-786-1103 0～6か月未満 9時～16時（7H）

○ ○ ー ○ 要相談

https://josansho-kinari.com/

一時的な児の預かり可能
授乳でお困りの方のサポートに
力を入れています

なぎ・和　助産院 655-0874
神戸市垂水区美山
台1-2-41

078-751-6765 0～6 9時～16時（7H）

○ ○ ー 〇 要相談

https://morimoto-mc.com/
母が食事の時のみ一時的な児の
預かり可。母子同室で助産師が
支援。ｷｬﾝｾﾙ料1000円/1H

○ ○ ○ ー ー

医療法人社団産科・
婦人科　みずとりク
リニック

651-1301
神戸市北区藤原台
北町７丁目2番7号

078-987-4103 0～4 10時～翌16時（6H） ○ ー ー ー https://mizutori-clinic.com 一時的な児の預かり可能
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西宮my助産院

661－0035
尼崎市武庫之荘7－
1－25

https://www.ringo-mw.com 一時的な児の預かり可能

医療法人社団　ハー
モニーレディースク
リニック

651-2103
神戸市西区学園に
市町5－2－5

078-798-1103
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～17時（8H）

○ ー ー ー 要相談りんご助産院 655-0051
神戸市垂水区舞多
聞西2－4－1

078-797－5595 0～4 9時～16時（7H）

ホームページをご確認ください https://www.sangocare-hinata.com/
離乳食1000円/回で提供可（離乳
食のｱﾄﾞﾊﾞｲｽ含む）

なでしこレディース
ホスピタル

651-2242
神戸市西区井吹台
東町2丁目13番地

078-993-1212 0～4 9時～16時(7H)

○ ○ ー ー

部屋着、アメニティセット https://www.harmonyladies.com/
一時的な児の預かり可
人見知りの子は有料

産後ケアハウス　ひ
なた助産院

651-2109
神戸市西区前開南1
丁目3-6

078-975-0308
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～16時（7H)

○ ○ ー ○ 要相談

日中児の預かり可

野の花助産所 651-2128
神戸市西区玉津町
今津667-21

078-201-1548
0～1歳の誕生日
の前日まで

基本10時～17時ですが利用者に応
じて短縮・延長可能です。

○ ○ ○ ○ 要相談

・食事用具
・履物（かかとのあるもの）
・現在内服中の薬

https://www.meiwa-hospital.com/ 定休日　土・日・祝○ ○ 　 ー 　

ご利用が初めての方やアレルギーのあ
る方等、離乳食を持参していただく場
合があります。予約時に確認してくだ
さい。

https://nonohana-mw.com 離乳食の指導可能

医療法人 信和会 明
和病院

663-8186

○ ○

663-8204
西宮市高松町10－
10北浦ハイツ

050-1808-2524

9：00～12：00、14：30～17：30
の間で１Hまたは２H

○ ○ ー ○

0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～17時の間で4Hまたは6H

○ ○ ○ ○ 要相談

https://www.nadeshikolh.jp

医療法人社団古賀小
児科

662-0977
西宮市神楽町111-
20イースト夙川202

0798-58-0209
0～1歳の誕生日
の前日まで

9：30～17：30（7H）

06-6433-0415
0～1歳の誕生日
の前日まで

一時的な児の預かり可能

乳房マッサージ希望の場合は、フェイ
スタオル3枚

https://myjyosanin.com 一時的な児の預かり可能

子どもの食器、室内着 提携保育所での一時預かり可能

http://www.koga-shounika.net/
離乳食のはじめ方、進め方も提
案できます。

Instagram:
@belle___mh

医療法人社団衣笠会
産科・婦人科衣笠ク
リニック

661－0953
尼崎市東園田町9－
10－1

06－6494－0070 0～4

06-4960-8115 0～3
9時30分～12時30分の間1～3H
13時～16時の間1～3H

○ ○ ○ ○ 要相談

火曜日および第2・4木曜日の9時
～13時の間で2Hまたは3H

○ ー ー

○ ○ ー ○ 要相談

https://www.jun-lc.jp

ー

一時的な児の預かりは、不可

Belle助産院 660-0055
尼崎市稲葉元町1丁
目3－6

090-3621-1204
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～16時（6H）

○
要相
談

ー ー 　
JUNレディースクリ
ニック

661-0976
尼崎市潮江1丁目3
－43　緑遊新都心
ビル2F

662-0977
西宮市神楽町6－23
みんなげんき夙川
講演1階東

0798-58-0209
0～1歳の誕生日
の前日まで

9：30～17：30（2H、3H、4H、
6H、7H）

○ ○ ー ○ 要相談

西宮市上鳴尾町4－
31

0798-47-1767 0～3ヵ月未満 10時～16時（6H）

ー ー 要相談

スリッパ

https://kinugasa-clinic.com
当院妊婦健診を受診している方
に限る

医療法人社団　高橋
産婦人科クリニック
Mother's　Nest

662-0971
西宮市和上町6－22
オリーブハイツ西
宮

0798-56-9503
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～14時（4H） ○ ○ ー ○ https://familyforest.tgc.or.jp/mothersnest/ 一時的な児の預かり可能

662-0918
西宮市六湛寺町13
－9

0798-34-5151 0～1 10時～16時（6H） ○ ○ ー ー
スリッパ、カトラリセットは必要。ミ
ルク・哺乳瓶・乳首は不要。

https://www.nishihosp.nishinomiya.hyogo.jp/department/s_fujin/

個室には入れない場合がありま
す。一時的な児の預かり可能。
生後一か月までは当院NICU・GCU
退院時のみ

仮眠用の寝巻

兵庫県立西宮病院

一時的な児の預かり可能

助産所ママズケア西
宮

https://www.mamascare.com
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32
阪
神
南

尼
崎
市

33
阪
神
南

芦
屋
市

34
阪
神
南

芦
屋
市

35
阪
神
南

芦
屋
市

36
阪
神
南

芦
屋
市

37
阪
神
南

芦
屋
市

38
阪
神
南

芦
屋
市

39
阪
神
北

宝
塚
市

40
阪
神
北

宝
塚
市

41
阪
神
北

宝
塚
市

42
阪
神
北

三
田
市

43
阪
神
北

伊
丹
市

44
阪
神
北

伊
丹
市

45
阪
神
北

伊
丹
市

46
阪
神
北

川
西
市

47
阪
神
北

川
西
市

48
阪
神
北

川
西
市

めぐみ母乳育児相談
処

661-0035

伊丹市車塚3－1 072-781-3712
0～1歳の誕生日
の前日まで

13時～16時（3H） ○ ー ー ー https://www.kich.itami.hyogo.jp/

尼崎市武庫之荘2-
2-2-503

080-6165-6076
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～16時(2Hまで)

スリッパ https://www.ono-lc.com/ 一時的な児の預かり可能

0～3
①10時～15時(5H)
②11時～16時(5H)

○ ○ ○ ー ー

https://megumi-breastfeeding.jimdofree.com/

医療法人社団芦屋・
小野レディークリ
ニック

659-0076 芦屋市清水町2-8 0797-21-3700 0～4 10時～15時(5H)

○ ○ ー 要相談

https://www.ashiya-hosp.com/

住岡母乳と育児相談
所ANNEX

659-0087 芦屋市三条町10-6 090-1718-7404
0～1歳の誕生日
の前日まで

9：30～15：30（6H）

○ ○ ー

https://since1935.jp/ 個別対応

市立芦屋病院 659-8502
芦屋市朝日ヶ丘町
39番1号

0797-31-2156
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～16時

○ ー ー ー
医療法人社団三侑会
渡辺産婦人科小児科

659-0093 芦屋市船戸町6－21 0797-22-5027

乳房マッサージ用専用タオル（バスタ
オル１枚、フェイスタオル３枚、温泉
や銭湯でもらえるような白いタオル１
枚）

http://sumioka8808.com/sanjyo/index.html
一時的な児の預かり可能
パパの入所指導可能

住岡母乳と育児相談
所（JR芦屋駅前相談
所）

659-0092
芦屋市大原町2－6
ラ・モール芦屋
113-1

0797-61-8808 0～6 9：30～15：30（6H）

○ ○ ○ ○ 要相談

乳房マッサージ用専用タオル（バスタ
オル１枚、フェイスタオル３枚、温泉
や銭湯でもらえるような白いタオル１
枚）

https://sumioka8808.com/annex/
一時的な児の預かり可能
パパの入所指導可能

住岡母乳と育児相談
所（三条相談所）

659-0087 芦屋市三条町10-15 0797-98-9608
0～1歳の誕生日
の前日まで

9：30～15：30（6H）

○ ○ ○ ○ 要相談

スリッパリラックスできる服 https://www.nakamura-lc.jp 児の預かり可能

助産所ママズケア宝
塚

665-0842
宝塚市川面5丁目
10-32　川面マン
ション203

0798-58-0209
0～1歳の誕生日
の前日まで

9:30-17:30の間で3H,4H,6H,7H

○ ○ ー ○ 要相談

乳房マッサージ用専用タオル（バスタ
オル１枚、フェイスタオル３枚、温泉
や銭湯でもらえるような白いタオル１
枚）

https://sumioka8808.com パパの入所指導可能

医療法人社団　中村
産婦人科

665-0874
宝塚市中筋6丁目
15-7

0797-88-1103 0～5 10時～16時(6H)

○ ○ ○ ー

https://www.santacruz.or.jp/takarazuka 一時的な児の預かり可能

三田市民病院 669-1321
三田市けやき台3丁
目1番地1

079-565-8000 0～4 9時～16時(7H)

○ ○ ー ○

子どもの食器、室内着 https://www.mamascare.com

レディース＆マタニ
ティークリニックサ
ンタクルス　ザ　タ
カラヅカ

665-0844
宝塚市武庫川町6－
22

0797-83-1188 0～2
9時～12時（3H）昼食なし
9時～13時（4H）昼食あり
9時～15時（6H）昼食あり

○ ○ ー ー

仮眠用の寝間着、沐浴希望者は児の着
替え・スキンケア用品

https://warmmhome.com/
一時的な時の預かり可能
母の入浴可能（ﾀｵﾙ類は完備）

小山助産所（伊丹市
助産師会）

664-0858
伊丹市西台1-3-5伊
丹駅前サンハイツ
207号

072-744-1661
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～18時の間で3Hまたは6H

○ ○ ー ー

仮眠用の寝間着 https://www.hospital.sanda.hyogo.jp/ 一時的な児の預かり可能

うぉーむ助産院 664-0837
伊丹市北河原1丁目
7－8

072-782-6389 0～4
10時～16時（6H）
11時～17時（6H)
10時から16時までの間で2時間

○ ○ ○ ー

フェイスタオル2枚 https://koyama-josan.com/

川西市立総合医療セ
ンター

666-0017
川西市火打1丁目4
番1号

0570-01-8199 0～2 9時～16時(7H)

○ ○ ○ ○

ティッシュペーパーなど利用者が必要
とするもの

https://shimazakijyosan.sakura.ne.jp/ 一時的な児の預かり可能○ ○ ー ○ 要相談

公立学校共済組合
近畿中央病院

664-8533

ティッシュペーパーなど利用者が必要
とするもの

https://shimazakijyosan.sakura.ne.jp/ 一時的な児の預かり可能○
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～17時(7H) ○

しまざき助産院

666-0101 10時～17時(7H)

○ ○ ○ ー

ー ○ 要相談666-0101
川西市黒川字谷垣
内141－1

072-741-9625

川西市黒川字寺垣
内232

072-741-9625
0～1歳の誕生日
の前日まで
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兄姉利用※1

49
阪
神
北

川
西
市

50
東
播
磨

明
石
市

51
東
播
磨

明
石
市

52
東
播
磨

明
石
市

53
東
播
磨

加
古
川
市

54
東
播
磨

加
古
川
市

55
東
播
磨

加
古
川
市

56
東
播
磨

加
古
川
市

57
東
播
磨

加
古
川
市

58
東
播
磨

播
磨
町

59
東
播
磨

高
砂
市

60
北
播
磨

小
野
市

61
北
播
磨

小
野
市

62
北
播
磨

三
木
市

63
北
播
磨

三
木
市

64
北
播
磨

加
西
市

65
北
播
磨

加
西
市

マミーズケアハウス 666-0112
川西市大和西2丁目
2－7

090-5648-5406 0～6 9時～14時(5H) ○
乳房マッサージ用タオル（フェイスタ
オル３枚程度）

https://mamanomikata.jp/course_category/care1 食事時のみ、児を預かり可能

○

○ ー ー 　
あきこレディースク
リニック

673-0846
明石市上ノ丸3丁目
11－8

078-965-6563 0～4未満

○ ○ ー

病院で準備しているものもありますの
で、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご覧ください。

https://www.oku-clinic.or.jp/ 児の預かりは相談の上、可

医療法人社団関島産
婦人科医院

675-0039
加古川市加古川町
粟津462-1

079-422-3182 0～1 9時～12時の内の(1H)または(2H) ○

○ ー ー

https://futamiladies-clinic.com/

医療法人回起会　奥
産婦人科

675-0038
加古川市加古川町
木村700-1

079-421-2039
（市町からの予約の
みを受付）

0～2 9時30分～16時 必要時

○ ー ー
医療法人社団　私立
二見ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ

674-0092
明石市二見町東二
見２０７

078-942-1783 0～4

はきなれた靴 https://www.kakohp.jp/
自院出産の方に限る
一時的な児の預かりは要相談
自治体を介して予約

まとりか助産院 675-0055
加古川市東神吉町
井口456－1リアル
ステイツ102

050-3570-1616
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～12時（3H）
13時～16時（3H）
9時～16時（7H）

○

○ ー ー

https://www.sekijima-clinic.com/
自院出産のみ可（他院への里帰
り出産も含む）

加古川中央市民病院 675-8611
加古川市加古川町
本町439番地

ご予約は自治体経
由でお願いします
（079-451-5500）

0～3 13時～16時(3H) ○

ー ー ー

www.mamabebi.com
休息のための一時預かり可
栄養指導が可能。産後ケアにつ
いてはホームページを参照

ママと赤ちゃんのお
うち
うめかわ助産院

675-0518
加古郡播磨町北野
添1丁目12－8－1

080-4393-8410
0～4（5～要相

談）
9時～17時の間で(3H・6H・8Hのい
ずれか)

○

○ ○ ○ 要相談

乳房ｹｱ希望の場合は、ﾌｪｲｽﾀｵﾙ4枚。沐
浴希望の場合は、保湿剤。離乳食はご
予約時にご相談ください。

https://canakojosanin-home.amebaownd.com/ 一時的な児の預かり可能

ママとベビーの家 675‐0101
加古川市平岡町新
在家1440-3

090-8164-5201
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～18時(3Hor6Hor8H) ○

○ ○ 要相談

一時的な児の預かり可能○ ○ ○ 要相談

https://umekawa-mwc.com 一時的な児の預かり可能

みそら助産院 676-0806
高砂市米田町塩市
1-14

090-8209-0310

0～4
（0～11ヶ月の場合
も、受け入れ可能
な場合があります
ので、利用希望の
方はご相談くださ

い。）

9時～17時(8H)
9時～17時の中で(6H)
半日(3H)

○

〇要
相談

ー △ 要相談

仮眠用の寝間着 https://www.midwifemap.com/mysite/misora-josanin/

むすひ助産院

わかば・産婦人科 675-1367
小野市敷地町1500-
5

https://naomijosanin.jimdofree.com/

0794-62-6111 0～2 10時～16時(6H) ○ ー ー ー 母児の着替え（寝間着等） http://www.wakaba-obgy.or.jp/

要相談

0～1歳の誕生日
の前日まで

0～4
9時30分～16時(6H30M)または
9時30分～19時(9H30M)

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ参照。お問い合わせﾌｫｰ
ﾑか公式LINEからお問い合わせく
ださい。電話は緊急時のみ対応
可。673-0703

三木市細川町垂穂
894-60（ネスタリ
ゾート神戸内）

10時～16時(6H) ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 要相談

なおみ助産院

673-0411 三木市久留美1789

090-1718-6990
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～16時の間で6H
13時～16時（3H)

○

https://matsuda-jyosanin.com 一時的な児の預かり可能○ ○ ○ ー

https://www.city.kasai.hyogo.jp/site/hospital/

まつだ助産院 675-2334 加西市福住町749 0790-46-0889
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～12時（2～3H）、13時～16時
（内2～3H）、10時～16時（6H）

○ ○ ○ ー市立加西病院 675-2393
加西市北条町横尾1
丁目13番地

0794-42-2200

たらちねの母サロン 674-0053
明石市大久保町松
陰1031-1

070-8380-3588
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～18時（8H） ○ ○ ー ー
仮眠用の寝間着、耳栓、フェイスタオ
ル、児の着替え

https://www.taratinenohaha-salon.baby 児の預かり可能

9：00～17：00（8H） ○ https://www.akiko-lc.com
休息目的の場合、児の預かり可
能。土日祝クリニック休館日は
不可。

（8Hまたは、1日で4H）
①9：00～17：00（8H）
②9：00～13：00（4H）
③13：00～17：00（4H）

675-1379
小野市上本町176－
7

10時から16時(6H) ○090-2018-7757 ○ ○ ○ 仮眠用の寝間着
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66
中
播
磨

姫
路
市

67
中
播
磨

姫
路
市

68
中
播
磨

姫
路
市

69
中
播
磨

姫
路
市

70
中
播
磨

姫
路
市

71
中
播
磨

姫
路
市

72
中
播
磨

姫
路
市

73
中
播
磨

姫
路
市

74
中
播
磨

姫
路
市

75
中
播
磨

姫
路
市

76
中
播
磨

姫
路
市

77
西
播
磨

た
つ
の
市

78
西
播
磨

宍
粟
市

79
西
播
磨

赤
穂
市

80
西
播
磨

赤
穂
市

81
西
播
磨

赤
穂
市

82 丹
波

丹
波
市

一般社団法人　くる
み助産院

670-0985
姫路市玉手４丁目
70番地1

079-243-0355
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時30分～17時30分(8H)

https://www.midwifemap.com/mysite/inouejyosanin

ウアノア助産院 672-8043
姫路市飾磨区上野
田4丁目111－1

079-234-3555
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～17時の間で利用

○ ○ ○ ー ー

バスタオル
ミルク（アレルギー対応として）

https://kurumi-josanin.main.jp/
一時的な児の預かり可能
母の外出可能（気分転換など）

いのうえ助産院 679-2112
姫路市山田町北山
田127-39

090-8377-3652
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～12時（3H）
13時～16時（3H）

○ ○ ○ ○ 要相談

小国病院 670-0952
姫路市南条二丁目
23番地

079-284-0381 0～4
　14時～17時（3H)
（月～金曜）

○ ー ー ー ー

必要時部屋着。授乳クッション。離乳
食は、アレルギー対応等難しい場合が
あるため、予約時に要相談。離乳食の
食器等（エプロン、椅子含む）

https://uanoabirthhouse.amebaownd.com/

おおたﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ 670-0802
姫路市砥堀２２９
－１

079-265-5335 0～4
9時～12時(3H)
13時～16時(3H)

○ ○
要相
談

○ 要相談

○ ○ ー ー 　

http://oguni-hp.com/ 新生児の預かり可能

兵庫県立はりま姫路
総合医療センター

670-8560
姫路市神屋町3丁目
264番地

079-289-5080(代) 0～4 13時～17時のうちの３時間

○ ○ ー ○ 要相談

○ ○ ○ ○ 要相談まきの助産院 671-0226
姫路市別所町佐土
新271

090-8143-3735
0～1歳の誕生日
の前日まで

・9時～12時（3H）
・13時～16時（3H）
・9時～16時（7H）

スリッパ　※児の着替え、ｵﾑﾂ、おし
りふき、ﾐﾙｸ、哺乳びん、乳首、ﾊﾞｽﾀｵ
ﾙ、ﾀｵﾙは持参不要。使い慣れたものが
あれば持参してください。

https://www.himemaria.or.jp/maria/

姫路赤十字病院 670-8540
姫路市下手野1丁目
12番1号

079-294-2251 0～4 9時～16時の間で3Hまたは6H

○ ○ ○ ー姫路聖マリア病院 670-0801
姫路市仁豊野650番
地

079-265-5111 0～3 10時～15時(5H)

赤穂市民病院 678-0232
赤穂市中広1090番
地

0791-43-3222
0～1歳の誕生日
の前日まで

水曜日のみ
13時～17時の間で2H

○ ○ ー ○

https://mana-mw.amebaownd.com/

公立宍粟総合病院 671-2576
兵庫県宍粟市山崎
町鹿沢93番地

0790-62-2410 0～4 9時～17時(8H)

○ ○ ○ ○ 要相談
たつのにじいろ助産
院

679-4146
たつの市揖保町
今市239-23

080-1437-2272
0～1歳の誕生日
の前日まで

９時～15時(6H)

ママ＆ベビー相談室
頓田助産所

678-0212 赤穂市清水町9-20 0791-42-1927
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～12時(3H)
13時～16時(3H)

○ ○ ー ー赤穂中央病院 678-0241 赤穂市惣門町52-6 0791-45-1111
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～12時(2H)
13時～15時(2H)
10時～15時(5H)

https://himeji.jrc.or.jp/index.html 一時的な児の預かり可能

みさ助産院 679-2163
姫路市香寺町土師
755-1

①090-9044-5017
②079-232-8837
※ホームページに
LINEあり

0～1歳の誕生日
の前日まで

8～18時の間で3時間以内

○ ○ ○ ー 　

バスタオル１本
タオル３本

https://www.midwifemap.com/mysite/misajosannin/
緊急性の高い乳房の症状につい
て時間外応相談

○ ○ ○ ○ 要相談

いのうえ助産院　に
じいろ

679-2112
姫路市山田町北山
田174番地

090-8377-3652
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時30分から16時30分の間で、
2Hか3H、または6H

○ ○ ○ ー

https://amh.ako.hyogo.jp/

○ ○ ー ○ 要相談
芦田　美智代　助産
所

丹波市氷上町上成
松343

669-3606 090-5661-3097 0～7
9時～12時(3H)
13時～16時(3H)

○

○ ー ー ー

ー ー ○

https://www.inoue-jyosanin.com

仮眠用の寝間着

仮眠用の寝間着、赤ちゃんの着替え
※離乳食については予約時にご相談く
ださい。

https://makinomidwiferyhome.amebaownd.com/ 一時的な児の預かり可能

寝返りするまでの児の預かり可
能

診察券、ビニール袋、洗剤、スポン
ジ、ティッシュ、コップ

https://hgmc.hyogo.jp/

児の預かりは不可

要相談

https://www.ohta-ladies-cl.com
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83 丹
波

丹
波
市

84 丹
波

丹
波
市

85 丹
波

丹
波
市

86 丹
波

丹
波
篠
山
市

87 丹
波

丹
波
篠
山
市

88 洲
本

洲
本
市

89 洲
本

洲
本
市

90 洲
本

淡
路
市

幸代助産院 669-3313
丹波市柏原町北山
210

090-5257-6135
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～15時の間で3H

○ ○ ー ー
兵庫県立丹波医療セ
ンター

669-3495
丹波市氷上町石生
2002番地7

0795-88-5200
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～17時(7H)

○ ○ 要相談

○ ○ ○ ○ 別料金

https://www.tamar.jp

助産院MOM 656-0051
洲本市物部1丁目17
－13

0799-20-6226
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～16時(6H)

○ ○ ー ○ 要相談
医療法人社団
タマル産婦人科

669-2202
丹波篠山市東吹404
番地1

079-590-1188 0～4
①9時～12時(3H)
②14時～17時(3H)

産前産後ケアの家
JIKKA

669-2613
丹波篠山市市野々
298

080-6114-4420

○ ○ ○ ○
食事提
供不可

児の預かり不可

さくら助産院 656-2132 淡路市志筑新島6-9 0799-62-5030
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～17時(7H)

○ ○ ○ ー
兵庫県立淡路医療セ
ンター

656-0021
洲本市塩屋１丁目1
番137号

0799-22-1200
0～1歳の誕生日
の前日まで

10時～17時(7H)
※上記のうち、特定日のみ２～３
H程度

対象児の着替え https://sakura-midwifery-home.com/

https://mom-awaji.jp 一時預かり可

https://yukioppai.net/ 一時的な児の預かりは要相談

0～1歳の誕生日
の前日まで

9:30～16:30(7H) ○ ○ ー ○ 要相談

○ ○

哺乳ビン消毒物品 https://tmc.hyogo.jp/

おおはま助産所 669-4302
丹波市市島町中竹
田1779-1

0795-88-5430
0～1歳の誕生日
の前日まで

9時～14時の間で2～5H ○ ○ ー ○


