
注１）　全体値は厚生労働省公表「都道府県医療費適正化計画の作成、実施及び評価に資する「特定健診・保健指導に関する参考データ」より

注２）　市町国保(兵庫県値)は「法定報告確定値」より

注３）　市町国保(全国値)は厚生労働省公表「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」より

注４）　全国健康保険協会兵庫支部調べ

○特定健診受診率

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

兵庫県値 35.4% 37.7% 39.3% 40.5% 41.6% 42.3% 45.4% 46.5% - -

全国順位 (29) (30) (29) (32) (34) (35) (29) (31) - -

全国値 38.9% 41.3% 43.2% 44.7% 46.2% 47.6% 48.6% 50.1% 51.4% -

兵庫県値 2) 30.5% 29.7% 30.2% 31.6% 32.5% 32.8% 33.8% 34.6% 34.8%※
34.6%

全国値 3) 30.9% 31.4% 32.0% 32.7% 33.7% 34.2% 35.3% 36.3% 36.6% -

兵庫支部 27.0% 29.2% 33.4% 35.3% 37.2% 38.3% 42.0% 43.1% 45.3% -

全国値 29.2% 31.3% 34.3% 36.6% 39.4% 41.8% 43.8% 44.9% 47.1% -

※　概数値　　

○特定保健指導実施率

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

兵庫県値 8.4% 11.8% 12.3% 13.9% 15.1% 15.9% 15.2% 14.4% - -

全国順位 (27) (32) (35) (36) (39) (38) (41) (42) - -

全国値 7.7% 12.3% 13.1% 15.0% 16.4% 17.7% 17.8% 17.5% 18.8% -

兵庫県値 2) 16.4% 20.3% 17.6% 18.7% 19.1% 20.1% 21.5% 22.3% 23.3%※
27.6%

全国値 3) 14.1% 19.5% 19.3% 19.4% 19.9% 22.5% 23.0% 23.6% 24.7% -

兵庫支部 - - 2.7% 5.3% 8.7% 9.5% 10.2% 6.6% 6.4% -

全国値 - - 6.0% 8.3% 11.8% 13.3% 14.1% 12.5% 12.9% -

※　概数値　　

○保険者別特定健診受診率（全国値）

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

健康保険組合（全体） 59.5% 65.0% 67.3% 69.2% 70.1% 71.8% 72.5% 73.9% 75.2% -

共済組合 59.9% 68.1% 70.9% 72.4% 72.7% 73.7% 74.2% 75.8% 76.7% -

○保険者別特定保健指導実施率（全国値）

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

健康保険組合（全体） 6.8% 12.2% 14.5% 16.7% 18.1% 18.0% 17.7% 18.2% 19.2% -

共済組合 4.2% 7.9% 8.7% 10.6% 13.7% 15.7% 18.1% 19.6% 23.2% -
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特定健診受診率・特定保健指導実施率推移表 （Ｈ２０～２９）

○兵庫県健康づくり推進実施計画（第２次）目標値（2022年度）

特定健診 70%、 特定保健指導 45%

参考資料1



受診率上昇における考えられる理由

22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 2７年度 28年度

神戸市 28.6% 29.9% 31.1% 30.8% 31.6% 32.4% 32.9%

姫路市 32.4% 32.5% 33.1% 35.1% 35.5% 35.8% 36.3%

尼崎市 32.9% 39.1% 39.2% 37.1% 39.5% 40.1% 38.5% 不明

明石市 17.1% 22.9% 23.4% 24.9% 26.3% 26.6% 28.0%

西宮市 30.1% 31.9% 32.1% 32.3% 34.0% 33.9% 35.2%

洲本市 24.9% 27.6% 29.5% 30.5% 32.2% 34.2% 34.4%

芦屋市 35.5% 34.5% 37.2% 39.1% 39.1% 39.2% 40.5%

伊丹市 27.5% 27.5% 31.2% 33.2% 34.3% 34.4% 34.7%

相生市 43.4% 44.7% 44.7% 44.3% 44.4% 44.8% 44.8%

加古川市 33.9% 33.1% 32.9% 31.9% 32.5% 34.2% 32.9%

赤穂市 34.0% 34.0% 34.3% 35.9% 36.3% 37.8% 36.5%

西脇市 32.6% 32.5% 34.6% 35.3% 37.8% 38.8% 38.6%

 宝塚市 35.7% 34.9% 36.1% 36.9% 38.5% 38.9% 38.3%

三木市 20.9% 22.5% 24.7% 25.1% 23.1% 24.7% 25.1%

高砂市 13.2% 12.8% 13.6% 18.3% 19.0% 19.5% 20.2% 健診の無料化、休日健診の導入、施設入所除外者の徹底

川西市 33.7% 33.6% 33.0% 33.6% 33.7% 35.0% 34.3%

小野市 23.2% 23.1% 25.0% 24.5% 27.0% 28.4% 33.1% 地元医師会に協力を依頼し、データ提供体制を整備

三田市 32.1% 32.2% 32.5% 32.5% 32.8% 35.5% 34.6%

加西市 29.8% 27.9% 30.2% 30.4% 30.8% 33.3% 34.1%

加東市 32.8% 32.4% 32.7% 34.8% 36.6% 37.4% 37.9%

たつの市 30.6% 38.3% 41.2% 35.4% 37.5% 35.4% 34.5%
職場・人間ドック等で特定健診を受診された方よりデーター提供(情報提
供として1500円助成)

宍粟市 39.2% 38.3% 38.6% 37.7% 39.8% 41.5% 41.7%

養父市 36.7% 37.2% 36.3% 38.2% 37.5% 40.5% 42.5%

朝来市 25.0% 25.4% 29.7% 35.6% 35.6% 36.4% 37.2% 健診の無料化

丹波市 39.7% 39.1% 37.5% 38.4% 39.6% 40.6% 40.4%

篠山市 37.8% 35.7% 34.8% 32.3% 34.8% 33.8% 34.0%

淡路市 27.5% 25.4% 26.0% 30.9% 31.0% 35.3% 36.7% 40歳、60歳にターゲットを絞っての受診勧奨

南あわじ市 34.3% 33.8% 33.0% 37.5% 39.5% 40.3% 42.1% 健診の無料化

豊岡市 33.7% 38.0% 38.2% 40.5% 40.5% 43.2% 43.9%
未受診者への個別郵送による勧奨
集団検診で二次募集、随時募集の実施（受診機会の確
保）

猪名川町 39.9% 40.8% 41.5% 42.5% 44.3% 44.3% 45.6%

多可町 33.1% 35.2% 36.9% 37.4% 38.1% 38.6% 39.2%

稲美町 30.1% 28.7% 31.0% 28.5% 29.0% 32.8% 33.5%

播磨町 32.0% 29.6% 32.3% 31.2% 31.5% 32.2% 35.2%

市川町 45.0% 44.9% 44.1% 43.1% 43.4% 42.3% 44.9%

福崎町 35.6% 34.7% 38.3% 37.6% 36.1% 40.4% 37.4%

神河町 42.0% 41.5% 42.5% 42.5% 44.1% 38.4% 42.9%

太子町 26.1% 25.6% 27.2% 27.0% 29.5% 30.1% 30.6%

上郡町 48.8% 45.4% 46.2% 47.7% 48.5% 50.6% 41.3%

佐用町 26.9% 32.8% 31.7% 31.5% 28.1% 30.1% 28.8% 不明

香美町 34.9% 36.9% 37.9% 39.5% 39.1% 41.7% 41.8%

新温泉町 38.5% 37.2% 40.1% 40.2% 43.0% 44.4% 44.1%

特定健診受診率推移

市町名
特定健診

4.0%以上受診率が上昇した年度


