
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 洲本市子ども子育て課・洲本市立都志保育園・洲本市 

取 組 の 名 称 給食の実物展示・三食食品群の掲示・レシピ持ち帰り 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 5 日（月）～6 月 9 日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☒  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「６月は食育月間」というキーワードにちなみ６月５日（月）～６月９日（金）の期間、給食の実

物展示をしました。 

・実物展示（4 歳児の実際の給食）なので、親子でじっくり見て「野菜多いなぁ」「うちでこんなに

食べらんわ」「保育園で食べたからいらん」とか言うわ。など保護者同士で話をする方もいました。 

メニュー名・子どものリアクション・野菜のバリエーション・味付けの工夫などを送迎時に伝える

と「おいしそう」と写真を撮ったり「こんなに食べてるの！」と量に驚いたり、「レシピもらって

帰ろう！家でできるかなぁ」と持って帰ってくれたり「ケロケロバーガー去年も 6 月にあったな

ぁ。野菜多いなぁ。かわいいなぁ」「ポテトサラダ入ってるんやなぁ」「3 色ボードも毎日バランス

そろってるなぁ」と子どもと会話を楽しんだりとコミュニケーションが一層深まりました。 

・発信をすることを通して親子で食べることを楽しむきっかけ作りになりました。 

・これからも、「体は食べ物でできている。食べることは生きること・食べることをおろそかにし

ない大人に、食べることが大好きな大人に・いつもの食事の時間を楽しく大切に」をモットーに子

ども達や保護者の方に伝え続けていきたいです。 

 

 


