
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 加古川市立野口南幼稚園 

取 組 の 名 称 おにぎり弁当の実施 

実 施 時 期 毎週水曜日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度より毎週水曜日の弁当時におにぎり弁当を実施しています。 
 家庭でも洋食が中心となってきているなか、白米が苦手な幼児も多くなってきて

います。その中で、白米に少しでも親しみをもってほしいという願いをもって、この

取り組みを実施し始めました。 
 おにぎり弁当の中身は自由です。楽しんで食事ができるようにからあげやミート

ボールなど幼児が大好きなものや、栄養バランスを考えて魚や野菜、昆布など、ご家

庭それぞれで意図も考えられています。 
また、５歳児を中心に、自分でおにぎりを握る経験をすることで、自分が作ったも

のを大切に食べることや食への興味関心を広げることへのきっかけにもなっていま

す。 
  

 
 


