
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 丹波篠山市立 岡野幼稚園 

取 組 の 名 称 サプライズでピーマン料理 

実 施 時 期 ６月１９日～ 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・５月に植えたピーマンが実を付け３つできました。それに気付いた年長組６名が、

年少組１０名にピーマン料理を作ることにしました。みんなで話し合い、どんな料

理にするのかを考え、ピーマンの肉詰めを作ることにしました。買う物を考え、い

つ作るのか、どこに買い物へ行くのか、材料や味付けまで一つ一つ自分達で考えま

した。 
 
・自分達で考えたものを作り食べたこと、食べてもらい喜んでもらえたことで、食べ

物や作ってくれた人への感謝、苦手な物でも食べてみるという意識が芽生えまし

た。 
 
 

 
 


