
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
課・事務所・市町名 丹波市健康福祉部健康課 

取 組 の 名 称 歯科・食育教室 

実 施 時 期 通年実施 
 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食と歯（お口）の健康を見直して元気に過ごすための普及啓発を、市内こども園に通

う５歳児とその保護者を対象に、希望される園へ出向いて実施しています。 
 
内容【楽しくおいしく食べて免疫力アップ】 従事者：栄養士・歯科衛生士 
＊食育：パネルシアターを用いて、朝ご飯の大切さや、食べ物（赤・黄・緑）の働き

を伝えています。保護者へ生活・食事リズムの見直しを促しています。 
＊歯科：歯磨きによる口腔環境の改善や、噛む力を育てることの大切さを伝えていま

す。 
 
 

令和 5 年 6 月 28 日（水）10 時～10 時 50 分 
 認定こども園いちじまこども園 ５歳児（33 名）と保護者（14 名） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


