
【様式１】 

① 食育月間の取組 

課・事務所・市町名 たつの市 
取 組 の 名 称 食缶からっぽチャレンジ 
実 施 時 期 ６月～（継続中） 
取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.食缶からっぽチャレンジ 
食缶が空になったことを全校のみんなにみてもらおうと、空になった食缶の画像

をタブレット端末を使って全校児童に共有をはじめた学級がありました。その取組

が全校へと広がり、現在では、下の画像のように各クラスの様子を一覧掲載するよう

になり、児童の励みになっています。特に１年生は、教師が声をかけずとも、自分た

ちたちからすすんで写真を載せることができるよう、お互いに応援し合いながら食

べる姿が見られるようになったと報告がありました。 

 
はじめは、食缶が空になることがただ嬉しくて画像を掲載していました。しかし、

他の学級の画像を見て、 
「他の学級の方が食缶がきれい。私たちのクラスももっときれいに食缶を空にしよ

う。」 
と、自ずと活動内容を深めはじめました。今では、教師の手を借りず自分たちで食缶

をきれいにする、教師がおかわりしなくても自分たちで食べきるなど、どんどん活動

の深まりをみせています。 
活動は、特に全校共通のルールは設けていません。各クラスの実態に合わせて児童

と担任が一緒になって独自の目標を設定しています。本校児童は小柄な児童の割合

が高く、食が細いと感じています。バランスの良い食事をしっかりとり、健やかに成

長することを願って取組を継続しています。 
 

 


