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国基本方針（抜粋）



指標一覧表

3

分野
小見出し

新規項目
※ 適正化計画上策定指標等 （他計画等策定指標等を除く）

１ 住民の健康の保持の推進

（１）特定健康診査等の実施率等

（２）たばこ対策

（３）予防・健康づくり

（４）生活習慣病の重症化予防 ※

（５）高齢者の心身機能の低下等に起因した疾病予防・介護予防 ※

（６）歯及び口腔の健康づくり

２ 医療の効率的な提供の推進

（１）後発医薬品及びバイオ後続品の使用促進 ※

（２）医薬品の適正使用 ※

（３）医療資源の効果的・効率的な活用 ※

（４）医療・介護の連携を通じた効果的・効率的なサービス提供 ※
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国基本方針（抜粋）

分野別取組 １ 住民の健康の保持の推進



分野別取組 １ 住民の健康の保持の推進

（１）特定健康診査等の実施率等 健康づくり推進実施計画指標等
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目標指標
第3期計画
目標値

現状
（R３)

第４期計画
目標値

①〔継続〕特定健康診査の実施率 70％ ５２.７% 60%(R9)

②〔継続〕特定保健指導の実施率 45％ ２２.７% 30%(R9)

③〔継続〕メタボリックシンドローム該当者割合の減少 25％ 1５.８%

④〔継続〕メタボリックシンドローム予備群割合の減少 25％ 12.４%

取組内容

①〔継続〕働き盛り世代の健康づくり支援の充実

②〔継続〕特定健診・特定保健指導の受診促進等

検討中

分野別取組 １ 住民の健康の保持の推進
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（２） たばこ対策 健康づくり推進実施計画指標等

目標指標
第３期計画
目標値

現状

（R3)
第4期計画
目標値

〔継続〕習慣的に喫煙している
人の割合の減少

県全体 14.2％ 12.4%

男性 24.8% 23.7%

女性 7.1% 4.0％

検討中

取組内容

①〔継続〕子ども、妊産婦等の喫煙・受動喫煙対策の推進

②〔継続〕禁煙に向けた取組の強化

③〔継続〕受動喫煙防止条例に基づく対策の推進

（３）予防・健康づくり 健康づくり推進実施計画等指標

取組内容

①〔継続〕（がん検診）がんの予防の推進、がんの早期発見の推進

②〔継続〕（認知症予防・早期発見）認知症予防・早期発見の推進

③〔継続〕こころの健康に関する普及啓発の推進、働き盛り世代への支援

④〔継続〕（予防接種）普及や定期予防接種の実施



分野別取組 １ 住民の健康の保持の推進
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（４） 生活習慣病の重症化予防 ※

目標指標
第３期計画
目標値

現状

（R４）
第4期計画
目標値

糖尿病性腎症重症化予防に取組む市町数 41市町 41市町 41市町

（新規）生活習慣病重症化リスクの高い未治療者
への対策に取組む市町数

ー
1２市町

（調査中）
41市町

取組内容

①〔継続〕（生活習慣病の重症化予防）市町等が行う生活習慣病等重症化予防を推進

②〔継続〕運動に取り組みやすい環境づくり

分野別取組 １ 住民の健康の保持の推進
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（５）高齢者の心身機能の低下等に起因した疾病予防・介護予防 ※

目標指標
第３期計画
目標値

現状

（R５)
第４期計画
目標値

〔新規〕 高齢者の保健事業と介護予防等の一体的
な実施に取組む市町数

ー 38市町 41市町

〔新規〕

取組内容

①〔継続〕市町等に医療専門職の配置を推進（補助金関係）

②〔継続〕「兵庫県版フレイル予防・改善プログラム」等を活用したフレイル対策や認知症も視野に
入れた取組

③〔継続〕KDBシステム等の活用

※担当部局と協議中
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（６）歯及び口腔の健康づくり 健康づくり推進実施計画指標等

取組内容

①〔継続〕定期的なかかりつけ歯科医の受診促進

②〔継続〕8020運動の推進

③〔継続〕オーラルフレイルの予防による全身虚弱や認知症の予防

④〔継続〕妊婦歯科健診・相談事業等の推進

⑤〔継続〕健康教育等における歯・口腔の健康づくりの推進

分野別取組 １ 住民の健康の保持の推進

※担当部局と協議中
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国基本方針（抜粋）

分野別取組 ２ 医療の効率的な提供の推進
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国基本方針（抜粋）

分野別取組 ２ 医療の効率的な提供の推進

分野別取組 ２ 医療の効率的な提供の推進
（１）後発医薬品及びバイオ後続品の使用促進 ※
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目標指標
第３期計画
目標値

現状

（R３）
第４期計画
目標値

①〔継続〕後発医薬品の使用割合 ８0％以上 79.2% ８0％以上

②〔新規〕バイオ後続品成分の使用割合 ー １８．８％ ６0％以上

③〔継続〕後発医薬品の差額通知の実施保険者数 県内全保険者 ９２．５％ 県内全保険者

取組内容

〔継続〕ジェネリック医薬品の溶出試験による品質確認による安心使用の推進

〔新規〕バイオ後続品の使用に関する普及啓発等への取組

〔新規〕「フォーミュラリの運用について」の周知等への取組



分野別取組 ２ 医療の効率的な提供の推進
（２） 医薬品の適正使用 ※
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目標指標
第３期計画
目標値

現状

（R４）
第４期計画
目標値

①〔継続〕重複投薬・多剤投与に係る指導取組市町数 ４１市町 40市町 41市町

取組内容

〔継続〕重複服薬・多剤投与について、適正受診の促進

〔継続〕重複投薬・多剤投与や相互作用による副作用発現を防止するため、「かかりつけ薬剤師・
薬局」の定着促進

〔新規〕電子処方箋のメリットの周知等への取組

分野別取組 ２ 医療の効率的な提供の推進

（３）医療資源の効果的・効率的な活用 ※ ②は保健医療計画策定指標等
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取組内容

①〔新規〕抗菌薬の適正使用等に関する普及・啓発等

②〔継続〕地域医療構想による医療提供体制の確保の推進

③〔新規〕リフィル処方箋の活用状況の把握等



分野別取組 ２ 医療の効率的な提供の推進
（４）医療・介護の連携を通じた効果的・効率的なサービス提供

※ ①②は介護保険事業支援計画策定指標等
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目標指標 現状 目標

取組内容

①〔継続〕地域包括ケアシステムの深化・推進（地域密着型サービス基盤の整備）

②〔継続〕在宅医療・介護サービスの提供体制の確保及び連携の推進

③〔新規〕国保世代からはじめる骨折・骨粗鬆症予防事業

※担当部局と協議中


