
各団体における歯科口腔保健対策の取組み状況

妊産婦
期

乳幼児
期

学齢期 思春期 青年期 成人期 高齢期
配慮を要
する者 取組み内容

兵庫県歯科医師会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊産婦期：（県委託事業）啓発リーフレット配布・研修会開催
乳幼児期：啓発リーフレット作成・配布、研修会開催
学齢期・思春期：学校歯科保健事業
青年期：（県委託事業）モデル大学での歯科健診、大学生の無料歯科健診（郡市区会）、二十歳の歯科健診啓発事業
成人期：契約健康保険組合との事務所歯科健診
高齢期：認知症対策事業（県委託事業含）、口腔ケア研修会の開催
配慮を要する者：（障害者歯科診療）担当者連絡協議会の開催

兵庫県医師会

兵庫県病院歯科医会 ○
○がん検診
○オーラルフレイル予防
○災害時の歯科保健対策

兵庫県看護協会 ○
１．看護の日（5/10）、看護フェア（11/17）にてブースを設け、歯科衛生士会に「口腔ケア」の方法、口腔・歯に関する相談、オーラルフレイル予防などを地域住民に
対して行ってもらっている
２．協会支部活動として、神戸東部で、地域住民を巻き込んだ「フレイル予防」のイベントを開催しており、その中でオーラルフレイル予防活動も行っている

兵庫県歯科衛生士会 ○ ○ ○ ○

・妊産婦期→「妊産婦歯科保健指導」として、２０地区で１ヶ所ずつ指導を実施（２月現在８ヶ所）
・乳幼児期、学齢期→「子どもの歯の歯科保健指導」として、２０地区で２ヶ所ずつ保育所、幼稚園、子育て支援センター等で指導を実施（２月現在２２ヶ所）
・思春期→「中・高校生へ歯科保健指導」として、アンケート付パンフレットを作成した
・上記以外のライフステージ別指導、取り組みについても主催事業ではないが関わっている

株式会社神戸新聞社

兵庫県難病団体連絡協議会 ○

○神戸市の介護研修事業として講演会を実施
　日時：平成31年２月３日（日）
　講演名：「口の健康が命を支える」
　講師：神戸常盤大学短期大学部　口腔保健学科　教授　足立　了平　先生

兵庫県小学校長会 ○

１．定期健康診断歯科健診（1学期）、後期歯科健診（2学期）
２．学校歯科医・三田市ビーバーの会（歯科衛生士）によるブラッシング指導（3・4年）
３．夏休み・冬休みの歯みがき指導（歯みがきカレンダー）
※２と３については、各校の取組みにばらつきあり

兵庫県栄養士会 ○ ○ ○ ○

○H30.6.3　歯科衛生士会主催の「歯と口の健康週間」に栄養士会も参加し、子どもたちの食事相談等を担当。
　　　　　 　　 豆運びゲームやエプロン３色分けクイズなどでカルシウムの摂取食品の取り方・バランスについて食育相談を行った。
　　　　　　　 また高齢者の歯のない方への食事についてもアドバイスを行った。
○H30.11.10　宝塚市 いい歯の日のイベント（宝塚歯科医師会主催）に栄養士会も参画。
　　　　　　　　　 歯にいい食べものの展示や食品、飲料の砂糖含有量の展示。食育ビンゴゲームの実施。個別栄養相談を行った。

公募委員（歯科衛生士）

兵庫県保育協会 ○
○認定こども園・保育所→年１回の歯科健診（０歳児～５歳児）
○兵庫県保育協会→各園に歯磨き指導の啓発

兵庫県手をつなぐ育成会

兵庫県老人福祉事業協会

兵庫県養護教諭研究会連盟 ○ ○
・各小中学校で保健学習・保健指導を進める
・学校歯科医・健康福祉事務所との連携

平成30年度の取組み
所属

資料４



妊産婦
期

乳幼児
期

学齢期 思春期 青年期 成人期 高齢期
配慮を要
する者

取組み内容

兵庫県市長会 ○ ○ ○ ○

○母子手帳交付時に歯ブラシとチラシの配布、歯科健診受診勧奨
○乳幼児保健相談での歯科衛生士による相談
○１．６歳健診での歯科衛生士による歯科教育と歯科医による歯科健診
○３歳児健診での歯科医による歯科健診と歯科衛生士による歯科相談
○町ぐるみ健診での歯周病検診と歯科相談
○８０２０達成者表彰
○歯科保健部会
①オーラルフレイル予防に関する講話　　・対象：体操を中心とした住民運営の通いの場のリーダー及びその他関心のある市民
②かみかみ１００歳体操出前講座　　・対象：体操を中心とした住民運営の通いの場参加者
③口腔機能向上教室　　・対象：一般高齢者向け通所型サービス利用者

兵庫県いずみ会 ○ ○ ○ ○ ○ ○
○各市町いずみ会長が集まる研修会で健康増進課梅村智参事から「歯と食からはじまる健康寿命ーライフステージに応じた口腔ケア」の講話を受けた
○各市町でも歯や口腔に関する研修会を実施している
○川西、明石、たつのいずみ会は歯科医師会が主催するイベントに参加し、試食を配布したり、たべものクイズやレシピの配布を行っている。

兵庫県老人クラブ連合会

健康保険組合連合会兵庫連
合会

○ ○

１．歯科対策講演会の開催
①H30年8月　三宮　参加　40人
   歯科医師の講演「歯科予防、全身疾患とのかかわり」、歯科衛生士のよる講義とブラッシング指導
②H30年10月　神戸　参加　25人
   保健師の講演会「歯の健康を見直そう」
２．禁煙共同事業
    通信制の禁煙コンテストに連合会として58名参加、禁煙達成23名（達成率40%）
３．歯科健診　9事業所
４．歯科健診補助　6事業所
５．郵送式歯周病リスク検査　2事業所
６．歯磨きセットの配布　3事業所
７．禁煙支援　禁煙ガム、パッチなど購入費用の補助　7事業所

兵庫県国民健康保険団体連
合会

兵庫県町村会 ○

所属

平成30年度の取組み

○

＜妊産婦期＞
・集団で年６回実施　・対象：妊娠５～７か月の妊婦希望者　・担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・内容：歯科健診・サリバスターテスト・ブラッシング指導等
＜乳幼児期＞
●歯科相談（保健センターにて実施事業）
・集団で年６回実施　・対象：乳児～就学前の幼児希望者　・担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・　内容：歯科健診・ブラッシングと食生活の指導・ＲＤテスト・染め出し・フッ素塗布（希望者）
●歯科教室（各園にて実施事業）
・集団で年１回×６か所実施　・対象：入園している就学前の幼児とその保護者　・担当職種：歯科衛生士
・内容：幼児・保護者向けそれぞれにむし歯予防の講話・ブラッシング指導・染め出し（希望園）
＜成人期＞
・集団で年５回実施　・対象：20歳以上の成人希望者　　担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・内容：歯科健診・ポケット測定・ブラッシング指導等
＜高齢期＞
●後期高齢者歯科健診
・集団で年５回実施　・対象：75歳以上の希望者　・担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・内容：歯科健診・ポケット測定・咀嚼能力評価・嚥下機能評価・ブラッシング指導
●転倒予防教室　他
・個別で年12回実施　・対象：事業対象者（緩和型サービス利用者）　・内容：ＲＳＳＴ・衛生状況確認
・担当職種：歯科衛生士　＊平成31年度は対象者によって実施回数が前後する予定
●地域ふくろう会における歯科保健指導
・集団で年16回実施　・対象施設：住民主体の通いの場（筋力トレーニング教室）　・担当職種：歯科衛生士
・内容：口腔機能向上のための体操など　＊平成31年度対象者によって実施回数が前後する予定

○ ○



妊産婦
期

乳幼児
期

学齢期 思春期 青年期 成人期 高齢期
配慮を要
する者 取組み内容

兵庫県歯科医師会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊産婦期：啓発リーフレット配布・研修会開催
乳幼児期：啓発リーフレット配布
学齢期・思春期：学校歯科保健事業
青年期：大学生の無料歯科健診（郡市区会）、二十歳の歯科健診啓発事業
成人期：契約健康保険組合との事務所歯科健診
高齢期：認知症対策事業、口腔ケア研修会の開催
配慮を要する者：（障害者歯科診療）担当者連絡協議会の開催

兵庫県医師会

兵庫県病院歯科医会 ○
○がん検診
○オーラルフレイル予防
○災害時の歯科保健対策

兵庫県看護協会 ○
１．看護の日（5/10）、看護フェア（11/16）でH30年度同様の活動を計画
２．看護職対象の研修に歯科衛生士会、栄養士会、言語聴覚士会から講師を招き、オーラルフレイル研修（5.5時間/日）を神戸と但馬で開催する。

兵庫県歯科衛生士会 ○ ○ ○ ○

○妊産婦期→「妊産婦歯科保健指導」として、２０地区で１ヶ所ずつ指導を実施予定（２０）
○乳幼児期、学齢期→「子どもの歯の歯科保健指導」として、２０地区で２ヶ所ずつ指導実施予定（４０）
○思春期→「高校生への歯科保健指導」として１０支部で１ヶ所ずつ指導実施予定（１０）、
指導用媒体としてパンフレット使用。パワーポイントも作成予定
○上記以外のライフステージ別指導、取り組みについては依頼に応じ関わる予定

株式会社神戸新聞社

兵庫県難病団体連絡協議会 未定

兵庫県小学校長会 ○
・平成30年度の取組みの継続
・ブラッシング指導についてはオープンスクールの日に予定をし、 保護者・地域の方と学習・啓発に取り組む

兵庫県栄養士会 上記に基づき計画していく予定（具体的には決まっていない）

公募委員（歯科衛生士）

兵庫県保育協会

兵庫県手をつなぐ育成会

兵庫県老人福祉事業協会

兵庫県養護教諭研究会連盟 ○ ○
・各小中学校で保健学習・保健指導を進める
・学校歯科医・健康福祉事務所との連携

平成31年度の取組計画
所属



妊産婦
期

乳幼児
期

学齢期 思春期 青年期 成人期 高齢期
配慮を要
する者

取組み内容

兵庫県市長会 ○ ○ ○ ○ ○

○母子手帳交付時に歯ブラシとチラシの配布、歯科健診受診勧奨
○乳幼児保健相談での歯科衛生士による相談
○１．６歳健診での歯科衛生士による歯科教育と歯科医による歯科健診
○３歳児健診での歯科医による歯科健診と歯科衛生士による歯科相談
○幼児園等での歯科衛生士による講話
○町ぐるみ健診での歯周病検診と歯科相談
○８０２０達成者表彰
○寝たきり者への歯科訪問指導
○歯科保健部会
①オーラルフレイル予防に関する講話　・対象：体操を中心とした住民運営の通いの場のリーダー及びその他関心のある市民
②かみかみ１００歳体操出前講座　・対象：体操を中心とした住民運営の通いの場参加者
③口腔機能向上教室　・対象：一般高齢者向け通所型サービス利用者

兵庫県いずみ会 平成30年度と同様のイベントあり（各市町で）

兵庫県老人クラブ連合会

健康保険組合連合会兵庫連
合会

○ ○

１．歯科対策講演会の開催
①歯科医師の講演、歯科衛生士のよる講義とブラッシング指導
②保健師の講演会
２．禁煙共同事業
    通信制の禁煙コンテストに連合会として参加
３．歯科健診
４．歯科健診補助
５．郵送式歯周病リスク検査
６．歯磨きセットの配布
７．禁煙支援　禁煙ガム、パッチなど購入費用の補助

兵庫県国民健康保険団体連
合会

兵庫県町村会 ○ ○

＜妊産婦期＞
・集団で年６回実施　・対象：妊娠５～７か月の妊婦希望者　・担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・内容：歯科健診・サリバスターテスト・ブラッシング指導等
＜乳幼児期＞
●歯科相談（保健センターにて実施事業）
・集団で年６回実施　・対象：乳児～就学前の幼児希望者　・担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・内容：歯科健診・ブラッシングと食生活の指導・ＲＤテスト・染め出し・フッ素塗布（希望者）
●歯科教室（各園にて実施事業）
・集団で年１回×６か所実施　・対象：入園している就学前の幼児とその保護者　　担当職種：歯科衛生士
・内容：幼児・保護者向けそれぞれにむし歯予防の講話・ブラッシング指導・染め出し（希望園）
＜成人期＞
・集団で年５回実施　・対象：20歳以上の成人希望者　　担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・内容：歯科健診・ポケット測定・ブラッシング指導等
＜高齢期＞
●後期高齢者歯科健診
・集団で年５回実施　・対象：75歳以上の希望者　　担当職種：歯科医師・歯科衛生士・保健師
・内容：歯科健診・ポケット測定・咀嚼能力評価・嚥下機能評価・ブラッシング指導
●転倒予防教室　他
・個別で年12回実施　・対象：事業対象者（緩和型サービス利用者）　・内容：ＲＳＳＴ・衛生状況確認　・担当職種：歯科衛生士
＊平成31年度は対象者によって実施回数が前後する予定
●地域ふくろう会における歯科保健指導
・集団で年16回実施　・対象施設：住民主体の通いの場（筋力トレーニング教室）　・担当職種：歯科衛生士
・内容：口腔機能向上のための体操など　＊平成31年度対象者によって実施回数が前後する予定

○○

所属

平成31年度の取組計画


