
【様式１】 

① 食育月間の取組 

課・事務所・市町名 社会福祉法人 播磨福祉会 播磨保育園 

取 組 の 名 称 お箸の正しい持ち方・使い方を伝える 

実 施 時 期 令和５年６月２９日（木） 
 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇目  的：お箸の正しい持ち方 
〇対 象 者：５歳児（５４名） 
〇実施内容：  
 
 
 
 
 
このような手順で、実際にお箸を用いながら、 
栄養士が子どもたちに正しいお箸の持ち方を説明しました。 
 
次に「はさむ、切る、混ぜる、くるむ、つまむ」など 
お箸のいろいろな使い方を伝えました。 

 
今日は豆つまみにチャレンジしました。  
４種類の豆やナッツ類を用意し、 
豆が入っているお皿から空のお皿へ 
豆をつまんで移すゲームをしました。 
子どもたちはつまみにくい豆にも、 
一生懸命に取り組んでいました。 
正しいお箸の持ち方が、楽しく 
身につけられるよう、工夫しながら 
伝えていきたいと思います。 

 


