
取 組 内 容
　本園は給食センターが隣にあるため、気軽に足を運んだり、漂ってくる匂いから「今日
の給食は何かな？」と、楽しみにしたりすることができる。今年度も子どもたちがさらに”
食”に興味がもてるように『給食センターの見学』を実施した。
　給食センター見学では、まずはじめに料理の工程を見学させてもらう。野菜を何重に
も洗う様子や、たくさんの野菜を手際よく切る様子も見られるため、給食を作るためにど
れだけの人がかかわり、安全に作ってくれているのかを感じることができる。また、煮た
り、焼いたりする工程では、普段見られないような大きなお鍋や長いしゃもじを使用する
ため、子どもたちも興味津々で見学していた。
　見学の後半は栄養士さんから食べ物の話や給食センターの話しを聞く。今日の給食
に使われる材料を実際に触らせてもらったり、みんなが食べる量のお米を見たりするた
め、今日の給食を楽しみにする子もたくさんいた。
　約１時間ほどの見学ではあるが、毎日自分たちが食べている給食が、「どのような材
料」で、「誰が」「どのように作っている」のかがよくわかるため、みんなその後の給食も
「このお味噌汁あの大きなお鍋で作ったんかな？」「これ篠山の野菜？」と、興味をもっ
て食べるようになった。
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