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	２か所のモデル事業所にて食育イベントを開催しました。管内給食施設協議会とのコラボ実施とし、ワーキングメンバーと減塩パネルの展示やリーフレットの配布をしました。 食堂にて昼食時間の開催となりましたが「手軽に受けられてよかった」などの感想をいただきました。一緒にご飯を食べに来た方々で楽しくクイズに参加される様子が印象的でした。
	隠れ塩分をさがせ！！
	チーズ、ソーセージ、ちくわ、食パンの中で一番塩分が多いと思う食品にシールを貼ってもらいました。知らず知らずのうちに塩分を摂取してしまう傾向があります。「食パンに塩分が含まれているなんて～！！」と参加者の気づきがありました。

	ネツレン赤穂工場 （高周波熱錬（株））
	「工場勤務で運動量が多いから、塩分はたくさん摂っても大丈夫！」ではありません！塩分の目標量ってこんなに少ないの？と知っていただく機会になりました。

	アース製薬㈱坂越工場
	139名と多くの方が参加されました。食塩のパネル展示からラーメンの食塩量に驚く声がありました。家族にも伝えたいなどの感想もいただきました。
	リーフレットで啓発

	コンビニ・スーパーで賢く選ぶ！健康ごはん
	各種イベントにおいて説明および資料配布を行うとともに、商工会議所には会員向け郵送物への同封を依頼しました。
	年代別・身体活動に応じた必要エネルギー量や、コンビニ・スーパーで食品を選ぶ際に気を付けてほしいポイントをまとめました。 減塩のコツに加え、血糖値や血圧が高めの方へのアドバイスも掲載しました。
	食育推進会議

	一緒に考えたい、これからの食育
	R４年度から取り組んでいる働き盛り世代への食育について、参画いただいた関係機関・団体とともに、それぞれの取組の情報共有を図りながら、さらに連携の幅を広げ、地域一体となった取組をめざします。
	開 催 月
	内 容
	構 成 員
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	・赤穂健康福祉事務所より報告  「令和７年度 健やか食育プロジェクト事業実施報告について」 ・共有  「各機関、団体の取組報告・次年度計画について」 ・協議  「食育実践活動の今後の展開について」


	会議では食育の取組状況や課題の共有を図り、働き盛りの食生活について活発な意見交換をしていただきました。地域の一体感を大切にしながら、実りある食育の実践を進めていきたいです。


