
【産業柔道整復師の派遣】 
社会福祉法人神戸老人ホーム／神戸［H30］ 

 
 介護業務における腰痛等の不調の頻発を原因から検証し解決すべく、職場の環境および職員
の姿勢・動作について産業柔道整復師の現地調査によるチェックを受け、具体的対応策について
アドバイスを受けた。 
 
〈産業柔道整復師による職場労働環境調査と体の使い方指導〉 
１．日 時  平成 30 年 1 月 19 日（土）11：30～12：45 

2 月 5日（火）13：30～15：00 
 
２．場 所  社会福祉法人神戸老人ホーム光明苑・住吉苑 
 
３．参加者  幹部職員 20 名 
 
 1 月 19 日は施設内を産業柔道整復師が巡回、事前に回収した「職場環境・体調アンケート」
の内容を踏まえて職員の業務に関する「環境」「姿勢」「動作」を調査、レポートにて改善すべ
き環境面について有効な指導を受けることができた。 

そして、調査結果をもとに 2月 19日は職員に対し腰痛等を予防するための日頃の姿勢・動作に
ついての心掛け・効果的なストレッチ等の指導を産業柔道整復師より受け、参加した職員個々が
自身および部下の不調原因の改善に強い関心をもって日常業務に取り組む契機となった。 

 
▼調査風景                                    ▼指導風景 

    

                         


