
基礎編：誰でも受講可能 アドバンスト編：基礎編を修了した専門職が受講可能

全8コマ（約2.5時間） ※1コマ約10分～31分 全6コマ（約2時間） ※1コマ約14分～26分

完全オンライン オンデマンド形式で、PC・スマホどちらからでも受講可能

【アドバンスト編対象者】
・医師 ・助産師 ・看護師
・保健師 ・管理栄養士
・養護教諭 等

約21分 約10分 約15分 約13分

約26分 約20分 約13分 約31分

約14分 約18分 約23分 約26分

約20分 約16分

プレコンサポーター養成講座（無料のeラーニング） 概要

段階的な学習構成 自分のペースで受講可能

修了証の発行 修了テスト合格者には「修了証」を発行
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