
こども家庭庁主催

プレコンサポーター

養成講座のご案内

“妊娠前から支える医療へ”
あなたの専門性をプレコンセプションケアの推進に活かしませんか？

①完全オンライン

オンデマンド形式で、PC・スマホどちらからでも受講可能

②段階的な学習構成

基礎編：誰でも受講可能

全8コマ（約2.5時間） ※1コマ約10分～31分

アドバンスト編：基礎編を修了した専門職が受講可能

全6コマ（約2時間） ※1コマ約14分～26分

③修了証の発行

修了テスト合格者には「修了証」が発行されます

＊プレコンセプションケア（略してプレコン）とは？
性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めた将来設計や
将来の健康を考えて健康管理を行う取り組み 〈こども家庭庁「プレコンセプションケア推進5か年計画」〉

プレコンサポーター養成講座（無料のeラーニング）

【アドバンスト編対象者】
・医師 ・助産師 ・看護師
・保健師 ・管理栄養士
・養護教諭 等

受講のメリット

国の方針に沿った最新の知識を学べる（知識のアップデート）
講師活動を行う人は、アドバンストプレコンサポーターとして活躍できる

【受講申込】

公式サイト「はじめようプレコンセプションケア」からアクセスください。

＜「プレコンサポーター養成講座を受講する」をクリックすると受講画面になります＞

〔公式サイト〕 https://precon.cfa.go.jp/precon-supporter/

兵庫県保健医療部健康増進課

ー公式サイトー

【医療従事者の皆様へ】

プレコンサポーターとは、性や健康に関する正しい知識の普及を行い、健康管理を行うよう促す人材です。
医療従事者の皆様には、是非、プレコンサポーターになっていただきたいと考えています。

https://precon.cfa.go.jp/precon-supporter/


～プレコンサポーター養成講座の内容～

基礎編（約2.5時間）

約21分 約10分 約15分 約13分

約26分 約20分 約13分 約31分

アドバンスト編（約2時間）

約14分 約18分 約23分 約26分

約20分 約16分

一気に見なくてもOK！コマがわかれているので、少しずつ受講できます！
受講後は必ず修了テストを実施してください

兵庫県では「不妊症等に関する支援推進条例
（R7.7.1施行）」に基づきプレコンを推進しています

兵庫県の
プレコンへの取組については、
二次元コードからご確認ください⇒

兵庫県からのお知らせ

兵庫県HP
プレコンセプションケアについて
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