
 圏域別地域・職域連携推進事業実施状況（平成 27 年度実績） 

圏域名 事務所名 テーマ 
回

数 
会議内容 テーマ 

回

数 
共同事業内容 連携推進事業の工夫点・課題等 

阪神南 芦屋  ０   ０   

阪神北 

宝塚 

 

０ 

 歯・口腔 

喫煙 

メンタルヘ

ルス 

１ 

１ 事業所と連携した就労者に対する講演

会の開催 

歯周病を悪化させる怖い歯ぎしり（講

師：三田市歯科医師会) 、こころの健康

づくり(ストレスチェック) 

２ 健康に関する体験コーナーの設置 

講演会会場に、喫煙の害と受動喫煙防止

対策として、唾液アミラーゼテスト・スモ

ーカーライザーを用いて啓発 

 

伊丹 

 

－ 

 喫煙 

がん 

飲酒 

その他 

６ 

１ 給食研究会、食品衛生協会等と連携し

た啓発活動 

「リーフレット」「スモカライザー」を

用いた喫煙対策と「健康づくりチャレン

ジ企業」の普及啓発 

２ いずみ会リーダー養成講座における 

健康教育 

「がん検診受診促進」、「適正飲酒」「乳

房モデル」を用いた乳がん自己検診の普

及啓発 

３ 労働基準監督署と連携した啓発活動

「噛むかむチェックガム」を用いた咀嚼

力の判定、「唾液アミラーゼモニター」

を用いたストレスチェック 
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圏域名 事務所名 テーマ 
回

数 
会議内容 テーマ 

回

数 
共同事業内容 連携推進事業の工夫点・課題等 

東播磨 
加古川 

健康ひょ

うご２１

大作戦の

推進につ

いて 
 

１ 

１ 実施計画について 
生活習慣病対策、こころの健康づ

くりの推進、歯・口腔の健康づく

り、食の健康づくり 

 

０ 

  

明石  ０   ０   

北播磨 加東 

 

０ 

  

１ 

１ 職業訓練センターと連携した健康教

育の実施 

事業所の健康管理者に対する「こころ

の健康・自殺予防対策」に関する講演を

実施 

 

中播磨 中播磨 

働きざか

り世代の

健康づく

り 
 

１ 

１ 実施計画について 
(1) 計画の概要と取組み 

 (2) 健康福祉事務所の取組み 
 (3) 姫路市保健所の取組み 
 (4) 各団体の健康づくりの取組み 
２ 働きざかり世代の健康づくりに

ついて 
(1) 全国健康保険協会兵庫支部か

らの報告 （平成 25 年度生活習慣

病予防健診と医療費に関する分

析・協会けんぽ兵庫支部データヘ

ルス計画について） 
(2) 働きざかり世代の健康づくりに

関する各団体の取組み 

メンタルヘ

ルス 

自殺 

４ 

１ 労働基準監督署、看護協会まちの保健

室と連携した講演会の開催 

(1) 姫路労働基準監督署からの情報提供 

(2) 講演「職場のストレス対策について」 

(3) 看護協会まちの保健室による健康相

談・ストレスチェック 

 

２ 就労者に対する食育に関する普及啓

発の実施 

(1) 食育パネル等の展示 

(2) 食育リーフレットによる啓発 

(3) ひょうご食育アンケートの実施 

 



圏域名 事務所名 テーマ 
回

数 
会議内容 テーマ 

回

数 
共同事業内容 連携推進事業の工夫点・課題等 

西播磨 

龍野 

 

０ 

  

４ 

１ 事業所と連携した就労者に対する食育 

に関する普及啓発・個別指導の実施 

  働きざかり世代の男性に対し、食育の

必要性について認識を高める働きかけ

を行う。啓発資料の掲示、個別指導。 

 

赤穂 

 

－ 

  

１ 

１ 労働基準監督署、労働基準協会と連携

した講演会の開催 

(1) ストレスチェック関係法令 

(2) ストレスチェック制度 

(3) 心のケア相談、精神保健関連制度 

労働基準監督署との連携を

図り、心の健康に注目し、自

殺対策等も含めて実施した。

研修会の案内は労働基準監

督署から行ってもらい、役割

分担を決めて実施した。継続

的に実施することで、関係機

関とも連携がとりやすくな

っている。実施に当たっては

事前に労働基準監督署、労働

基準協会、健康福祉事務所で

打ち合わせを行い実施した。 

但馬 
豊岡  ０   ０   
朝来  －   ０   

丹波 丹波 

飲酒 
自殺 

１ 

１ 講演会・情報交換等 
(1) 講演：アルコールによる健康障

害と自殺について 
(2) 情報提供：アルコール問題の早

期予防の取り組み 
(3) 意見交換：各機関のアルコール

問題に関する現状・課題     

メンタルヘ

ルス 

飲酒 

２ 

１ 商工会と連携した講演会の開催 

(1) 労働環境向上研究会においてトレス

とストレスのサインの見極め方、スト

レス対処方法に関する講演会を開催 

２ 職業訓練センターと連携した健康教育

適正飲酒とチャレンジ企業の周知 

 



圏域名 事務所名 テーマ 
回

数 
会議内容 テーマ 

回

数 
共同事業内容 連携推進事業の工夫点・課題等 

淡路 洲本 

 

１ 

  

２ 

１ 労働災害防止大会での健康づくり啓発 

(1) 健康相談コーナーの開設 

 「健康増進プログラム」実施 

(2) アルコール対策  

   アルコール淡路断酒会の協力を得て

アルコールの害啓発についてのぼりの

掲示及びティッシュ及びチラシ配布 

(3) アルコール関連問題啓発パネル展示 

(4) リーフレット等配布 

「受動喫煙防止の対策」「＋10運動習慣」

「若年認知症」「アルコール関連問題」に  

関するもの等 

１ 労働衛生・健康管理推進大会での健康

づくり啓発 

(1) 健康相談コーナーの開設 

洲本市のこころの健康づくり～身近

な人のこころの問題に気づこう～ 

睡眠チェックコーナー～睡眠のこと

を正しく理解しましょう～ 

(2) リーフレット等配布 

「健康づくりチャレンジ企業」「受動喫

煙防止の対策」「健康チェック」等 

 圏域内の労働基準協会と

共催で実施し、淡路圏域事業

所 労働衛生担当者等を対象

に健康に関する情報を講演

会や相談事業により発信し、

各職場での従業員や家族の

健康づくりに取り組んでい

る。 

 
 


