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⑦歯・口腔の健康 
問 37 この 1 年間に、歯科健康診査を受けましたか。（1 つ） 
 
1 受けた・・・・・・・・・ 55.7% 

2 受けていない・・・・・・ 41.5% 

 無回答・・・・・・・・・ 2.8% 

             （N=2587） 
 この 1 年間に歯科健康診査を、「受けた」（55.7％）、「受けていない」（41.5％）となって

いる。 
 「受けた」について、地域別では、阪神南（58.8％）が最も多く、次いで、阪神北（58.7％）、

神戸（57.6％）となっている。 
 性別では、男性（51.7％）、女性（58.4％）と女性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男性では 80 歳代以降（63.0％）が最も多く、次いで、70 歳代（56.9％）、

60 歳代（55.9％）となっている。女性では、70 歳代（66.2％）が最も多く、次いで、60
歳代（63.3％）、50 歳代（58.6％）となっている。 
 医療保険者別では、「市町国民健康保険」（60.9％）が最も多く、次いで、「後期高齢者医

療保険」（55.7％）、「被用者保険」（55.4％）となっている。 
 最終学歴別では、「短大・高専」（66.3％）が最も多く、次いで、「大学・大学院」（57.6％）、

「高校・旧制中」（53.6％）となっている。 
 世帯収入別では、「600 万円以上」（59.4％）が最も多く、次いで、「200 万円以上～600
万円未満」（55.4％）、「200 万円未満」（54.5％）となっている。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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【医療保険者別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【最終学歴別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【世帯収入別】 
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問 38 糸ようじやデンタルフロス・歯間ブラシなどを使用していますか。（1 つ） 
 
1  よく使用する・・・・・・ 29.1% 

2  時々使用する・・・・・・ 22.9% 

3  あまり使用しない・・・・ 15.2% 

4  まったく使用しない・・・・ 30.0% 

 無回答・・・・・・・・・・ 2.8% 

            （N=2587） 
 糸ようじやデンタルフロス・歯間ブラシの使用について、「まったく使用しない」（30.0％）

が最も多く、次いで、「よく使用する」（29.1％）、「時々使用する」（22.9％）、「あまり使用

しない」（15.2％）となっている。 
 「よく利用する」の割合は、地域別では、阪神南（35.1％）が最も多く、次いで、阪神北

（30.3％）、神戸（29.4％）となっている。 
 性別では、男性（22.0％）、女性（33.9％）と女性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男性は 80 歳代以降（26.9％）が最も多く、次いで、70 歳代（26.7％）、

60 歳代（23.8％）となっている。女性は 60 歳代（43.0％）が最も多く、次いで、70 歳代

（38.4％）、50 歳代（36.5％）となっている。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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問 39 自分の歯※は何本ありますか。 
  ※「自分の歯」には、親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません。 

   さし歯は含みます。一般的には、親知らずを除くと全部で 28 本です。 

   インプラント・・・人工的な骨を歯に埋め込んだ歯  

   ブリッジ・・・抜けた歯の両側の歯をつなげた歯 

 
1 達成（20 本以上）・・・・・ 72.7% 

2 未達成（19 本以下）・・・・ 19.5% 

 無回答・・・・・・・・・・ 7.7% 

             （N=2587） 
 自分の歯の本数は、達成（20 本以上）が 72.7％、未達成（19 本以下）が 19.5％となっ

ている。 
 達成者が、地域別では、神戸（76.2％）が最も多く、次いで、中播磨（74.8％）、阪神北

（73.9％）となっている。 
 性別では、男性（70.1％）、女性（74.5％）と女性の方が多くなっている。。 
 年代別では、70 歳代では男性（49.9％）、女性（55.2％）、80 歳代では男性（20.4％）、

女性（23.6％）となっている。 
 医療保険者別では、「被用者保険」（86.4％）が最も多く、次いで、「国民健康保険組合」

（77.9％）、「市町国民健康保険」（72.2％）となっている。 
 最終学歴別では、「大学・大学院」（87.1％）が最も多く、次いで、「短大・高専」（85.8％）、

「専門学校」（82.3％）となっている。 
 世帯収入別では、「600 万円以上」（87.7％）が最も多く、次いで、「200 万円以上～600
万円未満」（76.2％）、「わからない」（58.5％）となっている。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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【医療保険者別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【最終学歴別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【世帯収入別】 
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■8020 達成者 （無回答を除いて集計した） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

達成 未達成 計 達成 未達成 計 達成 未達成 計
250 138 388 322 80 401 277 128 405

64.4% 35.6% 100.0% 80.1% 19.9% 100.0% 68.4% 31.6% 100.0%
103 51 154 119 37 156 111 71 182

66.9% 33.1% 100.0% 76.4% 23.6% 100.0% 60.9% 39.1% 100.0%
147 87 235 202 43 246 166 57 223

62.8% 37.2% 100.0% 82.4% 17.6% 100.0% 74.5% 25.5% 100.0%

達成 未達成 計 達成 未達成 計
241 261 502 150 224 374

48.0% 52.0% 100.0% 40.2% 59.8% 100.0%
92 116 208 58 88 146

44.1% 55.9% 100.0% 39.7% 60.3% 100.0%
149 145 294 92 135 227

50.7% 49.3% 100.0% 40.5% 59.5% 100.0%

男性

女性

男性

女性

55～64歳で24歯以上

全県

65～74歳で22歯以上 75歳以上で20歯以上

35～44歳で28歯以上 45～54歳で25歯以上

全県

達成 未達成 計 達成 未達成 計 達成 未達成 計
250 138 388 322 80 401 277 128 405

64.4% 35.6% 100.0% 80.1% 19.9% 100.0% 68.4% 31.6% 100.0%
11 5 16 7 6 13 13 10 23

59.7% 28.0% 100.0% 49.2% 48.5% 100.0% 48.2% 36.9% 100.0%
49 40 89 94 29 123 114 61 175

51.4% 41.9% 100.0% 71.0% 21.9% 100.0% 61.6% 33.1% 100.0%
43 23 66 84 20 104 48 9 57

59.0% 32.4% 100.0% 78.3% 19.1% 100.0% 79.8% 15.3% 100.0%
35 25 60 26 11 37 22 16 38

56.9% 41.1% 100.0% 66.1% 27.2% 100.0% 56.6% 41.9% 100.0%
111 43 154 111 13 124 81 31 112

69.2% 26.8% 100.0% 87.2% 10.5% 100.0% 71.1% 27.7% 100.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
1 1 3 1 0 1 0 0 0

50.0% 50.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0%

達成 未達成 計 達成 未達成 計
241 261 502 150 224 374

48.0% 52.0% 100.0% 40.2% 59.8% 100.0%
30 64 94 34 85 120

26.7% 57.7% 100.0% 22.8% 56.6% 100.0%
121 130 252 76 96 172

44.5% 47.8% 100.0% 39.8% 50.6% 100.0%
29 25 54 6 5 11

47.8% 41.7% 100.0% 48.6% 46.3% 100.0%
13 11 24 8 10 18

49.3% 39.7% 100.0% 38.9% 48.0% 100.0%
47 23 71 20 22 42

62.9% 31.1% 100.0% 42.1% 44.9% 100.0%
0 1 1 3 0 3

0.0% 79.1% 100.0% 94.1% 5.9% 100.0%
1 6 7 3 5 8

9.1% 88.2% 100.0% 14.7% 24.4% 100.0%

専門学校

高校・旧制中

大学・大学院

その他

全県

その他

不明・無回答

大学・大学院

小学・中学

専門学校

短大・高専

小学・中学

不明・無回答

65～74歳で22歯以上 75歳以上で20歯以上

高校・旧制中

短大・高専

35～44歳で28歯以上 45～54歳で25歯以上 55～64歳で24歯以上

全県
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※（8020 運動目標値） 
 40 歳以上の方について、歯の残存本数の目標値が設定されている。 
   （目標値については各項目参照） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

達成 未達成 計 達成 未達成 計 達成 未達成 計
250 138 388 322 80 401 277 128 405

64.4% 35.6% 100.0% 80.1% 19.9% 100.0% 68.4% 31.6% 100.0%
21 15 36 17 6 23 27 29 56

52.1% 37.9% 100.0% 74.1% 25.9% 100.0% 45.5% 47.6% 100.0%
115 73 188 111 52 163 135 68 203

59.7% 37.6% 100.0% 66.3% 30.9% 100.0% 63.4% 31.9% 100.0%
98 41 140 177 19 196 108 30 138

65.6% 27.7% 100.0% 86.5% 9.1% 100.0% 77.0% 21.8% 100.0%
13 6 20 14 3 17 4 1 5

54.3% 26.4% 100.0% 64.2% 15.3% 100.0% 57.2% 8.8% 100.0%
3 3 5 2 0 2 3 0 4

39.9% 40.2% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 83.1% 11.9% 100.0%

達成 未達成 計 達成 未達成 計
241 261 502 150 224 374

48.0% 52.0% 100.0% 40.2% 59.8% 100.0%
37 75 112 45 90 135

30.4% 60.8% 100.0% 27.9% 56.5% 100.0%
162 145 308 83 91 174

49.5% 44.3% 100.0% 41.8% 46.2% 100.0%
20 20 39 10 13 23

46.2% 46.2% 100.0% 42.9% 55.8% 100.0%
15 12 27 8 20 28

37.3% 30.6% 100.0% 21.4% 55.2% 100.0%
7 9 16 5 8 13

31.7% 43.2% 100.0% 17.8% 31.4% 100.0%
不明・無回答

200万円未満

200万円以上～
600万円未満

600万円以上

わからない

不明・無回答

65～74歳で22歯以上 75歳以上で20歯以上

全県

200万円未満

200万円以上～
600万円未満

600万円以上

わからない

35～44歳で28歯以上 45～54歳で25歯以上 55～64歳で24歯以上

全県
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■35～44 歳における 8020 達成者 
 
 8020 達成者の割合は、「達成」が 64.4％となっている。 
 地域別では、北播磨（75.8％）が最も多く、以下、西播磨（72.4％）、阪神南（71.4％）

となっている。 
 性別では、男性（66.9％）、女性（62.8％）と男性の方が多くなっている。 
 
 
 

35～44 歳で 28 歯以上 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性別】 
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■45～54 歳における 8020 達成者 
 
 8020 達成者の割合は、「達成」が 80.1％となっている。 
 地域別では、阪神南（93.8％）が最も多く、以下、但馬（84.8％）、神戸（82.6％）とな

っている。 
 性別では、男性（76.4％）、女性（82.4％）と女性の方が多くなっている。 
 
 
 

45～54 歳で 25 歯以上 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性別】 
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■55～64 歳における 8020 達成者 
 
 8020 達成者の割合は、「達成」が 68.4％となっている。 
 地域別では、神戸（76.9％）が最も多く、以下、阪神北（73.7％）、北播磨（71.8％）、中

播磨（67.4％）となっている。 
 性別では、男性（60.9％）、女性（74.5％）と女性の方が多くなっている。 
 
 
 

55～64 歳で 24 歯以上 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性別】 
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■65～74 歳における 8020 達成者 
 
 8020 達成者の割合は、「達成」が 48.0％となっている。 
 地域別では、神戸（73.2％）が最も多く、以下、北播磨（50.0％）、東播磨（45.1％）、中

播磨（44.7％）となっている。 
 性別では、男性（44.1％）、女性（50.7％）と女性の方が多くなっている。 
 
 
 

65～74 歳で 22 歯以上 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性別】 
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■75 歳以上における 8020 達成者 
 
 8020 達成者の割合は、「達成」が 40.2％となっている。 
 地域別では、中播磨（52.8％）が最も多く、以下、阪神北（50.0％）、神戸（44.7％）、東

播磨（40.5％）となっている。 
 性別では、男性（39.7％）、女性（40.5％）と女性の方が多くなっている。 
 
 
 

75 歳以上で 20 歯以上 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性別】 
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問 40 噛んで食べる時の状態についてお答えください。（1 つ） 
 
1  何でも噛んで食べることができる・・・・ 75.4% 

2  一部噛めない食べ物がある・・・・・・・ 18.0% 

3  噛めない食べ物が多い・・・・・・・・ 2.8% 

4  噛んで食べることはできない・・・・・ 0.2% 

 無回答・・・・・・・・・・・・・・・ 3.5% 

                  （N=2578） 
 
 噛んで食べる時の状態について、「何でも噛んで食べることができる」（75.4％）が最も多

く、次いで、「一部噛めない食べ物がある」（18.0％）、「噛めない食べ物が多い」（2.8％）、

「噛んで食べることはできない」（0.2％）となっている。 
 「何でも噛んで食べることができる」について、地域別では、阪神北（80.7％）が最も多

く、次いで、東播磨（78.0％）、中播磨（75.6％）となっている。 
 性別では、男性（73.8％）、女性（76.4％）と女性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男性は 40 歳代（91.5％）が最も多く、次いで、20 歳代（91.1％）、30 歳

代（88.1％）となっている。女性は 20 歳代（95.8％）が最も多く、次いで、30 歳代（94.4％）、

40 歳代（89.9％）となっている。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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問 41 歯ぐきの状態についてお答えください。（1 つずつ） 
 
 
 
 
 
（ア）歯ぐきがはれている 
1 はい・・・・・ 11.3% 

2 いいえ・・・・ 83.7% 

 無回答・・・・ 5.0% 

       （N=2587） 
 
 歯ぐきがはれている状態であるかについて、「はい」が 11.3％、「いいえ」が 83.7％とな

っている。 
 「はい」の人の割合は、地域別では、神戸（13.4％）が最も多く、次いで、淡路（12.5％）、

北播磨（12.2％）となっている。 
 性別では、男性（11.1％）、女性（11.3％）とほぼ同じ割合となっている。 
 性年代別では、男性は 30 歳代（17.6％）が最も多く、次いで、40 歳代（12.7％）、20 歳

代（11.3％）となっている。女性は 50 歳代（13.2％）が最も多く、次いで、60 歳代（13.0％）、

30 歳代（12.5％）となっている。 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はい いいえ 無回答

（ア） 歯ぐきが腫れている 11.3% 83.7% 5.0%

（イ） 歯をみがいた時に血が出る 22.0% 73.5% 4.4%
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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（イ）歯をみがいた時に血が出る 
1 はい・・・・・ 22.0% 

2 いいえ・・・・ 73.5% 

 無回答・・・・ 4.4% 

       （N=2587） 
 
 歯をみがいた時に血が出る状態であるかについて、「はい」が 22.0％、「いいえ」が 73.5％
となっている。 
 「はい」の人の割合は、地域別では、淡路（26.2％）が最も多く、次いで、中播磨（23.7％）、

東播磨（23.1％）となっている。 
 性別では、男性（23.3％）、女性（21.1％）と男性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男性は 30 歳代（32.3％）が最も多く、次いで、50 歳代（27.1％）、40 歳

代（24.4％）となっている。女性は 20 歳代（33.5％）が最も多く、次いで、50 歳代（27.8％）、

40 歳代（27.7％）となっており、70 歳代以降になると 10％未満になっている。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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問 42 食べ方や喋り方について、（ア）から（カ）の項目をお答えください。 
（それぞれ 1 つずつ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
（ア）ゆっくりよく噛んで食事をする 
1 はい・・・・・ 44.4% 

2 いいえ・・・・ 51.7% 

 無回答・・・・ 3.9% 

       （N=2587） 
 
 ゆっくりよく噛んで食事をするかについて、「はい」が 44.4％、「いいえ」が 51.7％とな

っている。 
 「はい」と回答した人の割合は、地域別では、但馬（49.1％）が最も高く、次いで、阪神

南（46.5％）、北播磨（46.5％）であり、最も低いのは中播磨（40.8％）となっている。 
 性別では、男性（41.0％）、女性（46.7％）と女性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男女ともに、年齢が上がるにつれて、「はい」と回答している人の割合が

増加する傾向にある。 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はい いいえ 無回答

（ア） ゆっくりよく噛んで食事をする 44.4% 51.7% 3.9%

（イ） 半年前に比べて固いものが食べにくくなった 19.4% 76.6% 4.0%

（ウ） お茶や汁物でむせることがある 17.5% 78.6% 3.9%

（エ） 口の渇きが気になる 27.2% 68.7% 4.1%

（オ） 左右両方の奥歯でしっかり噛みしめられる 58.9% 37.2% 3.9%

（カ） 喋りにくい感じがある 17.1% 79.0% 4.0%
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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（イ）半年前に比べて固いものが食べにくくなった 
1 はい・・・・・ 19.4% 

2 いいえ・・・・ 76.6% 

 無回答・・・・ 4.0% 

       （N=2587） 
 
 半年前に比べて固いものが食べにくくなったかについて、「はい」が 19.4％、「いいえ」

が 76.6％となっている。 
 「はい」と回答した人の割合は、地域別では、淡路（24.2％）が最も高く、次いで、東播

磨（23.1％）、但馬（21.1％）であり、最も低いのは阪神南（16.7％）、阪神北（16.7％）と

なっている。 
 性別では、男性（20.5％）、女性（18.7％）と男性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男女ともに、40～50 歳代より増加し、70 歳代、80 歳代では 3～4 割とな

る。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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（ウ）お茶や汁物等でむせることがある 
1 はい・・・・・ 17.5% 

2 いいえ・・・・ 78.6% 

 無回答・・・・ 3.9% 

       （N=2587） 
 
 お茶や汁物等でむせることがあるかについて、「はい」が 17.5％、「いいえ」が 78.6％と

なっている。 
 「はい」と回答した人の割合は、地域別では、神戸（20.4％）が最も高く、次いで、中播

磨（19.5％）、阪神北（18.6％）であり、最も低いのは阪神南（14.0％）となっている。 
 性別では、男性（16.5％）、女性（18.2％）と女性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男性では 50～60 歳代、女性では 40～50 歳代から増加する傾向にある。 
 
【圏域別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



135 
 

【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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（エ）口の渇きが気になる 
1 はい・・・・・ 27.2% 

2 いいえ・・・・ 68.7% 

 無回答・・・・ 4.1% 

       （N=2587） 
 
 口の渇きが気になるかについて、「はい」が 27.2％、「いいえ」が 68.7％となっている。 
 「はい」と回答した人の割合が、地域別では、神戸（32.7％）が最も多く、次いで、北播

磨（29.2％）、中播磨（27.9％）であり、最も低いのは淡路（18.5％）となっている。 
 性別では、男性（26.2％）、女性（27.8％）と女性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男女ともに、年齢が上がるにつれて、増加する傾向にある。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 
 

（オ）左右両方の奥歯でしっかり噛みしめられる 
1 はい・・・・・ 58.9% 

2 いいえ・・・・ 37.2% 

 無回答・・・・ 3.9% 

       （N=2587） 
 
 左右両方の奥歯でしっかり噛みしめられるかについて、「はい」が 58.9％、「いいえ」が

37.2％となっている。 
 「はい」と回答した人の割合が、地域別では、神戸（61.0％）と阪神南（61.0％）が最も

多く、次いで、中播磨（59.5％）、北播磨（59.0％）であり、最も低いのは淡路（49.2％）

となっている。 
 性別では、男性（57.9％）、女性（59.7％）と女性の方が多くなっている。 
 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
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（カ）喋りにくい感じがある 
1 はい・・・・・ 17.1% 

2 いいえ・・・・ 79.0% 

 無回答・・・・ 4.0% 

       （N=2587） 
 
 喋りにくい感じがあるかについて、「はい」が 17.1％、「いいえ」が 79.0％となっている。 
 「はい」と回答した人の割合が、地域別では、阪神南（19.7％）が最も多く、次いで、北

播磨（19.6％）、但馬（18.5％）であり、最も低いのは東播磨（13.7％）となっている。 
 性別では、男性（19.8％）、女性（15.3％）と男性の方が多くなっている。 
 性年代別では、男女ともに、年齢が上がるにつれて増加する傾向にある。 
 
【圏域別】 
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【性別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【性年齢階級別】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


