（様式３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
社会福祉施設給食栄養月報
〔作成：　　年５月分〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　施設名　　　　　　　　　　　　　　　　
電話番号：　　　　　　　　　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　　　　　　　　　　　　　　 

	所 在 地
	
	  直 営 ・ 委 託 ( 完全 ・一部 ）

	定 員 数
	　　　　　

　　　　　人
	在籍者数

（※１５日現在）
	1～5歳
	6～11歳
	12～17歳
	18～29歳
	30～49歳
	50～64歳
	65～74歳
	75歳以上
	計


	
	
	
	　　　人
	　　　人
	　　　人
	　　　人
	人
	　　　人
	　　　人
	　　　人
	　　　人

	食事時間
	 朝食時刻（　　　時　　　分）　  　昼食時刻（　　　時　　　分）　   夕食時刻（　　　時　　　分）

	 従
 事
 者
 数
	雇用先
	管理栄養士
	栄養士
	調理師
	調理従事者
	事務職
	その他

	
	施　設
	 　　 　　 人
 （　 　   人）
	 　　　　　人
 （　　　　人）
	 　　  　　人
 （　　　　人）
	 　　　　　人
 （　　　　人）
	 　　　　　人
 （　　　　人）
	   　　  　　人
 （　　　　　人）

	
	委託先
	 　　  　  人
 （     　 人）
	 　　　    人
 （　　    人）
	 　  　    人
 （　　    人）
	 　　      人
 （　　    人）
	  　　     人
 （ 　     人）
	          　 人
 （　   　　 人）

	給食業務受託会社名
（所在地）
	（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	委託内容
	・献立作成　・調理（盛付含む）　・食材購入
・洗浄消毒　・その他（　　　　　　　　　　）

	給 食 延

べ 食 数
	　　　　　　　食
	給食延べ

食数内訳
	普通食（　　　　　　食）　　刻み食（　　　食）　とろみ食（　　　　食） 

ミキサー食（　　　　食）　　流動食（　　　食）　その他（　　　　　食）

	 栄
 養
 指
 導
	方　法
	対　　　象
	内　　　容
	指　導　延　人　員

	
	個　別
指　導
	 入所者 ・ 入所者家族
 退所者 ・ その他（        ）
	
	                      　　　　   人

	
	集　団
指　導
	 入所者 ・ 入所者家族
 退所者 ・ その他（　　　　）
	
	            　   回　　　　　　　人

	
	その他
の指導
	 その他
	　その他（　　　　　　　　　　　　　）
	            　   回　　　　　　　人

	　　　　栄養摂取状況
（１人１日当たり）
	※目標量の作成年月：　　　　年　　月作成

※対象区分または対象年齢区分（　　　　　　　　　）

	栄養素名等
	１人１日目標量
	１人１日給与量
	食　品　群　名
	１人１日当たり目標量
	１人１日当たり給与量

	エ ネ ル ギ ー
	             kcal
	             kcal
	穀 類
	米
	 　　　 　　 　 ｇ
	 　　　 　  　　ｇ

	た ん ぱ く 質
	 　　　　    　ｇ
	 　　　        ｇ
	
	小麦・麦
	        　　    ｇ
	                ｇ

	脂　　　質
	 　　　　    　ｇ
	 　　　        ｇ
	い　も　類
	 　　　 　　 　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	炭　水　化　物
	               ｇ
	               ｇ
	砂　糖　類
	 　　　 　　 　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	カルシウム
	 　　　      　mg
	 　　      　  mg
	大豆・大豆製品及びその他の豆類
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	鉄
	 　　　　    　㎎
	 　　　    　  ㎎
	み　　　そ
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	ビタミンＡ
	μｇRAE
	μｇRAE
	緑黄色野菜
	 　　 　 　　　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	ビタミンＢ1
	 　　　      　㎎
	 　　      　  ㎎
	その他の野菜
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	ビタミンＢ2
	 　　　        ㎎
	 　　          ㎎
	果　実　類
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	ビタミンＣ
	 　　　      　mg
	               mg
	藻　　　類
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　　　 　　ｇ

	食塩相当量
	               ｇ
	               ｇ
	魚　介　類
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　 　  　　ｇ

	炭水化物エネルギー比
	 　　　　    　％
	 　　　        ％
	肉　　　類
	 　　     　　　ｇ
	 　　　 　  　　ｇ

	たんぱく質エネルギー比
	 　　　　    　％
	 　　　        ％
	卵　　　類
	 　 　    　　　ｇ
	 　　　 　  　　ｇ

	脂肪エネルギー比
	 　　　　    　％
	 　　　        ％
	牛　　　乳
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　 　  　　ｇ

	給食提供の考え方
（適温適時、個別対応の
方法、ｱｾｽﾒﾝﾄ等）
	
	乳　製　品
	 　　　  　　　 ｇ
	 　　　 　  　　ｇ

	
	
	油　脂　類
	           　　 ｇ
	 　　　　　  　 ｇ

	
	
	食品群別荷重平均栄養量表
	施設独自
その他（　　　　　）

	
	
	１人１日当たり給食材料費
	　　　　　　　　円

	備　　　考
	


