
プレママの洗口推進イベント
～妊産婦さんの「健口をあきらめない」新・習慣～
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目的

つわりで歯みがきしにくい時にも、洗口液で口の中を爽やかにキープ

妊娠期に増えやすいむし歯や歯周病予防で、早産や低体重児出産リスクを軽減

水がなくても口腔ケアができる! まさかのときにも一家に1本、備えて安心

全国初の取組です
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妊産婦と一般女性との歯と口の健康比較

妊婦 一般女性

（R4年度兵庫県妊婦歯科健診）

・包括連携協定｢健康増進｣事業（兵庫県とアース製薬）
･ 妊婦さんの、つわり期の困りごとを洗口液で解消しつつ、
痛くなる前の「歯科健診」を勧めます。

兵庫県保健医療部健康増進課歯科口腔保健班
連絡先 (078)341-7711(2899) 


