
令和6年1月1日現在

障害福祉
サービス

介護保険
サービス

その
他

全体
うち
若年

有
無

全
市
町

若年性認知症とともに歩む
ひょうごの会

－ － ○
兵庫県社会福
祉協議会

年5回
当事者主体の政策提言
活動、社会への啓発活
動などについて協議

― ― 無 無 無

神戸市中央区坂口通
2-1-1
兵庫県福祉センター
内

078-242-0601

若年性認知症交流カフェ
「ソレイユ」

○
神戸市社会福
祉協議会

毎月1回 交流・レクレーション等
約5
名～
20名

約5
名～
10名

無 有 無
神戸市中央区磯上通
3-1-32こうべ市民福
祉交流センター4階

078-271-5316

若年性認知症サロン ○
介護老人保健
施設　青い空の
郷

原則毎月第1土曜日
の13時～15時

家族情報交換会（古民
家『おくっちょ』で開催→
施設から車で5分ほどの
場所）

約10
名

約5
名

無 無 無
神戸市北区長尾町上
津4663-3

078-986-3711

尼
崎
市

若年性認知症サロン ○ 包括支援担当
偶数月の第3土曜日
13時30分～15時00分

交流や相談など 28 13 無 無 無
中央北生涯学習プラ
ザ（尼崎市東難波町
2-14-1）

06-6489-6356

西
宮
市

若年性認知症交流会わか
みや会

○
認知症地域支
援推進員・市社
協

・本人・家族交流会
奇数月 第2土曜日
10:00～12:00
偶数月 第2木曜日
13:30～15:30
・本人活動日
第4金曜日13:30～
16:00

・本人・家族交流会
家族：情報交換
本人：アルバム作り
・本人活動日
お菓子作り、ボッチャな
ど本人交流をメインに活
動

15 5 無 有 無 西宮市染殿町8-17 0798-23-1140

芦
屋
市

あしやの会 ○
潮見高齢者生
活支援センター

奇数月の第3金曜日
午前10時～午前11時
30分

認知症に関する各種相
談や意見交換等

5 0 無 無 無 芦屋市呉川町14-9 0797-34-4165

伊
丹
市

若年認知症の会「ふらっと」 ○
若年認知症の
会「ふらっと」

毎月第２木 9:30～
12:00

当事者は自身の好きな活
動を行い、その間に家族は
日頃の悩みや情報を共有
する。現在参加している当
事者は歩くことが好きな人
が多いので、ボランティア
が付き添いで市内を散策し
ている。後半は当事者も家
族も集合して全体で情報共
有や意見交換をする。
※送迎は「無」としているが道
中迷われることあるので状況
に応じて対応している。

7 2 有 有 無
いたみいきいきプラザ
3階会議室(伊丹市広
畑3-1)

伊丹市社会福祉協議
会(072-785-0860)

問合せ先
（電話番号)

神
戸
市

活動日時事業所名または、会の名称 運営主体
利用者数 利

用
料

活動内容
その他費用

送
迎

所在地

３　若年性認知症の人を対象とする居場所（当事者、家族の会含む)※１、２以外
※サービス種別　障害福祉サービス（生活介護、その他の障害福祉サービス）
　　　　　　　　　　　介護保険サービス（通所介護、地域密着型通所介護、認知症対応型通所介護、その他の介護保険サービス）

プログラム内容によっ
ては実費あり

なし

利用料はお茶代とし
て100円徴収する。ま
た、活動内容によりそ
の他費用が発生する
(例：散歩中に本人希
望で博物館等に入れ
ば入館料は当事者の
実費)。

サービスの種類等

茶菓子代100円

内容
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送
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所在地

３　若年性認知症の人を対象とする居場所（当事者、家族の会含む)※１、２以外
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りんどうの会 ○ りんどうの会
第4水曜日13：00～
15：00

居場所・相談・定例会等 8人 2人 無 有 無 川西市火打1-12-16 072-759-5200

カフェわっか ○ りんどうの会 月2回（不定期） 居場所 6人 3人 無 有 無 川西市栄根2-24-9 072-759-5200

猪
名
川
町

オレンジＣａｆｅ ○
猪名川町地域
包括支援セン
ター

認知症カフェ情報交換
や地域交流の場

20 1 無 有 無
猪名川町松尾台日生
中央サピエ他

072-764-5812

ジョブエル
その他の障
害福祉サー
ビス

一般社団法人
伸楽福祉会

月～金
10:00～15:00

体操・ウオーキング・ｐｃ
の操作の習得

11 1 無 無 有
明石市相生町1丁目
2-34佐藤ビル

078-962-8103

明石若年性認知症家族
会ひまわり

○ 家族会
第1火曜日
10:30～12:00

家族同士の交流会、専門
職による助言など

10 無 無 無
明石市東仲ノ町6‐1
アスピア北館8階

078-926-2200

ひまわりケアサロン ○
明石市社会福
祉協議会

第4土曜日
10:00～12:00

当事者、家族　交流会、
情報交換など

10 無 無 無
明石市貴崎1丁目5‐
13総合福祉センター

078‐926‐2200

加
古
川
市

若年性認知症家族の会
「たんぽぽ」

○
元気会（家族の
会）

毎月第４火曜日 茶話会、悩み相談 20 20 有 無 無
長砂会館（加古川市
内）

080-5714-5493

三
木
市

三木光司園 生活介護 社会福祉法人 月～土 余暇、食事等 40 1 有 無
三木市別所町小林字
仕負谷118-111

0794-83-3181

加
東
市

気ままカフェ
ふらっと

○
みのり農業協同
組合

第2日曜日（原則）14:00
～15:30

近況報告等 17 8 有 無 無 加東市河高2538-1 0795-48-0600

福
崎
町

認知症カフェ ○ 町 月１回
茶話会・体操・脳トレ・レ
クリエーション　など

○ 有 無 福崎町内に２か所 0790-22-0560

た
つ
の
市

たつの市地域活動・相談支
援センターいねいぶる

○
NPO法人いねい
ぶる

月～金　　　　　9:30～
15:00

内職作業・余暇活動 20 1 無 有 無
たつの市龍野町堂本
179番地

0791-62-5488

会費

コーヒー代、ワーク
ショップ実費

明
石
市

昼食代200円

会費は月額100円

実費

川
西
市

給食費
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つどい場・安暖庭（アンダン
テ）

○
安暖庭（アンダ
ンテ）

随時

若年性認知症家族会、
介護者のつどい場、情
報交換、料理、アンダン
テ主催の「うたごえ」「歩
こう会」等への参加

15 5 無 有 無
たつの市御津町字七
曲り896-193

070-1772-1122

おれんじ倶楽部 ○
NPO法人播磨オ
レンジパート
ナー

週1回、1時間30分

生活の質の向上を目指
す活動（音楽、創作、季
節の花めぐり、地域のボ
ランティア活動など）

3 1 無 有 無
たつの市龍野町本町
47番地

090-7285-3867

認知症本人の会「ピア」 ○
NPO法人播磨オ
レンジパート
ナー

ZOOMは毎週木曜日
13時～14時、外出は
不定期

認知症と診断された本
人が運営、認知症の仲
間との交流・相談・情報
交換など

2 1 無 有 無
たつの市龍野町本町
47番地

090-7285-3867

若年性認知症交流会　きり
かぶカフェ

○
地域包括支援
課

第4木曜日　　　13時
半～15時

認知症相談・就労相談・
各種情報提供、余暇活
動、本人ミーティング

16 7 無 無 無
たつの市龍野町富永
1005番地35

0791-64-3125

豊
岡
市

若年性認知症の人と家族
のつどい

○ 豊岡市
毎月第3水曜日13:30
～15:30

情報共有・意見交換な
ど

12 1 無 無 無 豊岡市立野町12－12 0796-29-0055

香
美
町

手しごとの会 ○
香美町地域包
括支援センター

毎月１回 趣味活動（編み物など） 8 0 無 無 有

①香美町小代区大谷
564-1
②香美町香住区山手
113

①②0796-36-4004

メディケア柏原デイサービ
スセンター

その他の障
害福祉サー
ビス

認知症対応
型通所介護

医療法人社団
正峰会

月～土
9：30～16：45

体操、脳トレ、趣味活
動、入浴など

43 1 有 有
丹波市柏原町柏原
1436-1

0795-72-3325

スマイル 生活介護
認知症対応
型通所介護

(株)スマイルケ
ア

月～金
9：30～16：30

家事作業(調理や配膳
等)

16 1 有 有 有
丹波市氷上町市辺
670-3

0795-71-4647

洲
本
市

ごしきの会 ○
社会福祉協議
会、地域包括支
援センター

第2火曜日　13：30～
15：30

座談会、情報交換、研
修会

7 - 無 無 無
洲本市五色町広石中
90-5

0799-35-1166

丹
波
市

昼食・おやつ代750円

理美容、昼食外出

た
つ
の
市

食事・喫茶代　500円

年会費・活動費実費

活動費実費


