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オレンジカフェ山手台
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0051 明石市大久保町山手台1丁目56
毎月第3木曜日　13時30分～15時30分
講座、作業療法によるものづくり、意見交換等

12
H29.9月～
山手台会館 ○ 〇

ライムカフェ子午線
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0873 大蔵中町12－14
原則毎月第1土曜日　14時～16時
学習会、脳トレ、おしゃべり・相談会

12
H29.9月～
大蔵会館

○ 〇

やすらぎカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0051 大久保町大窪479-1　平野ビル１階
毎月第３火曜日　13時30分～15時30分
学習会、茶話会、情報・意見交換、講座開催等

12
H31.4月～
喫茶やすらぎ ○ 〇

みっくすカフェ
（喫茶ゆっくりあつまろーね）

明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0051 明石市大久保町駅前1丁目17-2
毎月第4木曜日　13時30分～15時30分
学習会、茶話会、情報・意見交換等

12
H30.1月～
カフェ・マローネ

○ 〇

西明石Ｓカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0041 明石市西明石南町2－16－2
月曜日～金曜日（祝祭日を除く）　10時～16時
認知症の方を含む誰でも参加できる居場所兼相談窓口

常
設

H30.6月～
西明石サポーティングファミリー

○ 〇

喫茶にしき
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0082 明石市魚住町中尾145
毎月第3土曜日　10時～12時
情報交換や相談、軽い体操等

12
H30.6月～
雅の里リハビリテーションセンター

○ 〇

みやびホットカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0870 明石市朝霧南町１丁目488-13
毎月第3木曜日　14時～16時
学習会、脳トレ体操、茶話会等

12 R4.7月～
雅薬局駅前店

○ ○

みんなの音楽療法
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0054 明石市大久保町西脇623-7
毎月第1火曜日　14時～16時
音楽療法、茶話会

12
R4.8月～
Casaそら

○ ○

WAU＆ゆりのき
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0068 明石市大久保町ゆりのき通1-4-2
毎月第2、第4日曜日　10時～12時
脳トレ体操、茶話会等

24
R5.3月～
オーズタウン集会室

○ ○

ハートオレンジカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0036 明石市松江92
毎月第3土曜日　13時30分～15時30分
茶話会等

12
R5,6月～
ハートアルファ明石地域交流室

○ ○

オレンジカフェ　ほっと

せいりょう園
老人介護支援センター
担当者：武井・福田
（079-421-7156）

675-0016 加古川市野口町長砂95－20

・毎月第一木曜日（8月は休み　13：30～15：00）
・お茶や茶菓の提供による茶話会
・認知症の人とともに時間を過ごすことで、認知症理解を深めてもらうととも
に、認知症の方に学ぶ場となるよう実施。
・認知症の人自身もやりがいや生きがいを感じれる場となるように実施。

11
Ｈ26.12～
特別養護老人ホームせいりょう園内

○ ○

むすび（交流）の家『KNOT（ノット）』
加古川認知症の人と家族、サポーターの会事務局
担当者：吉田
（090-8988-9646）

675-0016
●吉田氏自宅
●長砂公民館
加古川市野口町長砂95－15

実施日（毎月第４日曜日　11：00～13：00）
参加費１００円
軽食づくり、茶話会

12
Ｈ27.5
吉田氏自宅・長砂公民館

○ ○

尾上元気あっぷカフェ
ゆとり庵尾上
（079-426-8600）

675-0023
尾上県民交流広場
加古川市尾上町池田1804－1

実施日：毎月第２木曜日13：30～15：30 　　参加費200円
情報交換、レクリエーション

12
H27.12～
尾上県民交流広場

○

元気あっぷカフェ松竹園
浜の宮松竹園代表者：石井、沼田
（079-422-3332）

675-0131
浜の宮松竹園
別府町新野辺538-9

実施日：毎月第4日曜日10：00～11：30
情報交換、レクリエーション、茶話会

12
H29.4～
浜の宮松竹園１階デイサービスフロアー

○ ○

オレンジカフェ
地域包括支援センターのぐち
（079-426-8218）

675-0019
万亀園1階喫茶室
加古川市野口町水足107－1

実施日：第2月曜日10：00～11：30
参加者の希望を聞き内容を決定　参加費100円

11
H28.4～
万亀園デイサービスセンター

○

ふらっとカフェ
地域包括支援センターひらおか
（079-451-0405）

675-0103
特別養護老人ホームグランはりま2階
加古川市平岡町高畑1－1

実施日：第2火曜日10：00～12：00
情報交換、レクリエーション、茶話会　参加費100円

12
H28.4～
特別養護老人ホームグランはりま

○ ○

東
播
磨

加
古
川
市
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石
市
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東飯坂いきいきクラブ
代表者：石坂
（090-8236-9804）

675-0344
東飯坂公会堂
志方町東飯坂182

実施日：毎月第２金曜日（変更することあり）　10:00～12:00
参加費　半年1200円

13
H29.6～
東飯坂公会堂

○

あさがおカフェ
代表者：山崎久美子
（090-9099-8438）

675-0321
志方公民館
加古川市志方町志方町1758－3

実施日：毎月第４金曜日  9:30～12:00　　参加費200円 12
H28.10から
志方公民館

○

元気会サロン
代表者：森田
（080-4020－2624）

675-1204
西牧公民館
加古川市志方町西牧39-3

実施日：毎月第１金曜日  13:30～14:30 12
H28.10～
西牧公民館

○

イエローカフェ
代表者：坪井
（079-438-7018）

675-0016
上西条公民館
加古川市八幡町上西条696

実施日：毎月第４水曜日  10:00～11:30　　参加費100円 12
H30.8～
上西条公民館

○

皆の会
代表者：田村
（079-431-2451）

675-0064
大国団地集会所
(団地の住人の参加限定の為住所は記載不可)

実施日：毎月第２金曜日  10:00～12:00 12
H30.10～
大国団地集会所

○

菜園カフェ
加古川認知症の人と家族、サポーターの会事務局
吉田
（090-8988－9646）

676-0827
●吉田氏の畑
●長砂公民館
加古川市野口町長砂95－15

実施日：毎月第3木曜日  10：30～12：00　　参加費１００円　雨天変更あり 10 H28.４～ ○

アイの会　語る会
代表者：西村
（090-4566-0837）

675-0066
加古川市加古川町寺家町177-122
加古川市総合福祉会館

実施日：原則第三土曜日（変更になることあり） 12 R5.12～ ○

めぐみカフェ
特別養護老人ホームめぐみ苑
担当：西川
(079-449-0111)

676-0123
高砂市阿弥陀町阿弥陀1173-1
阿弥陀地域交流センター

実施日：第3水曜日 9：30～11：30
情報・意見交換、茶話会、相談対応

12

H28.9～
特別養護老人ホームめぐみ苑
R4.10～
阿弥陀公民館

○ ○

心まちカフェ
小規模多機能ホーム心まち
担当：塩山
(079-431-0361)

676-0001
高砂市米田町島227-1
小規模多機能ホーム心まち

実施日：最終金曜日14：00～15：30
情報・意見交換、レクリエーション、茶話会、相談対応
※再開準備中

H28.10～
小規模多機能ホーム心まち

○ ○

Café de　のじぎく
特別養護老人ホームのじぎくの里
担当：中條
（079-247-9200)

671-0121
高砂市北浜町西浜500
堂池ふれあいの郷

実施日：第1木曜日　13：00～15：00
情報・意見交換、レクリエーション、茶話会、相談対応

11

H30.9～
特別養護老人ホームのじぎくの里
R5.6～
堂池ふれあいの郷

○ ○

どんぐりカフェ
中島デイサービスセンター常寿園
担当：長谷川
（079-446-1165）

675-1114
高砂市中島１-６－８
中島デイサービスセンター常寿園

実施日：第4日曜日　10：00～11：30
情報・意見交換や頭の体操、茶話会、相談対応

12
R3.4～
中島デイサービスセンター常寿園

○ ○

きたはまカフェ
特別養護老人ホーム常寿園
担当：長谷川
079-446-1165)

675-1122
高砂市北浜町牛谷718-25
牛谷団地集会所

実施日：月1回（不定期）　火曜日　10：00～11:30
情報・意見交換や頭の体操、茶話会、相談対応

4
R4.5～
牛谷集会所

○

カフェ愛
グループホーム琴音
担当者：竹田
（079-492-7610）

675-1114 加古郡稲美町国安1256

実施日:奇数月の第４月曜日　10：00～12：00
健康体操など介護予防
認知症予防の相談、認知症の相談
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）

12
H28年5月～
琴音リビング

○ ○
町内在住者は送迎
可。

カフェ結
グループホーム国岡
担当者：中前
（079-492-1088）

675-1115 加古郡稲美町国岡１丁目117番

実施日：偶数月の第４月曜日　10：00～12：00
健康体操など介護予防
認知症予防の相談、認知症の相談
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）

12 H31年1月～
国岡地域交流スペース

○ ○
町内在住者は送迎
可。

なんなん幸
代表者：大西　鈴美
電話：079-492-1257

675-1124 加古郡稲美町森安81

実施日：毎月第3金曜日10:00～12:00
茶話会
認知症等の相談
参加費：100円（コーヒー代）

12
令和3年8月～
（天満南小学校　なんなん広場　　ランチ
ルーム）

○ ○

母里カフェ
代表者：福永　美惠子
電話：079-495-1550

675-1104 加古郡稲美町野寺95-5

実施日：令和6年5/30、6/27、7/25、8/29、9/26、10/31、11/28、12/19 令和7
年1/16、2/6　10:00～12:00
茶話会、子どもとのふれあいなど
参加費：無料

7
令和４年６月から
いなみ野母里こども園

○ ○
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幸（ゆき）ちゃんカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

幸ばあちゃんの家
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願いし
ます。

実施日：毎月第4金曜13：30～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
Ｈ31.3～
南野添3-16-7
幸ばあちゃんの家

○ ○

野添カフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

県営野添住宅集会所
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願いし
ます。

実施日：毎月第3金曜14：00～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R2.7.17～
上野添1丁目7番
県営野添住宅集会所

○ ○

カフェ夢の森
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

駅西公民館
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願いし
ます。

実施日：毎月第１金曜日　10：00～11：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R4.4～
北野添2丁目22-30
駅西公民館

○ ○

あっぷるカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

本荘北公民館
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願いし
ます。

実施日：毎月第２水曜日　13：30～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R4.4～
北本荘5丁目2-12
本荘北公民館

○ ○

はっぴーカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

677-0053

はっぴーの家
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願いし
ます。

実施日：毎月第３木曜日　14：00～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R4.4～
古宮5丁目13-40
はっぴーの家

○ ○

四つ葉カフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

679-0321

東部コミュニティセンター
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願いし
ます。

実施日：毎月第３土曜日　13：30～15：00
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操、健康体操

12
R4.5～
二子418-3
東部コミュニティセンター

○ ○

ひだまりカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0146

サービス付き高齢者向け住宅ひだまり
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願いし
ます。

実施日：毎月第2火曜日　14:00～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操、健康体操

12
R4.8～
古田1-4-59
サービス付き高齢者向け住宅ひだまり

○ ○

播
磨
町
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