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カフェ　みかげ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ　紫陽花
（078-811-3434）

658-0063 神戸市東灘区住吉山手2-11-26
毎月第3土曜日　14時～16時　　1回100円
認知症について気軽に相談できる何でも話せる場所にする。

12
H29.1～
グループホーム紫陽花

○ 東灘区

地域ケア会議お結びの会　おりがみカ
フェ

本山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院
（078-412-8080）

658-0015 神戸市東灘区本山南町7-7-15
年4回程度　　1回200円
おりがみを用いて右脳・左脳を刺激しながら、楽しくお話し頂く。

4
H26.2～
本山リハビリテーション病院

○ 東灘区

地域ケア会議お結びの会　星空カフェ
オアシスデイサービスセンター
（078-414-3288）

658-0011 神戸市東灘区森南町1-12-13
年4回程度19時～20時30分　1回500円（ワンドリンク含む）
介護や認知症でお困りの人にのんびり日頃の疲れを癒して頂く。

4
H26.2～
オアシスデイサービスセンター

○ 東灘区

地域ケア会議お結びの会　ふらっとカ
フェ

有料老人ホーム　ｸﾞﾗﾝﾀﾞ甲南山手
（070-7410-3215）

658-0013 神戸市東灘区深江北町1-15-4
年4回程度　　1回300円
介護をされているご家族同士の交流や専門職への相談。

4
H26.2～
有料老人ホーム　ｸﾞﾗﾝﾀﾞ甲南山手

○ 東灘区

３丁目カフェ 協同の苑　にじの家 658-0032 神戸市東灘区向洋町中3-2-6
毎月第3火曜日
当事者やご家族、地域の誰もが集い、お茶を飲みながらクラフトや体操などを
毎回企画して楽しんでいただきます。

12
R5.10～
協同の苑　にじの家

○ 東灘区

ほっこりcafé そらまめサロン 658-0003 神戸市東灘区本山北町３－４－９甲南ビラ２０３
毎月第1土曜日13：00～15：00
認知症のご本人・ご家族が地域のパートナーと共に、自分たちがやりたいこと
を実践し、学び合い、情報交換もできる場の提供。

12
R6.7～
そらまめサロン

○ 全市

はんしん高齢者くらしのカフェ
認定NPO法人　はんしん高齢者くらしの相談室
（078-891-7414）

658-0081
神戸市東灘区田中町1-15-5　コマツBILD本山
301号

毎月1回程度　　無料
認知症の方やご家族に対し、介護、医療、法律、不動産などの専門事業者が
気軽に相談に応じる場を提供しています。

12
H29.8～
はんしん高齢者くらしの相談室

○ 東灘区

オレンジカフェat堅田医院
堅田医院2階
（078-871-6078）

657-0832
神戸市灘区岸地通5丁目3－17（稗田小学校正
門前）

毎週月曜13時30分～15時　1回100円（ワンドリンク付）
認知症やその家族のいこいの場を目指す。

48
R4.12～
堅田医院2階

○ 全市

オレンジカフェフォレスト
コミュニケーションサロン六甲道
（080-1407-5636）

657-0028 神戸市灘区森後町1-5-11-905
毎月第3火曜日13時～15時　無料
認知症の家族の方が気楽に交流や相談ができる集いの場の提供。

12
R２.１～
コミュニケーションサロン六甲道

○ 灘区

六甲グリーンカフェ
介護老人保健施設　すばる六甲
（078-843-0501）

657-0011 神戸市灘区鶴甲1-3-10
毎月第4日曜日13時～15時　無料
認知症、介護について気軽に情報交換や相談ができる場所の提供。

12
H29.5～
介護老人保健施設　すばる六甲

○ 灘区、東灘区、中央区

ジャパンダカフェ 株式会社ジャパンファーマシー 657-0835 神戸市灘区灘北通5-8-10
毎月第2・第4木曜日10時～12時　100円、
認知症予防のための脳トレ、レクリエーション、体操。
認知症家族への介護支援、悩みや疑問の解決、最新医療の情報提供。

24
R5.5～
株式会社ジャパンファーマシー

○ 全市

くすのきカフェ
アクティブライフ神戸
（078-271-0500）

651-0053 神戸市中央区籠池通2-2-10
毎月第4月曜日15時～16時　1回100円
サロンを利用してお茶とお菓子の提供による茶話会、専門職による介護相
談。

12
H28.4～
アクティブライフ神戸(グループホーム）

○ 中央区・灘区

福祉ネイルサロンゆずりは
株式会社ｺﾝｿｰｼｱﾑｼﾞｬﾊﾟﾝ
（078-599-9773）

650-0021
神戸市中央区三宮町2-11-1　センタープラザ西
館7F

第2・第4水曜日13時～16時　飲み物･お菓子300円ネイルは実費
認知症の方やご家族が気軽に相談して頂ける空間を提供。
高齢者･障がい者を対象とした福祉ネイルサービスの実施。

24
H29.4～
福祉ネイルサロンゆずりは

○ 全市

トア山手ひまわりカフェ
トア山手デイサービス
（078-335-6090）

650-0004 神戸市中央区中山手通３丁目２－１　１階西側

年4回程度　１回100円
専門職による、医療・介護相談の実施。
イベント開催により地域の皆様と触れ合う機会作りを提案。
介護にかかる福祉用具、食事等の相談も承れます。

4
H30.4～
トア山手デイサービス

○ 中央区

オレンジカフェ　白檀
介護老人保健施設兵庫みどり苑
（078-575-2120）

652-0803 神戸市兵庫区大開通２丁目２番１号
第3木曜日（2ヶ月に1回予定）　　1回150円～200円
柔軟体操、茶話会、勉強会、ゲーム、健康管理相談

6
H30.6～
介護老人保健施設兵庫みどり苑

○ 兵庫区

みなカフェたんぽぽオレンジ 藤原台地域福祉センター 651-1301 神戸市北区藤原台中町７－１４－１６

毎月第４木曜日　13時～14時　1回100円
認知症のご本人やご家族が、気軽に交流や相談できる集いの場の提供。
地域内６事業所のケアマネが民生委員と共に常駐。お話し相手、問題解決に
取り組む。

12
H29.10～
藤原台地域福祉センター

○ 北区

参加対象範囲
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オレンジカフェ　インクル
NPO法人インクルひろば
（090-2194-9739）

651-1132
神戸市北区南五葉１丁目１番
鈴蘭台第４団地１号棟　１０９号

毎月第3水曜日　14時～16時　1回100円
認知症の人や家族の方のレスパイトの場、専門職による介護相談。

12
H30.1～
NPO法人インクルひろば

○ 全市

オレンジカフェ「いこいの広場」 非営利任意団体いこいの広場３丁目 652-0041 神戸市兵庫区美馬戸川長３丁目９－３
毎月第4火曜9：30～16：30
歓談型、不定期でセミナー、イベントなどを企画しています

12
R5.9～
オレンジカフェ「いこいの広場

○ 全市（主に兵庫区）

シルバーカフェえがお
シルバーカフェえがお
(080-5174-4104)

651-1114 神戸市北区鈴蘭台西町３丁目１０－３７

毎月第1水曜日13：30～15：30
近隣の住民の方々に気軽に立ち寄れる場所を提供したい。将来なる可能性
がある認知症についても気軽に話をしたり、相談ができるような場を目指した
いです。

12
R6.3～
シルバーカフェえがお

○
北区（鈴蘭台西町・北
五葉等）

オレンジカフェ“あい”
グループホーム愛
（090-9212-5825）

651-1112 神戸市北区鈴蘭台東町4-5-34

毎月第2水曜　13時～15時　１回200円
・認知症の人やそのご家族、地域の人など誰でも気軽に参加できる集いの場
をつくる
・認知症ケア専門士が回想法を駆使しながら、コミュニケーションの中で認知

12
R5.5～
グループホーム愛　集会場

○ 全市（主に北区）

山田オレンジカフェ
特別養護老人ホームつくし園
（078-582-0041)

651-1262 神戸市北区山田町東下宇野田南３０番地
毎週火曜日　13時30分～16時30分　1回50円
１階デイホールを開放し、喫茶スペースとする。

48
R3.5～
特別養護老人ホームつくし園

○ 北区山田地域

まちのカフェ
デイサービスセンターみねのさと
（078-987-0128）

651-1302 神戸市北区藤原台中町２－２－３

毎月第2水曜日13：30～14：30
専門家に相談・介護の情報交換・講座や勉強会・レクリエーション・イベント・カ
フェタイム・ストレスケア・認知症カフェという名称ではなく、「まちのカフェ」と称
して、より多くの地域の方が来所しやすい環境をつくりたいと思っています。

12
R6.8～
デイサービスセンターみねのさと

○ 全市

神
戸

なぁたんカフェ
高齢者ケアセンターながた
（078-575-8777）

653-0016 神戸市長田区北町3-3
毎月第3土曜日13：30～15：30　1回100円
飲み物やお菓子を召し上がりながら歳時記にちなんだプログラムを展開して
います。

12
H27.2～
高齢者ケアセンターながた

○ 全市

オレンジカフェ　さるび屋
長田在宅福祉センター
（078-611-2015）

653-0036 神戸市長田区腕塚町2-1-28
毎月 第3火曜日13時30分～15時30分　1回100円
回想法を利用した楽しい遊びを実施予定。

12
H28.3～
長田在宅福祉センター(デイサービス）

○ 長田区

こうべオレンジカフェ　チャオ
訪問看護ステーションはれ
（078－754-5035）

653-0038
神戸市長田区若松町２－１－１３
ピアザビル２階

月2回（不定期）10時～13時　1回100円
認知症、介護、訪問看護についての相談に応じます。
地域住民（特に外国人）との交流があります。

24
Ｈ30.11～
訪問看護ステーション　はれ

○ 長田区

ゆいカフェ
NPO法人　ﾘｰﾌｸﾞﾘｰﾝ
（078-731-8577）

653-0052
神戸市長田区海運町3-3-8（たかとりコミュニティ
センター内）

毎週木曜日　コーヒー・紅茶実費1杯100円（お菓子付き）
当事者やご家族、地域住民のだれもが、参加して人との出会い、ふれ合いを
大切にしてお茶を飲みながらゆったりとできるスペースを楽しんでいただいて
います。

48
H27.9～
たかとりコミュニティセンター

○ 全市

オレンジカフェサニーヒル
介護老人保健施設サニーヒル
（078-647-3255）

653-0872 神戸市長田区大日丘町３丁目２番１号

毎週火曜日・木曜日　13時～16時　1回50円
ボランティアがコーヒーを作り、老健入所者様、その家族様、また近隣の住民
の方も参加。
毎週火曜日は認知症サポート医が駐在、介護についての悩みや相談があれ
ば応じます。　　（要事前予約）

96
H30.2～
介護老人保健施設サニーヒル

○ 全市

Café
神戸カウンセリングセンター

神戸カウンセリングセンター
（080-1490-1976）

653-0841 神戸市長田区松野通１丁目４－１４
毎月第2火曜日（ただし1月と8月は休み）　13：30～15：30　1回500円
介護されているご家族の相互交流、介護の悩みと疲れの息抜きと心のケアを
目的としている。

10
H30.5.～
神戸カウンセリングセンター ○ 全市

まつぼっくり
まつぼっくり
（078-742-8999)

653-0041
神戸市長田区久保町５－１－１アスタくにづか３
番館１０６

毎月第1金曜日
認知症の方ご本人やご家族が気軽に交流・相談できる集いの場の提供

12
R3.8～
まつぼっくり

○ 全市

オレンジカフェ　笑
オレンジカフェ　笑
（090-8534-4754）

654-0142
神戸市須磨区友が丘４－１－１０１D１棟
１階集会所

毎月第4日曜日　１回350円
お茶を飲みながら笑って、話して、体を動かせる場。健康相談、介護相談、税
相談、成年後見制度を含む行政書士への相談等、様々な相談ができる。

12
R2.7～
北須磨団地D棟集会所

○ 須磨区

オレンジカフェ順心館
オレンジカフェ順心館
（078-741-2871)

654-0121 神戸市須磨区妙法寺

毎月第2金曜日　13時30分～15時30分
少人数で当事者を中心に相互のコミュニケーションを図る。カフェの時間が待
たれるような楽しい雰囲気をつくる。認知症についてのさまざまな情報をできる
だけ提供する。

12
R3.5～
須磨区妙法寺付近

○ 須磨区妙法寺付近

こうべオレンジカフェかんで
高取台サンハイツ２回多目的室
（090-5129-4170）

653-0827 神戸市長田区上池田３－１７－８
毎月第２土曜日13：30～15：30
茶菓の提供、交流の場（体操・書道他）、相談室（看護師・社会福祉士など）

12
R5.9～
高取台サンハイツ２回多目的室

○ 長田区

神
戸
市
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はっぴーカフェ 株式会社Happy 653-0042 神戸市長田区二葉町１－１－８
毎週月曜日13：30～15：30（祝日除）
お茶菓子をいただきながら、参加者動詞・スタッフとの交流を深める体操や、
歌等も取り入れていく。介護等の生活相談を受け付ける。

48
R6.3～
はっぴーの家ろっけん

○ ○ 全世界

Meオアシス リバティルーム　カーナ 654-0025 神戸市須磨区寺田町１－２－１
奇数月第２土曜日14：00～16：00
介護をされているご家族同氏の交流や、気軽に専門職相談をできる場の提
供。

6
R6.3～
リバティルーム　カーナ

○ 全市

スマイルかふぇ
スマイルぜんかい
（078-976-0860）

651-2109 神戸市西区前開南町２－１４－４

毎月第３土曜日
認知症の方や最近もの忘れなどの不安を感じている方またそのご家族や地
域の方との出会いふれあいを大切にして気軽に立ち寄れる居場所づくりを行
います。

12
R5.10～
スマイルぜんかい

○ 西区

オレンジカフェかたつむり
介護老人福祉施設　舞子台ﾎｰﾑ
（078-785-8666）

655-0046 神戸市垂水区舞子台7-2-1
毎月第4金曜日10時30分～13時　１回500円（昼食代）
認知症の方やそのご家族様が持つ悩みなど気軽にお話し、相談できる場所作
り。

12
H28.10～
介護老人福祉施設　舞子台ﾎｰﾑ

○ 垂水区

ほほえみ茶房　えにし
NPO法人　えにし
（078-201-4597）

651-2401 神戸市西区岩岡町岩岡910-2
偶数月の第3月曜日13時30分～15時　１回150円
当事者やご家族、地域住民専門職の誰もが参加して、人の出会い、ふれ合い
を大切に気軽に相談できる居場所作りを行います。

6
H28.12～
えにしの家

○ 西区

サンビラこうべ
社会福祉法人恩徳福祉会サンビラこうべ
（078-964-3838）

651-2321 神戸市西区神出町宝勢774-39
毎月第3金曜日14時～15時30分　１回150円(飲み物代)
カフェ従事者が話しを聞きながら居場所作りを行なう。

12
H28.5～
サンビラこうべ（ケアハウス）

○ 西区

神出シニアカフェ
神出ｼﾆｱｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ
（078-965-3080）

651-2312 神戸市西区神出町南字谷畑368-119
毎月第4日曜日　9:30～11:30　1回200円
認知症の方やそのご家族、近隣の方々が共に過ごす時間を持ち、ホッとでき
る居場所作りを行います。

12
H29.6～
神出シニアコミュニティ

○ 西区

健康ステーションオレンジカフェさくら
第二西神中央さくら薬局
（078-997-5300）

651-2273
神戸市西区糀台5-6-3西神オリエンタルホテル
2F

奇数月第3木曜日　15時～16時30分　1回150円
認知症の人や物忘れに不安を感じる人、及びそのご家族が気軽に立ち寄り、
安心して過ごせるとともに、相談や情報収集ができる居場所づくり。

6
R5.5～
第二西神中央さくら薬局

○ 西区

神
戸
市
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思い出喫茶『咲くや』
寺町ひろば『咲くや』
 （090-1679-3980）

660-0864
寺町ひろば『咲くや』
（尼崎市東桜木町102番地）

奇数月　第3火曜日　偶数月　第3水曜日　14:00-15:30
・相談、交流
・認知症を正しく理解する講座　など

12
R6.1～
寺町ひろば『咲くや』

〇 〇

なにわつどいcafé
介護老人保健施設なにわローランド
(06-6481-8010)

660-0892
介護老人保健施設なにわローランド
(尼崎市東難波町1-3-10)

奇数月　第4金曜日　13:00-14:30
・専門職によるミニ講座
・介護者同士、当事者同士での交流会　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R4.9～
介護老人保健施設なにわローランド

○ ○

オレンジサロン
（若年性認知症サロン）

包括支援担当
（06-6489-6356）

660-0892
中央北生涯学習プラザ
（尼崎市東難波町2-14-1）

偶数月　第3土曜日　13:30-15:00
・季節に合わせた内容（制作など）を実施
・介護者同士、当事者同士での交流会　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R2.12～
中央北生学習プラザ

○ ○
若年性認知症本人及
び支援者

認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

660-0892
中央北生涯学習プラザ
（尼崎市東難波町2-14-1）

毎月第1火曜日　10：00-12：00
・簡単なゲームや脳トレ、パズル、クイズなど
※詳細は問い合わせ先へご確認ください。

12
R4.7～
中央北生涯学習プラザ ○ ○

認知症予防
なにわガーデンズカフェ

総合老人福祉センター
（06-6489-1112)

660-0892
総合老人福祉センター
（尼崎市東難波町4-9-25）

毎月　第1・3月曜日　13:30-15:00
・軽度な全身運動
・脳トレ　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

24
H29.4～
総合老人福祉センター

○

のびのびカフェ
キリン堂薬局　尼崎北店
（06-6495-1340）

661-0965
キリン堂薬局　尼崎北店
（尼崎市次屋2-13-24）

毎月　第1土曜日　14:00-15:00　（土曜日が祝日の場合は中止）
・健康ミニ講話
・唱歌、歌謡曲（生演奏付き）　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
H28.10～
キリン堂薬局尼崎北店

○ ○

にこにこカフェ

介護老人保健施設ローランド
（06－6499-8500）
「小田北」地域包括支援センター
（06－6498－5111）

661-0976
介護老人保健施設ローランド
（尼崎市潮江2-1-10）

奇数月　第2火曜日　15:30-17:00
・専門職による講座、勉強会
・認知症予防のためのもの作りや健康体操　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
Ｈ27.10～
介護老人保健施設ローランド

○ ○

もの忘れ予防カフェ
「小田南」地域包括支援センター
（06-6488-0180）

600-0805
市営西長洲北団地
（尼崎市西長洲町1-5-1）

毎月　第4木曜日（８月、１２月は休み） １0:00-12:00
※日時は変更の可能性が高いため、事前に必ずお問い合わせください

10
R5.7～
市営西長洲北団地

〇 〇

コミュニティファーム尼崎善法寺
代表者　内田 大造
（090-3490-8624）

661-0973
コミュニティファーム尼崎善法寺（農場）
（尼崎市善法寺27周辺）

奇数月　　第３水曜日　１0:00-11:30
・野菜の栽培や収穫の体験　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
Ｒ4.6～
コミュニティファーム尼崎善法寺（農場）

○ ○

認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

660-0064
660-0076

大庄北生涯学習プラザ
（尼崎市大島3-9-25）

毎月　　第３月曜日　10：00-11：30
・簡単なゲームや脳トレ、パズル、クイズなど
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R4.7～
サンミ調剤薬局

○ ○

すまいるサロン　大庄元気むら
「大庄南」地域包括支援センター
（06-6417-0125)

660-0077
大庄元気むら（元コープ大庄）
（尼崎市大庄西町3-10-1）

毎月　第2土曜日　10:10-12:00
・月替わりの催し
・参加者同士の交流　など
※参加費200円（コーヒー、お茶などの提供）
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R2.9～
大庄元気むら

○ ○

認知症本人やその家
族、物忘れが気になる
方、認知症予防の取り
組みをしたい方、認知
症の方の支援をしたい
方

あんみつの会
「大庄南」地域包括支援センター
（06-6417-0125）

660-0077
大庄元気むら（元コープ大庄）
（尼崎市大庄西町3-10-1）

奇数月　第2火曜日　13:30-15:00
・当事者同士、介護者同士の交流
・専門職による介護相談　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R3.11～
大庄元気むら

○ ○
認知症本人や介護者、
認知症に関心のある方

阪
神

阪
神
南

尼
崎
市



【認知症カフェの活動状況】
令和6年7月1日現在

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称
問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

市町
内在
住

市町
外

その他
※具体的に記入

参加対象範囲

リンクカフェ
代表者　青井大
（06-6424-2511）

661-0025
株式会社リンクスタイル
（尼崎市立花町1丁目2-1 カグラサンライフ302）

毎月第2月曜日　13：30-15：00
・専門職による講座
・認知症予防のための講習会
・茶話会、交流会など

12
R5.3～
株式会社リンクスタイル

○ ○

カフェ永楽亭
ＮＰＯ法人ＡＳＵネット
（06-6421-4405）

661-0001
永楽亭塚口コミュニティールーム
（尼崎市塚口本町1-4-28）

毎月　第1木曜日　14:00-15:30
・健康ミニ講座
・ミニ体操　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
Ｒ3.11～
永楽亭塚口コミュニティールーム

○ ○

認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

661-0013
立花南生涯学習プラザ
（尼崎市栗山町2-25-28）

毎月　第3金曜日　10：00-12：00
・簡単なゲームや脳トレ、パズル、クイズなど
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R4.7～
立花南生涯学習プラザ

○ ○

ほのぼのカフェ
「立花南」地域包括支援センター
（06-6428-7112）

660-0052
すこやかプラザ
（尼崎市七松町1-3-1-502）

年６回不定期開催 13：30-15：00
・当事者同士・介護者同士の交流
・お手玉、アロマハンドトリートメント、ミュージックベル演奏　など

6
R6.4～
すこやかプラザ

〇 〇

Café.salon.Deai
NPO法人　出会い　事務局
(06-6430-9166)

661-0035
地域コミュニティ　Deai　Salon
(武庫之荘２丁目25-7 マイコート武庫之荘102）

月１回不定期開催 13：30-15：30
・認知症110番（認知症相談）・認知症ミニ講座・おしゃべり会・イベントなど

12
R6.7～
地域コミュニティ　Deai　Salon

〇 〇

まごころ茶屋
まごころ薬局
（06-6432-7666）

661-0035

まごころ薬局
（尼崎市武庫之荘6-24-11 セビーヌ武庫之荘1
番館106）
※薬局の横にあるコミュニティスペースで実施

毎月　第2月曜日　14:00-15:30
・茶話会、交流会
・認知症予防のための各種講座　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
R2.4～
まごころ薬局

○ ○

介護者家族のつどい
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0043
博寿苑
（尼崎市武庫元町2-23-15）

毎月　第3土曜日　13:30-15:00
・介護者同士の交流
・認知症ケアについて（講師より）
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12
H27.9～
博寿苑

○ ○
認知症本人を介護して

いる方

笑いヨガカフェひげ茶屋
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0047
西昆陽会館
（尼崎市西昆陽2-33-6）

毎月 第2・第4金曜日　14:00-15:30（金曜日が祝日の場合中止）
・笑いヨガ
・専門職による講話や相談　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

24
Ｒ3.3～
西昆陽会館

○ ○

オアシス
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0047
西昆陽会館
（尼崎市西昆陽2-33-6）

毎月　第1水曜日　13：00－14：30
・介護者同士の交流

24
R4.8～
西昆陽会館

○ ○

認知症の方を介護され
ている方

身内や近隣に認知症
の方がいる方

どんぐり喫茶
「武庫東」地域包括支援センター
（06-4962-5308）

661-0033
げんき武庫之荘
（尼崎市南武庫之荘 1-25-18）

奇数月　第4木曜日　10：00-12：00
・参加者のフリートークが主

12
R5.11～
げんき武庫之荘

〇 〇

オレンジカフェともしび
「武庫西」地域包括支援センター
（06-6438-3955）

661-0041
武庫西生涯学習プラザ
（尼崎市武庫の里１-１３-２９）

毎月　第１木曜日14:00-15:30
・介護予防体操
・脳トレ、クラフト作成、ウクレレ練習、歌　など

12
R6.6～
武庫西生涯学習プラザ

〇 〇

そのだ　おひさまカフェ
そのだ介護老人保健施設
(06-6491-3911)

661-0953
そのだ介護老人保健施設
（尼崎市東園田町2-48-8）

・偶数月　第4金曜日　13:30-15:00
・テーマを絞っての学び、フリーコーナー
・バイタル健康チェック　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
H27.8～
そのだ介護老人保健施設　または　園田
病院

○ ○

ひまわりカフェ
ひまわりの家　園田
（06-4977-7961）

661-0953
東園田町総合会館
（尼崎市東園田町4-94-2）

奇数月　第３日曜日　14:00-15:30
・認知症に関する勉強会（講演会・読書会など）
・歌声ひろば（音楽療法士による）　など

6
H27.6～
東園田町総合会館

〇 〇

あおぞらカフェ
「園田北」地域包括支援センター
（06-6498-0826）

661-0951
園北第3ファーム（田んぼ）
（尼崎市田能6-7周辺）

奇数月 第3土曜日　１0:00-11：30
・稲作体験
・野菜の栽培や収穫体験　など
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

6
R4.6～
園北第3ファーム（田んぼ）

○ ○

めだかカフェ
戸ノ内組合員センター
（06-6499-5962）

661-0961
戸ノ内組合員センター
（尼崎市戸ノ内3-29-8）

毎月　第1・第3水曜日　１4:00-15：00
 ・茶話会・交流
・脳トレ　など

24
R6.2～
戸ノ内組合員センター

〇 〇

うっかりカフェ
「園田北」地域包括支援センター
（06-6498-0826）

661-0982
けま喜楽苑
（尼崎市食満2-22-1）

偶数月　第3週のいずれかの日に開催（年６回程度の開催）　13：30-15：00
・茶話会・交流
・簡単なゲームや懐メロ　など

6
R6.2～
けま喜楽苑

〇 〇

認知症予防塾
サンミ調剤薬局
（06-6430-5066）

661-0013
地域のコミュニティスペース
※開催場所の詳細はお問合せ先でご確認くださ
い。

隔月　第2火曜日　10：00-12：00
・簡単なゲームや脳トレ、パズル、クイズなど
※参加の際は、必ず事前にお問い合わせ先にご連絡ください。

12 R4.7～ ○ ○

阪
神

阪
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つどい場かすたねっと
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8141
西宮市高須町１丁目7-91
高須地域交流ホール

実施日（毎月第2・4水曜日）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

24
H24.1～
地域包括支援センター併設のデイサービ

ス内2階地域交流ホール室
○ ○

ゆとろぎ茶論こしきいわ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-0074
西宮市石刎町19-13
甲山福祉センター 総合相談支援センター
地下１階多目的ホール

実施日（毎月第1・3金曜日）（1月第1週、8月第3週はお休み）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

22
H26.12～
地域包括支援センターの同一建物内

○ ○

みなとCafe
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8226
西宮市今津港町3‐11
いまづ聖徳園地域交流室

実施日(毎週木曜日)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

48
H27.5～
地域密着型特別養護老人ホーム地域交
流室

○ ○

茶論さざなみ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-0857
西宮市中前田町1‐23
地域共生館ふれぼの
2階多目的ホール

実施日(毎月第3金曜日)（8月は休み）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

11
H28.5～
地域共生館ふれぼの

○ ○

つどい場 鳴北ちゃ茶
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-8567
西宮市甲子園四番町8-22
メディカルホームくらら甲子園

実施日(毎月第4金曜日)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
H29.1～
メディカルホームくらら甲子園

○ ○

カフェなぎさ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8143
西宮市枝川町10-30
UR浜甲子園なぎさ西集会室

実施日（毎月第2火曜日）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
H30.1～
UR浜甲子園なぎさ西集会室

○ ○

ぽっかぽかつながりカフェ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

663-8106
西宮市大屋町10-37
ぽっかぽか広場

実施日(毎月第2土曜日)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
H30.4～
西宮市大屋町10-37ぽっかぽかひろば

○ ○

にこにこ丸山カフェ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

651-1412
西宮市下山口4丁目1-5
山口センター内４階　山口公民館実習室

実施日(毎月第4木曜日)
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12

H30.12～
コープ西宮北店3階集会室
R5.1～
山口公民館実習室

○ ○

和（なごみ）カフェ
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-8567

①西宮市段上町2丁目1-28
清田診療所デイサービスセンター
②西宮市上大市3丁目4-11
コープのつどい場CO・KO

実施日（毎月第2日曜日）（1・8月は休み）
開催月により場所の変更あり
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

10
R1.10～
清田診療所デイサービスセンター

○ ○

クロスカフェ浜脇
西宮市地域共生推進課
(0798-35-3286)

662-0941
浜脇町5番14号
浜脇公民館

実施日（毎月第4水曜日）
茶菓子の提供（状況によって変更あり）

12
R4.4～
浜脇公民館

○ ○

さくらカフェ
コミュニティスペースふらっと
（0797-32-7552）

659-0012 芦屋市朝日ケ丘町６－９－１階 毎週土曜日　１４時～１６時 48
平成27年11月～
令和元年9月より
コミュニティスペースふらっと

○ ○

つなぐカフェ
あしや喜楽苑
(0797-34-4165)

659-0043 芦屋市潮見町31-1 毎月第4木曜日午前10時から午前11時30分 12 あしや喜楽苑 ○ ○

つどい場　ゆう＆みぃ
つどい場　ゆう＆みぃ
担当者：三島
(090-4290-0935)

659-0092 芦屋市大原町28-11
毎月第１土曜　10:00～12:00
毎月第３日曜　13:00～15:00
雨天中止

24
R3.4
つどい場　ゆう＆みぃ

○ ○

オレンジカフェフォーラム
エルホーム芦屋
担当：宮下
(0797-35-8341)

659-0026 芦屋市浜町12-3 毎月第２水曜　13：30～15：00 10
平成27年11月～
エルホーム芦屋　喫茶室

○ ○

小町カフェ
芦屋シルバー人材センター
担当：恩田
（080-4180-2886）

659-0062
小町カフェ
芦屋市宮塚町2-3

月１回不定期開催　サロン、ミニカルチャー
イベントスケジュール内容についてはホームページ参照

12
小町カフェ ○ ○

西
宮
市
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神

阪
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【認知症カフェの活動状況】
令和6年7月1日現在

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称
問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

市町
内在
住

市町
外

その他
※具体的に記入

参加対象範囲

オレンジカフェ〝ゆうかり〟
ボランティアグループゆうかり
代表：岡
（090-7758-2609）

664-0855
伊丹市すずはら地区交流センター
（伊丹市御願塚６丁目３－５０）

毎月第３土曜日　13：00～15：00
参加費　２００円

12

H28．5～
ゆうかりセンター
老朽化に伴い、R5.7月～伊丹市すずはら
地区交流センターに移転予定

○ ○

オレンジカフェ〝ほほえみ″
伊丹市社会福祉協議会
地域福祉推進室
(072-785-0860）

664-0015
伊丹市立障害者デイサービスセンター
（伊丹市昆陽池２丁目１０番地）

毎月第4土曜日　１４：００～１６：００　参加費：100円
認知症の不安や、介護のお話、認知症に関する日常的なお話をする交流の
場です。

12

H29.4月
伊丹市立障害者デイサービスセンター食
堂
（アイ愛センター敷地内） ※新型コロナウ

○

SAIYOいきいきカフェ 有限会社SAIYO (072-785-0163) 664-0028
SAIYOデイサービスリハビリセンター西野事業所
（伊丹市西野2丁目408）

毎月第4日曜日10時～12時　参加費:200円
ゲームや会話などを通じて、介護や医療と住民を繋ぐ”交流の場”です。認知
症の方、そのご家族、誰かとお話したい方、健康になりたい方、誰でも参加可
能。予約不要。
※現在活動休止中

12
H29.3月
SAIYOデイサービスリハビリセンター西野
営業所

○ ○

オレンジカフェよそみ 越智薬局(072-772-7661) 664-0027
池尻南センター
（伊丹市池尻1丁目199番地）

毎月第４水曜日 13:30～15:00  前半は薬剤師という立場からの情報提供をし、
後半は脳トレやゲームを実施。

12
平成30年11月～伊丹市共同利用施設 池
尻南センター

○ ○

こころあいオレンジカフェ
グループホームこころあい伊丹
（072－785-6766）

664-0885
グループホームこころあい伊丹
（伊丹市御願塚8丁目7-10）

毎月第４水曜日13時30分～15時30分　参加費：100円
回想法を用いたレクレーションを実施。認知症ケアの専門職に困りごとの相談
も可能。※現在活動休止中

12
令和元年11月～グループホームこころあ
い伊丹

○ ○

おしゃべり喫茶あそかフェ
グループホーム菩提樹の家
代表：笠原
072-744-0601

664-0023
あそか苑 デイサービスセンター内
（伊丹市中野西1丁目18番地）

毎月第2日曜日14:00～15:00
参加費用 100円
家族同士で困りごとを共有したり、介護職が助言したりする。

12

令和４年７月(その後コロナで休止し令和5
年2月に再開)。工事で一時別館で開催し
ていたが現在は本館3階デイサービスセン
ターにて開催

○ ○

オレンジカフェ逆瀬川
世話人代表：西野
(090-1027-2741)

665-0035 宝塚市逆瀬川1-8-5
毎月第１日曜日　10：30～15：00
阪急逆瀬川駅徒歩3分の、古民家カフェ「ミュゲ」にて開催
専門職の世話人と市民のスタッフが協力して運営

12
H27.6月
阪急逆瀬川駅徒歩3分の、古民家カフェ
「ミュゲ」にて実施

○ ○

宝塚まどか園
オレンジカフェ

宝塚まどか園
(0797-83-1175)

665-0834
宝塚市美座2-22-2
特別養護老人ホーム宝塚まどか園

現在休止中ですが、今年度中の再開に向けて調整しています。 12
H27.6月
特別養護老人ホームの地域交流スペー
スで実施

○ ○

結愛カフェ　fika
あいわ結愛ガーデン
（0797-89-8552）

665-0884
宝塚市山本西2-6-11
あいわ結愛ガーデン内

12
H28.4月
あいわ結夢ガーデン（地域密着型事業
所）

○ ○

ちどりカフェ
中山ちどり
（0797-82-0201）

665-0877 宝塚市中山桜台１丁目７-１ 毎月第２土曜日　13:30～15:00 12 特別養護老人ホーム中山ちどり ○ ○

はるちゃん
片岡氏
080-5717-6407

665-0867
宝塚市売布東の町12-7
フレミラ宝塚

毎月第２土曜日　10：00～12：00
住民のみで運営。宝塚社協後援。当事者の方も活躍しておられます。
介護者の気持ちを共感できる場として、中身の濃い交流が生まれています。

12 2020/9～ ○ ○

オレンジカフェ
～ひかりサロン～

ひかりサロン宝塚小林
0797-72-5310

665-0034
宝塚市小林5丁目5-47
イズミヤ小林店３階

第３月曜日　14：00～15：30 12 2021/1～ ○ ○

山里カフェ
山里カフェ
090-7756-3505

669-1211 宝塚市大原野字走坂7-1 毎月第４木曜日　10：00～12：00 12
2021/12～
山里カフェ

○ ○

ひかり茶房
小林地域包括支援センター
0797-74-3863

665-0045
宝塚市光明町10－24
光明デイサービスセンター２階

毎月第４火曜日　12：30～14：30
地域のボランティアの方々が淹れてくださるおいしいコーヒー等が人気です。
認知症の方やご家族、地域の方等どなたでも参加できますのでお気軽にお越
しください。

12
2024/8～
光明デイサービスセンター２階

○ ○
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ものわすれカフェ
北小地区コミュニティプラザ萩原会館
(072-776-5321)

666-0003 川西市丸の内町14-11
実施日：毎月第２水曜日　13:30～15:30
参加費　100円

12
H27.7～
北小地区コミュニティプラザ萩原会館　１
階会議室

○ ○

物忘れで困っている
人、困っている人がま
わりにいる人、困って
いる人を支えたい人、
関心のある人

オランジュ多田
多田地区福祉委員会
担当：吉永　090-7111-1014
　　　 山本　090-8466-7851

666-0126 川西市多田院1-5-1
実施日：毎月第３火曜日　13:30～15:30
参加費：100円

12
H27.9～
多田公民館

○ ○
認知症の方、介護者、
認知症に関心のある方

オレンジカフェ
グリーンハイツ地区福祉委員会
(072-792-4411)

666-0129 川西市緑台６丁目１－７９
実施日：毎週月～金曜日（祝日を除く）　10:00～16:00
誰でも参加できるサロンにおいて、認知症に関する情報発信や、ミニ講座、地
域のボランティアによるイベントなども開催しています

12
H27.10～
居場所いこい

○ ○ 近隣市町の方

ももちゃんカフェ けやき坂小地区福祉委員会認知症福祉部会 666-0145 川西市けやき坂2-63-1（交流会館「けやき」）
実施日：毎月第２月曜日　13:00～15:00
参加費:コーヒー100円、抹茶150円（お菓子付き） 12

H27.12～
交流会館「けやき」

○ 特に決めていません

『和』カフェ
清和台自治会くらしの相談窓口こころ
072-799-2940

666-0142
川西市清和台東2-2-82
(清和台第１自治会館）

実施日：毎月第3日曜日
参加費：100円

12
H27.11～
清和苑→清和台第1自治会館

○ ○ 特に決めていません

ふらっと・♭（音楽記号です）
東谷地区福祉委員会事務所
（072－795－3321）

666-0105 川西市見野２丁目２１－１１
実施日：毎月第３木曜日 13:30～15:30
※祝日はお休み

10
H29.4～
プラザ・ひがしたに１階

○
原則として東谷地域及
びその周辺の方

カフェわっか
川西市社会福祉協議会
(072-759-5200)

666-0017
・川西市火打1-12-16
　キセラ川西プラザ福祉棟２階共用会議室
・川西市栄根２－２４－９（こもれび）

実施日：毎月第４水曜日　13:00～15:00
※休日の場合は変更
不定期開催（こもれび）

36
H27.10～
キセラ川西プラザ福祉棟２階共用会議室
こもれび

○ ○
認知症の方、介護者、
興味のある方

健康ひろば
プラザ薬局
072-756-6400

666-0017
川西市火打1-16-6
OASIS　Townキセラ川西2階
プラザ薬局待合室

土曜日午後（不定期）
R3.4～
OASIS　Townキセラ川西2階
プラザ薬局待合室

○ ○
認知症の本人・介護者
およびその他どなたで
も

ひとやすみカフェ トナリエ清和台管理事務所　（072-799-0201） 666-0142
川西市清和台東3-1-8　2階
（場所：トナリエ清和台2階　café muku）

実施日：毎月第4水曜日　13：30～15：00
参加費：100円（紅茶フレーバーティ、デザート付き）
ゆったりとした素敵なカフェで選りすぐりのフレーバーティの香りと時間を楽し
む

12 Ｒ．2．8～
トナリエ清和台

〇 〇

認知症のある方、家族
介護者、ひとりで過ごさ
れている方、ほっとした
い方など

マリーゴールドカフェ１５
大和第２自治会館地区福祉委員会事務所
(072-795-2941)

666-0112 川西市大和西2丁目4-12

実施日：毎月１５日　13:30～16:00
参加費：100円
※8月は休み
映画会なども行います。

11
H27.6～
第２自治会館

○ ○
認知症の本人・介護者
およびその他どなたで
も

南花屋敷の風「月見草クラブ」 個人宅 666-0026 南花屋敷４丁目７－１０
実施日：毎月第１・第３火曜日　13:00～16:00
参加費：１回　２００円（茶菓子）
平均参加者数　9人

24
H28.4～
個人宅

○
認知症の有無にかか
わらずどなたでも。まず
はご相談ください。

ファーマカフェ 072-755-1193（プリズム薬局） 666-0016
アステ市民プラザ６階
（川西市栄町２５番１−６０１号）

・市内の薬局勤務薬剤師（５名）で運営。
・書籍：「認知症の世界の歩き方」を活用した、認知症の方の目線からの啓発
活動（動画の解説、ダイアログ等の実施）
・ビジョントレーニングの実施

12
回
（
予
定

2023/4/22〜
アステ市民プラザ６階

○ ○
市内の方を中心に考え
ていますが、市外の方
の参加も可能

オレンジのわ 多田東地区福祉委員会　辰巳080-1423-7008 666-0124 川西市多田桜木1-7-24
実施日：偶数月第4月曜日10：00～12：00
参加費：無料

6
R3.4～
多田東会館

〇 〇
多田東在住の方ならど
なたでも

笑(しょう)カフェ
錦麓荘（072-767-7255）
明峰地域包括支援センター（072-793-2703）

666-0138
小規模多機能型居宅介護　錦麓荘
兵庫県川西市西多田1丁目2-5

実施日：毎月第３木曜日 14:00～16:00
参加費：100円
※祝日はお休み

12
回
（
予

2024/6/20～
小規模多機能型居宅介護　錦麓荘

○ ○
認知症の本人・介護者
およびその他どなたで
も
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花✿花カフェ
フラワー地域包括支援センター
079-553-3600

669-1547
三田市富士が丘5-17-3
特別養護老人ホーム ゼフィール三田 内

実施日…毎月第4日曜日　13：30～15：30
参加費…100円（ドリンク・お菓子付き）
当事者同士の交流、コーラス練習あり。
カフェ参加の当事者向けに、別日でおでかけイベントを実施。

12
H28.9～
特別養護老人ホーム ゼフィール三田

○

△
（本

人・家
族の
いず
れか
が市

にこにこカフェ
ウッディ地域包括支援センター
079-553-1077

669-1321
三田市けやき台1丁目４-1
ウッディタウン市民センター

実施日：毎月第３日曜日（１３：３０～１５：３０）　※日程変更する場合あり
参加費：100円（お茶代　コーヒーやお菓子つき）
認知症の方・ご家族、地域の方、ボランティアが認知症の理解を深め、気軽に
立ち寄れる居場所作りの場。

12
H29.9～
ウッディタウン市民センター

〇 〇
市内の方を中心に考え
ていますが市外の方の
参加も可能

認知症cafe　いろどり

いろどり代表：井村氏
090-2878-0498

三田市地域包括支援センター
079-559-5941

669-1535
三田市南が丘１丁目40-34
コタニ住研ショールーム

実施日：毎月第２金曜日（１３:３０～１５:３０）
参加費：１００円（飲み物・お菓子つき）
・認知症の方や介護をされている方、認知症に興味のある方が集まり交流が
できる場として開催。
・情報・意見交換以外にも予防医学コーチによる健康や認知症予防に関するミ
ニ講座あり。

12
（
予
定
）

R6.5.10～
コタニ住研ショールーム

○

こもれびカフェ

こもれびカフェ代表：木戸氏
080-9477-3449

フラワー地域包括支援センター
079-553-3600

669-1546
兵庫県三田市弥生が丘5丁目14-11
ア・デュール美容院

実施日…毎月第3木曜日　13:30～15:30
参加費…100円（ドリンク・お菓子付き）
認知症の方・ご家族、地域の方が気軽に立ち寄れ、楽しく話ができる場所の提
供。

12
令和5年～
ア・デュール美容院

〇 〇

オアシス茶話会
オアシス猪名川小規模多機能型居宅介護事業所
072-766-8001

666-0244 猪名川町上野字北畑43
毎月15日頃（9：30～11：30）　※実施日時電話要確認
参加費：無料（別途飲み物代200円程度）
同時開催：野菜市

12
Ｈ28.4～
小規模多機能型居宅介護事業所　オアシ
ス猪名川

○ ○ 近隣市町

オレンジcafe
猪名川町清陵中学校区地域包括支援センター
072-764-5812

666-0236

サピエを拠点に出張型で喫茶店ナイスデイ、イ
オン薬局とイオンモール、オアシス猪名川の駐
車場で野菜市と共に4か所で開催。不定期でお
やじの会を開催。

猪名川町北田原字南山14-2(地域包括）

原則毎月1回、1４時～16時。ワークショップで小物作りなど実施。
専門職やボランティアの協力で様々な取り組みを行い、認知症や健康を考え
るきっかけ作りとして開催。

12
H31.3月～
町内空き店舗利用

○ ○

ミルキーウェイ produced by 天河草子
社会福祉法人　あかね　天河草子
072-765-2225

666-0262 猪名川町伏見台1-1-70
毎月１回　第２又は第３土曜日に開催　11：00～13：00
現在、コロナの関係でオンライン（ZOOM）での開催です 4

R1.4.1～
社会福祉法人　あかね　天河草子
（猪名川町伏見台1-1-70）

○ ○

阪
神

阪
神

阪
神
北

阪
神
北

三
田
市

猪
名
川
町



【認知症カフェの活動状況】
令和6年7月1日現在

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称
問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

市町
内在
住

市町
外

その他
※具体的に記入

参加対象範囲

オレンジカフェ山手台
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0051 明石市大久保町山手台1丁目56
毎月第3木曜日　13時30分～15時30分
講座、作業療法によるものづくり、意見交換等

12
H29.9月～
山手台会館 ○ 〇

ライムカフェ子午線
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0873 大蔵中町12－14
原則毎月第1土曜日　14時～16時
学習会、脳トレ、おしゃべり・相談会

12
H29.9月～
大蔵会館

○ 〇

やすらぎカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0051 大久保町大窪479-1　平野ビル１階
毎月第３火曜日　13時30分～15時30分
学習会、茶話会、情報・意見交換、講座開催等

12
H31.4月～
喫茶やすらぎ ○ 〇

みっくすカフェ
（喫茶ゆっくりあつまろーね）

明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0051 明石市大久保町駅前1丁目17-2
毎月第4木曜日　13時30分～15時30分
学習会、茶話会、情報・意見交換等

12
H30.1月～
カフェ・マローネ

○ 〇

西明石Ｓカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0041 明石市西明石南町2－16－2
月曜日～金曜日（祝祭日を除く）　10時～16時
認知症の方を含む誰でも参加できる居場所兼相談窓口

常
設

H30.6月～
西明石サポーティングファミリー

○ 〇

喫茶にしき
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0082 明石市魚住町中尾145
毎月第3土曜日　10時～12時
情報交換や相談、軽い体操等

12
H30.6月～
雅の里リハビリテーションセンター

○ 〇

みやびホットカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0870 明石市朝霧南町１丁目488-13
毎月第3木曜日　14時～16時
学習会、脳トレ体操、茶話会等

12 R4.7月～
雅薬局駅前店

○ ○

みんなの音楽療法
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0054 明石市大久保町西脇623-7
毎月第1火曜日　14時～16時
音楽療法、茶話会

12
R4.8月～
Casaそら

○ ○

WAU＆ゆりのき
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

674-0068 明石市大久保町ゆりのき通1-4-2
毎月第2、第4日曜日　10時～12時
脳トレ体操、茶話会等

24
R5.3月～
オーズタウン集会室

○ ○

ハートオレンジカフェ
明石市地域共生社会室
（078-918-5292）

673-0036 明石市松江92
毎月第3土曜日　13時30分～15時30分
茶話会等

12
R5,6月～
ハートアルファ明石地域交流室

○ ○

オレンジカフェ　ほっと

せいりょう園
老人介護支援センター
担当者：武井・福田
（079-421-7156）

675-0016 加古川市野口町長砂95－20

・毎月第一木曜日（8月は休み　13：30～15：00）
・お茶や茶菓の提供による茶話会
・認知症の人とともに時間を過ごすことで、認知症理解を深めてもらうととも
に、認知症の方に学ぶ場となるよう実施。
・認知症の人自身もやりがいや生きがいを感じれる場となるように実施。

11
Ｈ26.12～
特別養護老人ホームせいりょう園内

○ ○

むすび（交流）の家『KNOT（ノット）』
加古川認知症の人と家族、サポーターの会事務局
担当者：吉田
（090-8988-9646）

675-0016
●吉田氏自宅
●長砂公民館
加古川市野口町長砂95－15

実施日（毎月第４日曜日　11：00～13：00）
参加費１００円
軽食づくり、茶話会

12
Ｈ27.5
吉田氏自宅・長砂公民館

○ ○

尾上元気あっぷカフェ
ゆとり庵尾上
（079-426-8600）

675-0023
尾上県民交流広場
加古川市尾上町池田1804－1

実施日：毎月第２木曜日13：30～15：30 　　参加費200円
情報交換、レクリエーション

12
H27.12～
尾上県民交流広場

○

元気あっぷカフェ松竹園
浜の宮松竹園代表者：石井、沼田
（079-422-3332）

675-0131
浜の宮松竹園
別府町新野辺538-9

実施日：毎月第4日曜日10：00～11：30
情報交換、レクリエーション、茶話会

12
H29.4～
浜の宮松竹園１階デイサービスフロアー

○ ○

オレンジカフェ
地域包括支援センターのぐち
（079-426-8218）

675-0019
万亀園1階喫茶室
加古川市野口町水足107－1

実施日：第2月曜日10：00～11：30
参加者の希望を聞き内容を決定　参加費100円

11
H28.4～
万亀園デイサービスセンター

○

ふらっとカフェ
地域包括支援センターひらおか
（079-451-0405）

675-0103
特別養護老人ホームグランはりま2階
加古川市平岡町高畑1－1

実施日：第2火曜日10：00～12：00
情報交換、レクリエーション、茶話会　参加費100円

12
H28.4～
特別養護老人ホームグランはりま

○ ○

加
古
川
市

明
石
市

東
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東飯坂いきいきクラブ
代表者：石坂
（090-8236-9804）

675-0344
東飯坂公会堂
志方町東飯坂182

実施日：毎月第２金曜日（変更することあり）　10:00～12:00
参加費　半年1200円

13
H29.6～
東飯坂公会堂

○

あさがおカフェ
代表者：山崎久美子
（090-9099-8438）

675-0321
志方公民館
加古川市志方町志方町1758－3

実施日：毎月第４金曜日  9:30～12:00　　参加費200円 12
H28.10から
志方公民館

○

元気会サロン
代表者：森田
（080-4020－2624）

675-1204
西牧公民館
加古川市志方町西牧39-3

実施日：毎月第１金曜日  13:30～14:30 12
H28.10～
西牧公民館

○

イエローカフェ
代表者：坪井
（079-438-7018）

675-0016
上西条公民館
加古川市八幡町上西条696

実施日：毎月第４水曜日  10:00～11:30　　参加費100円 12
H30.8～
上西条公民館

○

皆の会
代表者：田村
（079-431-2451）

675-0064
大国団地集会所
(団地の住人の参加限定の為住所は記載不可)

実施日：毎月第２金曜日  10:00～12:00 12
H30.10～
大国団地集会所

○

菜園カフェ
加古川認知症の人と家族、サポーターの会事務局
吉田
（090-8988－9646）

676-0827
●吉田氏の畑
●長砂公民館
加古川市野口町長砂95－15

実施日：毎月第3木曜日  10：30～12：00　　参加費１００円　雨天変更あり 10 H28.４～ ○

アイの会　語る会
代表者：西村
（090-4566-0837）

675-0066
加古川市加古川町寺家町177-122
加古川市総合福祉会館

実施日：原則第三土曜日（変更になることあり） 12 R5.12～ ○

めぐみカフェ
特別養護老人ホームめぐみ苑
担当：西川
(079-449-0111)

676-0123
高砂市阿弥陀町阿弥陀1173-1
阿弥陀地域交流センター

実施日：第3水曜日 9：30～11：30
情報・意見交換、茶話会、相談対応

12

H28.9～
特別養護老人ホームめぐみ苑
R4.10～
阿弥陀公民館

○ ○

心まちカフェ
小規模多機能ホーム心まち
担当：塩山
(079-431-0361)

676-0001
高砂市米田町島227-1
小規模多機能ホーム心まち

実施日：最終金曜日14：00～15：30
情報・意見交換、レクリエーション、茶話会、相談対応
※再開準備中

H28.10～
小規模多機能ホーム心まち

○ ○

Café de　のじぎく
特別養護老人ホームのじぎくの里
担当：中條
（079-247-9200)

671-0121
高砂市北浜町西浜500
堂池ふれあいの郷

実施日：第1木曜日　13：00～15：00
情報・意見交換、レクリエーション、茶話会、相談対応

11

H30.9～
特別養護老人ホームのじぎくの里
R5.6～
堂池ふれあいの郷

○ ○

どんぐりカフェ
中島デイサービスセンター常寿園
担当：長谷川
（079-446-1165）

675-1114
高砂市中島１-６－８
中島デイサービスセンター常寿園

実施日：第4日曜日　10：00～11：30
情報・意見交換や頭の体操、茶話会、相談対応

12
R3.4～
中島デイサービスセンター常寿園

○ ○

きたはまカフェ
特別養護老人ホーム常寿園
担当：長谷川
079-446-1165)

675-1122
高砂市北浜町牛谷718-25
牛谷団地集会所

実施日：月1回（不定期）　火曜日　10：00～11:30
情報・意見交換や頭の体操、茶話会、相談対応

4
R4.5～
牛谷集会所

○

カフェ愛
グループホーム琴音
担当者：竹田
（079-492-7610）

675-1114 加古郡稲美町国安1256

実施日:奇数月の第４月曜日　10：00～12：00
健康体操など介護予防
認知症予防の相談、認知症の相談
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）

12
H28年5月～
琴音リビング

○ ○ 町内在住者は送迎可。

カフェ結
グループホーム国岡
担当者：中前
（079-492-1088）

675-1115 加古郡稲美町国岡１丁目117番

実施日：偶数月の第４月曜日　10：00～12：00
健康体操など介護予防
認知症予防の相談、認知症の相談
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）

12 H31年1月～
国岡地域交流スペース

○ ○ 町内在住者は送迎可。

なんなん幸
代表者：大西　鈴美
電話：079-492-1257

675-1124 加古郡稲美町森安81

実施日：毎月第3金曜日10:00～12:00
茶話会
認知症等の相談
参加費：100円（コーヒー代）

12
令和3年8月～
（天満南小学校　なんなん広場　　ランチ
ルーム）

○ ○

母里カフェ
代表者：福永　美惠子
電話：079-495-1550

675-1104 加古郡稲美町野寺95-5

実施日：令和6年5/30、6/27、7/25、8/29、9/26、10/31、11/28、12/19 令和7
年1/16、2/6　10:00～12:00
茶話会、子どもとのふれあいなど
参加費：無料

7
令和４年６月から
いなみ野母里こども園

○ ○
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幸（ゆき）ちゃんカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

幸ばあちゃんの家
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願
いします。

実施日：毎月第4金曜13：30～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
Ｈ31.3～
南野添3-16-7
幸ばあちゃんの家

○ ○

野添カフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

県営野添住宅集会所
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願
いします。

実施日：毎月第3金曜14：00～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R2.7.17～
上野添1丁目7番
県営野添住宅集会所

○ ○

カフェ夢の森
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

駅西公民館
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願
いします。

実施日：毎月第１金曜日　10：00～11：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R4.4～
北野添2丁目22-30
駅西公民館

○ ○

あっぷるカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0147

本荘北公民館
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願
いします。

実施日：毎月第２水曜日　13：30～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R4.4～
北本荘5丁目2-12
本荘北公民館

○ ○

はっぴーカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

677-0053

はっぴーの家
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願
いします。

実施日：毎月第３木曜日　14：00～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操

12
R4.4～
古宮5丁目13-40
はっぴーの家

○ ○

四つ葉カフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

679-0321

東部コミュニティセンター
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願
いします。

実施日：毎月第３土曜日　13：30～15：00
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操、健康体操

12
R4.5～
二子418-3
東部コミュニティセンター

○ ○

ひだまりカフェ
播磨町地域包括支援センター
担当者：森
（079-435-1841）

675-0146

サービス付き高齢者向け住宅ひだまり
※案内等送付先は地域包括支援センター（675-
0147　加古郡播磨町南大中1丁目8-41）にお願
いします。

実施日：毎月第2火曜日　14:00～15：30
参加費100円（菓子・飲み物代）
茶話会や情報交換、本人ミーティング、頭の体操、健康体操

12
R4.8～
古田1-4-59
サービス付き高齢者向け住宅ひだまり

○ ○

東
播
磨

播
磨
町



【認知症カフェの活動状況】
令和6年7月1日現在
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その他
※具体的に記入

参加対象範囲

北
播
磨

～在宅介護者のつどい～　カフェあいあ
い

西脇市社会福祉協議会
担当：森木
（0795-22-5400）

677-0053 西脇市和布町277-1　西脇市総合福祉センター

実施日：毎月１回　（第３金曜）13：30～15：00
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）
内容：講話や体操・レクリエーション等、認知症相談・介護相談・健康相談、情
報交換など。

10
在宅介護者のつどいに認知症カフェを導
入し、Ｈ27年9月試行、10月～実施。
萩ヶ瀬会館

○ ○

オンベリーコ　絆カフェ
特別養護老人ホームオンベリーコ
担当：家形
（0795-25-0050）

677-0039 西脇市上比延町1422-14

実施日：毎月２回（日曜）　13：30～15:30
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）
内容：いきいき体操、音楽鑑賞、認知症相談・介護相談・健康相談、情報交換
など。
　　　　（年2回地域住民との交流イベント）
★事前予約で最寄りのバス停まで送迎対応可

24
Ｈ27年10月～
事業所内交流スペースを活用

○ ○
新型コロナ感染拡大予
防のため、現在休止
中。再開時期未定。

絆カフェ　ゆうゆう
地域支援ハウスゆうゆう
担当者：西山
（0795-25-0137）

677-0015 西脇市西脇518-2

実施日：毎月１回（月により日程変更）14：00～15：30
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）
内容：健康体操、歌やミニ講座、介護相談・健康相談、情報交換など。
　　　　（年2回地域住民との交流イベント）
★事前予約で送迎対応可

12
Ｈ27年10月～
事業所内交流スペースを活用

○ ○

ふれあいサロンひまわり
特別養護老人ホーム向陽苑
担当：高田
（0795-28-3293）

679-0302 西脇市黒田庄町黒田783

実施日：毎月１回(毎月第３金曜日）　10：30～12：00
参加費：100円（茶菓子・コーヒー代）
内容：講話や体操・レクリエーション・音楽鑑賞等、認知症相談・介護相談・健
康相談、情報交換など。
★事前予約で送迎対応可

12
Ｈ28年２月～
事業所内交流スペースを活用

○ ○

絆カフェ～コモエスタ～
特別養護老人ホームコモエスタにしわき
担当者：前田
（0795-23-6551）

677-0021 西脇市蒲江551-1

実施日：毎月２回（第１土曜・第３木曜）　13：30～15：00
参加費：100円
内容：音楽鑑賞、認知症相談・介護相談・健康相談、情報交換、おりひめ体操
　　　　タオル体操など。　（年2回地域住民との交流イベント）
★事前予約で送迎対応可

24
Ｈ28年11月～
事業所内交流スペースを活用

○ ○

絆カフェ　わっか
株式会社Maybe
担当：藤田
（0795-28-5575)

679-0313 西脇市黒田庄町岡1068-49

実施日：毎月2回（第2・4火曜日）　14：30～16：30
参加費：200円
内容：職員による季節の作品づくり、外部講師によるレクレーション、認知症や
介護相談、健康相談、情報交換など
★事前予約で送迎対応可

24
R1年9月～
デイホームわらべ

○ ○

みぎわカフェ「オアシス」
特別養護老人ホームみぎわ園
担当者：直江
（0795-22-1358）

677-0064 西脇市八坂町213-1
実施日：月1回　15：30～16：30
参加費：100円
内容：健康体操、脳トレ、回想法、栄養の話など

12
Ｒ1年４月～
特別養護老人ホームみぎわ園

○

ぐりーんカフェ
ボランタリー活動プラザ
みき
（0794-83-0090）

673-0403 三木市末広1丁目６－４６

実施日 毎月第2木曜日13：30～14：30　(新型コロナ感染拡大防止のため１時
間に縮小中)
参加費：飲み物・おやつ代　100円
ボランティアグループ「みどりほっとクラブ」が運営。本人や家族等の状況、季
節に応じた活動内容。介護経験のある参加者や専門職らが介護相談に対応。

12
平成２７年４月～
緑が丘町公民館

○ ○

絆～きずな～カフェ

ポリーライフケアサービス（有）
小規模多機能ホーム「いぶき」
担当：小林　文夫
（0794-87-6022）

673-0532
三木市緑が丘町中１－６－１６
小規模多機能ホームいぶき

実施日　奇数月第4火曜日　13：30～14：30
参加費：200円
内容：介護相談、情報共有、交流イベント等、脳トレゲームを楽しんでやってい
ます。

6
平成２８年１月～
 小規模多機能ホームいぶき ○ ○

カフェひなたぼっこ
吉川病院
担当：峯山　美恵
（0794-72-0063）

673-1231 三木市吉川町稲田１－２
実施日：毎月第１水曜日13:00～15:00
参加費：無料
体操、ミニ講和、歌、茶話会など

12
平成２８年６月～
吉川病院

○ ○

あじさいカフェ
服部病院
担当：木曽田　恵子
（0794-82-2550）

673-0413 三木市大塚２１８－３

実施日　毎月第１木曜日　14：00～15：30(休止中)
　参加費：飲み物・おやつ代　100円
内容：体操や手芸をしたり本人や家族同士が情報交換をする。また、医療や
介護の専門職に相談をしたり、学習会を行うなど。

0
平成２９年４月～
服部病院

○ ○
平成２９年4月～
服部病院

たんぽぽカフェ
ときわ病院
担当:横呂　絵美・早川　千景
(0794-85-2304）

673-0541 三木市志染町広野5丁目２７１
実施日：奇数月第３金曜日　13：30～15：00　(休止中)
参加費：無料
内容：作業療法士による体操、物づくり、認知症の豆知識

0
平成２９年４月～
ときわ病院

○ ○

西
脇
市

三
木
市
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グリーンホーム三木
ふれあい喫茶

グリーンホーム三木
担当:松井　環江
（0794-86-1212）

673-0422 三木市与呂木６８３－３９７
実施日：毎月第１木曜日14：00～15：00　(休止中)
　参加費：飲み物代　100円
内容：情報共有、介護相談、交流イベント等

12
令和元年１０月～
グリーンホーム三木

○ ○

にじいろカフェ
ボランタリー活動プラザ
みき
（0794-83-0090）

673-0403 三木市末広1丁目６－４６

実施日：毎月第4木曜日10：30～12：00
参加費：飲み物・おやつ代100円
内容：ボランティアグループ、レインボーガーデンが運営。和むための口腔体
操や体を動かす体操。自己紹介を行った後おしゃべりによる情報交換、相談
やレクリエーションにより気軽に過ごす。

12 令和３年４月～
コープ志染店

○ ○ 認知症ご本人と家族

絆カフェ・カリヨン
関西国際大学保健医療学部看護学科
担当：髙田　美子
（0794-85-2288）

673-0521 三木市志染町青山1丁目18番

実施日：月1回土曜日14：00～15：30
参加費：無料
内容：看護学科の教員と学生が運営する誰もが集えるカフェ。ミニ講話、体
操、健康相談、介護相談、おしゃべりタイム、季節のイベントなど。

12
令和３年１０月～
関西国際大学三木キャンパス

○ ○

地域交流カフェ～結～ゆい
小規模多機能型居宅介護さわらびの郷
0794-63-5101
担当：綿谷

675-1375 小野市西本町572

実施日：第２・４水曜日　13：30～15：00
〈ケーキセット〉コーヒーor紅茶200円
内容：高齢者の集いの広場、介護相談、食事のサービス
特徴：三世代交流の場、手作りのおやつやケーキが自慢、施設の行事と一緒
に実施

22
H27.11～
小規模多機能型居宅介護さわらびの郷

○ ○

小野病院　絆カフェ
栄宏会　小野病院
0794-62-1803
担当：楠田

675-1316 小野市天神町973

R5年度より活動再開
実施日：第１・3週木曜日13:30～15：30
内容：認知症予防体操、健康相談、アロマテラピー、音楽療法、作品づくり、脳
トレーニング

6
H27.11～
栄宏会小野病院 １階 ○

絆カフェ　ふれあいおうか

社会福祉法人恩徳福祉会　特別養護老人ホーム
粟生逢花苑
0794-65-2800
担当：合六

675-1358 小野市粟生町3610-1
活動休止中
再開予定なし

0
H28.2～
社会福祉法人恩徳福祉会　特別養護老
人ホーム　粟生逢花苑　1階フロア

○ ○

絆カフェ　クラブ・オパール
医療法人社団青山会介護老人保健施設オパール
0794-66-0951
担当：浜本

675-1352 小野市復井町916-1
活動休止中
再開予定なし

0
H27.12～
介護老人保健施設オパール
絆カフェ　スペース

○ ○

絆カフェ　ふたばカフェ
社会福祉法人日の出福祉会　ふたばの里
0794-70-0200
担当：宮本

675-1328 小野市二葉町80-123
活動休止中
活動再開検討中

0

H28.10～
社会福祉法人日の出福祉会　高齢者総
合ケア福祉施設ふたばの里　１階　「なご
み」

○ ○

絆カフェ　こみなみカフェ
株式会社　こみなみ
0794-62-1515
担当：近藤

675-1327 小野市市場町255
活動休止中
活動再開検討中

0
H28.11～
デイサービスセンターこみなみ　ウッドデッ
キ・食堂・居間

○ ○

絆カフェ
グッドタイムリビング小野

グッドタイムリビング小野株式会社
0794-64-6500
担当：井上

675-1371 小野市黒川町126-1
活動休止中
活動再開検討中

0
H29.10～
活動場所：グッドタイムリビング小野
１階ロビー内

○ ○

絆カフェ　楓カフェ
医療法人社団薫楓会　介護老人保健施設　薫楓苑
0794-66-2020
担当：西川

675-1352 小野市復井町1741
活動休止中
活動再開検討中

0
H30.9～
介護老人保健施設薫楓苑
１階　地域交流スペース

○ ○

フォレストカフェ

株式会社ツクイ　ツクイ小野黒川デイサービスセン
ター
0794-64-2500
担当：重松

675-1371 小野市黒川町1708番地の1
活動休止中
再開予定なし

0
R4.2～
株式会社ツクイ　ツクイ小野黒川デイサー
ビスセンター　屋外スペース

○ ○

きずなカフェ　なごやか in iiMori
真秀会なごやか
0790-49-0080

675-2334
iiMori
加西市鶉野町1085-7

実施日：第３木曜日　13:30～15：30
お茶とお菓子のセット(300円)
内容：喫茶、介護相談・健康相談、情報交換など。ハンドマッサージあり。

12 Ｈ27年12月～ ○ ○

きずなカフェ　なの花　かさい
小規模多機能事業所　なの花かさい
0790-46-1787

675-2456
小規模多機能事業所　なの花かさい
加西市鎮岩町482-1

※活動自粛中
毎月第1・3・4月曜日13：30から14：30、第2月曜日13：30～15：00　　参加費：第
2月曜日のみお茶代100円　　　　内容：いきいき百歳体操と脳の健康体操を毎
回実施。それにプラス認知症に関する勉強会や座談会などを同時開催。

- H28年1月から活動開始 ○ ○

きずなカフェ　笑日（わらび）
小規模多機能型居宅介護どっこいしょ
0790-44-8010

679-0103
下若井町公民館
加西市若井町2764

実施日：第４水曜日　14：30～16：00
内容：カフェ  参加費：300円
※みつばと合同開催

12
H29年2月から晩ごはん活動開始
H30年7月から下若井町公民館を使用

○ ○

きずなカフェ　ほっこり
デイサービス.華暖（かだん）
0790-46-8020

675-2303
デイサービス．華暖
加西市福住町1172-1

※活動自粛中
実施日：毎週日曜日（第5日曜日は除く）　9：00～11：30
参加費：200円
内容：健康体操、健康チェック、介護相談・健康相談、情報交換、ゲーム、脳ト
レ、お菓子と飲み物の提供など。

-
Ｈ28年10月
デイサービスの休日に
事業所を活用

○ ○

北
播
磨

三
木
市

加
西
市

小
野
市



【認知症カフェの活動状況】
令和6年7月1日現在

圏
域

旧
圏
域

市
町
名

カフェの名称
問合せ先
(電話番号)

郵便番号

活動場所
（※住所も記入してください）

（※不定である場合は、その旨明記のうえ、
問合せ先となる機関の住所を記入してください）

特徴的な活動内容等

年
間
活
動
回
数

活動開始年
および

活動場所

市町
内在
住

市町
外

その他
※具体的に記入

参加対象範囲

きずなカフェ　みつば
デイサービセンタースみつば
0790-44-8717

675-2303
下若井町公民館
加西市若井町2764

実施日：第４水曜日　14：30～16：00
内容：カフェ  参加費：300円
※笑日と合同開催

12 H２９年９月開始 ○ ○

きずなカフェ　ももこのサロン
ふきのとう
0790-47-2077

673-1456
富合会館
加西市別府町甲2664-2

※活動自粛中
実施日第1、第3土曜日　13：30～16：00
参加費：無料
内容：喫茶(ドリンク代必要)、介護相談等

- H30年10月開始 ○ ○

きずなカフェ　きずなカフェ
社会福祉法人加西市社会福祉協議会
0790-43-1281

673-1425
加西市健康福祉会館
加西市北条町古坂1072-14

実施日：毎月第１火曜日　13：30～15：30
参加費：100円(イベント開催時変更あり)
内容：カフェ、座談会、介護相談、認知症相談、認知症チェック、世代間交流

12
R2年１1月開始(10月に開設したがコロナ
禍により１１月に活動開始)

○

きずなカフェ　みんな笑顔 調整中 不定
不定
現在活動場所検討中

現在活動内容検討中
12

R3年9月開始 ○ ○

絆カフェ　なごみの輪
080-6172-1362
担当：いのした

675-2442 加西市中富町697-1
実施日：第3 月曜 14 時～16 時
参加費：飲食代実費
内容：喫茶、交流、介護相談、認知症相談、健康相談、健康チェック

12 R5.12月開始 ○ ○

物忘れ予防カフェ「窪田」
加東市高齢介護課　　担当者：青野
（0795-43－0431）

673-1456 加東市窪田115-4（窪田隣保館）
毎月第３水曜日(9:30～11:00)
健康講話・健康体操・脳トレ等
専門職による介護相談を実施

12 H24年から隣保館を使用 ○

物忘れ予防カフェ「西古瀬」
加東市高齢介護課　　担当者：青野
（0795-43－0431）

673-1425 加東市西古瀬340-1（西古瀬公民館）
毎週水曜日（9：30～11：00）
まちかど体操・口の体操・レクリェーション・作業プログラム等

48 H25年から地域の公民館を使用 ○

物忘れ予防カフェ「山国」
加東市高齢介護課　　担当者：青野
（0795-43－0431）

673-1421 加東市山国1275-2（山国公民館）
毎月第４木曜日13:30～15:30
健康講話・健康体操・脳トレ等
専門職による介護相談を実施

12 H26年から地域の公民館を使用 ○
山国地区
限定

物忘れ予防カフェ「池之内」
加東市高齢介護課　　担当者：青野
（0795-43－0431）

673-1413 加東市池之内221-8（池之内公民館）
毎月第２月曜日13:30～15:30
健康講話・健康体操・脳トレ等

12 H27年10月から地域の公民館を使用 ○

マイハウスみのり「オレンジカフェ」
小規模多機能型居宅介護マイハウスみのり
（0795-48-0600）

679-0221 加東市河高2538-1
第3火曜日　14：00～16：00
当事者の希望に沿った内容をみんなで考え実施
歌・脳トレ・回想法などを実施

12 H26年から事業所のスペースを使用 ○ ○

喫茶サロン　「こもれび」
特別養護老人ホーム
フロイデ滝野　担当者：小林
（0795-48-1726）

679-0211 加東市下滝野1283-37
最終週金曜日　13:00～15:00
講話・頭の体操・足湯等　※コロナにより休止中

12 H26年から事業所のスペースを使用 ○

絆カフェ　愛の家
愛の家グループホーム　とうじょう
担当者：割石
０７９５－４７－６５１０

673-1341 加東市南山3丁目23-27
第2　水曜日　14：00～16：00
ミニコンサート　タクティールケア
100円　飲み物とお菓子

24
H28年10月～
事業所のスペースを使用

○ ○
送迎がないので、自分
で来れる方、対象

みんなの広場「はな」
加東市高齢介護課　担当者：青野
０７９５－４３－０４３１

673-1421 加東市山国
第３　水曜日　10：00～15：00
手芸　参加費150円　（手芸の材料費　実費）　※コロナにより休止中

12
Ｈ28年～
個人ボランティア（自宅）

○
近くの方を
対象

絆カフェ　すみれ
特養　社すみれ園
０７９５－４３－０２２２

673-1462 加東市藤田944-27
第２・４　水曜日　10：00～12：00
脳と身体を動かす体操
地域の方を対象に講演会も開催　※コロナにより休止中

24
H29年～
事務所のスペースを使用

○ ○
市内のみ
送迎あり

絆カフェ　たんぽぽ
加東市高齢介護課
担当者：青野
０７９５－４３－０４３１

673-1431 加東市社
第１・3木曜日１３：３０～１５：３０　材料費実費
園芸療法を中心に交流　クラフトやフラワーアレンジメント
※コロナ感染状況により休止する場合があります

12
H29～
個人宅

○

絆カフェ　デイハウス　憩い
デイハウス憩い
０７９５－４５－９５１１

679-0204 加東市新町231
第２土曜　10：00～12：00　体操やカルタなど簡単な作業プログラム　お茶代
100円
※コロナにより休止中

24 対象は事業所の近くの方 ○
近くの方は片道100円
で送迎
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絆カフェ　～smile（スマイル）～
加東市高齢介護課
担当者：青野
０７９５－４３－０４３１

673-1402 加東市平木224-1（平木公民館）
第３月曜日、第２土曜日　10：00～12：00
三世代交流イベント等
※第２土曜日はコロナにより休止中

24
H31～
平木自治会（公民館）

○ ○

絆カフェ　エンゼルみわちゃんカフェ
つだ薬局滝野店
０７９５－３８－７６３３

679-0211 加東市上滝野2418-2 第２・４木曜　14：00～16：00　　※コロナにより休止中 0
R2～
つだ薬局滝野店待合室及び戸外のパー
キング

○ ○

気ままカフェふらっと
小規模多機能型居宅介護
マイハウスみのり
（0795‐48‐0600）

679-0221 加東市河高2538-1
第2日曜日(14：00～16：00）200円
当事者の希望に沿った内容をみんなで考え実施
県　若年性認知症と共にあゆむ会に所属

12
H27年2月～
マイハウスみのり

○ ○

絆カフェ　しんじょカフェ
小規模多機能型居宅介護しんじょ
担当者：進藤
0795-46-2100

673-1324 加東市新定559-1
2～3カ月に1回　火曜日10：30～11：30
参加費　100円　飲み物　おやつ
ニュースポーツ、体操など

4
H28年10月～事業所のスペースを使用
R5年9月～地域の公民館を使用

〇 新定地区限定

ささゆり絆カフェ
小規模多機能ホーム清爽の里
（0795-30-0555)

679-1113 多可町中区中村町３７７－１
第４木曜日　13:30～15:00　　会費：100円
内容：認知症ケアミニ講座、ボランティアによる演芸　等

12
H28年10月～
事業所のスペースを使用

○ ○

絆ｶﾌｪ・Ohana
はなの家
（０７９５－３６－０９０３）

679-1335 多可町加美区門村５３３
第3水曜日　14:00～16:00　　会費：350円
内容：レクリエーション（脳トレ・体操・作品製作など）、喫茶

12 H30年10月～
事業所のスペースを使用

○ ○

絆カフェ千ヶ峰
特別養護老人ホームヘルシービラ加美
（０７９５－３５－０７７７）

679-1211
多可町交流会館
多可町加美区寺内251

第２火曜日　13:30～15:00　　会費：200円
内容：工作や体操、脳トレ、カラオケ、外出　等

12
R01年9月～
出前カフェ

○ ○

絆カフェふきのとう
NPO法人ふきのとう
（０７９０－４７－２０７７）

679-1113 多可町中区中村町３３３ ※休止中 0

R01年9月～事業所のスペースを使用して
実施。R3年秋ごろよりコロナ禍のためオン
ラインで実施した。現在は休止中

○ ○

絆カフェこはる
グループホームこはるの郷
（０７９５－２０－２２１８）

679-1332 多可町加美区大袋１９４－１
第2・4水曜日　13:30～15:30　会費：200円
内容：体操、脳トレ、レクリエーション、喫茶　等

24
R01.9～
事業所スペースを使用

○ ○

絆カフェオレンジ
多可町地域包括支援センター
（０７９５－３０－２５２５）

679-1192
町内
問い合わせ先：多可町中区中村町123

第1火曜日　10:00～11:30　会費：100円
内容：体操、脳トレ、作品作り　等

12
R5.4～ ○ ○
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なでしこサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクレーション、茶話会、体操 50 R2.7.1 ○

ことぶきサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 50 R2.7.1 ○

山野井町ほほえみサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクリエーション 48 R2.7.1 ○

八代本町1丁目八千代会にこにこサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.7.1 ○

ほほえみサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、趣味活動 36 R4.12.1 ○

ハッピーサロン 城乾・東光地域包括支援センター (079-289-1703) 670-0943 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 脳トレ、茶話会 24 R5.4.1 ○

岡田健康つくりサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講座セミナー、レクリエーション 48 R2.7.1 ○

ホッとサロンとまみ 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、季節の行事、レクリエーション、各種体操 24 R2.7.1 ○

西町坪ふれあいサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレ、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

西庄ホッとサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレクイズ、レクリエーション、各種体操 12 R2.7.1 ○

ふれあいサロン 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講座セミナー、レクリエーション、カラオケ 50 R2.8.6 ○

ホッとサロン土山 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション、認知症講座 12 R2.9.1 ○

サロン織姫の会 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、創作・制作活動 24 R2.8.1 ○

ひまわり 山陽地域包括支援センター (079-283-1511) 670-0982 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション（トランプ、脳トレ） 24 R6.1.1 ○

オレンジカフェ山田 安室地域包括支援センター (079-291-5757) 670-0072 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクレーション 12 R2.9.1 ○

大池台カフェ 安室地域包括支援センター (079-291-5757) 670-0072 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクレーション 12 R2.9.1 ○

夕陽ケ丘サロン 花田・城山地域包括支援センター (079-253-8178) 671-0215 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会とレクリエーション 52 R2.7.1 ○
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春日野ふれあいサロン 花田・城山地域包括支援センター (079-253-8178) 671-0215 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーションと茶話会 12 R5.1.1 ○

なかよしカフェ 四郷・東地域包括支援センター (079-252-8009) 671-0232 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション・茶話会・講座 52 R2.9.1 ○

国分寺カフェ 四郷・東地域包括支援センター (079-252-8009) 671-0232 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション・茶話会・講座 52 R2.8.1 ○

書写南しょうわサロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　健康関連学習（DVD）脳トレ　ゲーム 24 R2.7.1 ○

刀出楽笑サロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 いきいき百歳体操　輪投げ　踊り　ゲーム　茶話会 51 R2.7.1 ○

六九谷きずなサロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操　ゲーム　トランプ　茶話会など 24 R2.7.1 ○

白鳥台なかよし会 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会　レクリエーション 52 R2.12.1 ○

曽左シニアサロン 書写・林田地域包括支援センター (079-266-5885) 671-2201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操　脳トレ　学習　茶話会 24 R4.10.1 ○

はつらつゆめクラブ 大白書地域包括支援センター (079-267-3929) 671-2216 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション・茶話会・交流 12 R2.7.1 ○

マンデーサロンの会 大白書地域包括支援センター (079-267-3929) 671-2216 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・交流・レクリエーション・体操等 12 R2.7.1 ○

健康づくりの会 大白書地域包括支援センター (079-267-3929) 671-2216 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操・レクリエーション・ゲーム・茶話会 52 R2.7.1 ○

ほほ笑みサロン 灘地域包括支援センター (079-247-3355) 672-8023 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・レクリエーション 12 R2.7.1 ○

小島公民館ふれあいサロン 大的地域包括支援センター (079-254-3811) 671-0111 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.8.22 ○

ほんわかサロン 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 認知症予防体操・茶話会 52 R2.7.1 ○

高町いきいきサロン 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・講座 52 R2.8.1 ○

ネオハイツの集い 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・催し 12 R2.8.5 ○

構オレンジサロン 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・講座（市政出前講座など） 12 R2.7.21 ○
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やぐらカフェ 飾磨西地域包括支援センター (079-240-6528) 672-8096 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・講話・歌・体操 11 R6.6.24 ○

オレンジカフェひがしぼり 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクレーション 52 R2.7.1 ○

中島オレンジサロン 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

清水百子の会 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、コーラス 52 R2.7.1 ○

Caféひまわり 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 52 R2.7.1 ○

フレンド喫茶小瀬 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクレーション、脳トレ 12 R2.8.1 ○

おしゃべり会 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.8.12 ○

オレンジカフェしかま 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講演・講座、健康体操、認知症予防体操 12 R2.7.1 ○

オレンジカフェ運営協議会 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 52 R2.9.3 ○

さくらカフェ 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、歌、脳トレ 12 R2.10.1 ○

カフェなでしこ 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 介護予防体操、茶話会 52 R5.12.1 ○

幸サロン 飾磨地域包括支援センター (079-231-4302) 672-8054 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 52 R6.4.1 ○

西土井いきいきサロン 大津地域包括支援センター (079-236-3170) 671-1141 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 勉強会・茶話会 12 R2.7.1 ○

八幡いきいきカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、講座 12 R2.7.1 ○

上蒲田憩いカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 24 R2.7.1 ○

末広フレンドリィカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.9.28 ○

朝のなかよしカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R2.7.1 ○
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高浜第一輪笑和カフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R2.7.1 ○

つながりカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R2.7.1 ○

高浜第二ゆうしカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.7.1 ○

ゆめさき会 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、認知症予防体操 51 R4.4.1 ○

ひまわりサロン 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R4.7.1 ○

早瀬ふれあいカフェ 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション 12 R4.12.1 ○

ゆめセブン 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R5.7.1 ○

北野町ワイワイカフェー 広畑地域包括支援センター (079-236-8114) 671-1116 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 9 M33.1.0 ○

さくらサロン 朝日地域包括支援センター (079-273-1610) 671-1201 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレ、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

保城住宅ほのぼのサロン 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、カラオケ、手芸、折り紙 24 R2.7.1 ○

Dementia salon of Kitayashiro syouwa club 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、茶話会 24 R2.7.1 ○

城北ホットサロン 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R2.9.1 ○

サロン馬車道 増位・広嶺地域包括支援センター (079-225-6766) 670-0804 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 歌声喫茶、手芸 12 R5.4.1 ○

サロン東砥堀 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 脳トレ、レクリェーション 12 R2.7.1 ○

なかよしサロン 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 作品作り、脳トレ、偶数月は歌声喫茶（変更有） 12 R2.7.1 ○

中野お楽しみサロン 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリェーション、茶話会 12 R2.7.1 ○

江鮒サンサン会 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 24 R2.7.1 ○
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細野すこやかクラブ 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリェーション、作品作り 24 R2.7.1 ○

南山田イキイキサロン 北地域包括支援センター (079-264-6153) 670-0802 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・脳トレ 24 R2.7.1 ○

広瀬北認知症サロン　気楽会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、茶話会、体操 40 R2.7.1 ○

りんどう　藤ケ台 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、脳トレ、茶話会 24 R2.7.1 ○

楽々会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、脳トレ、茶話会 48 R2.7.1 ○

認知症サロン「ゆず」 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、レクリエーション、茶話会 43 R2.7.1 ○

溝口ホームタウンいきいきふれあい会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 レクリエーション、茶話会 12 R2.7.1 ○

西野ふれあいカフェ 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会・脳トレ・合唱・屋内ゲーム 12 R2.10.18 ○

認知症サロン溝口 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、茶話会、歌 40 R2.7.1 ○

Lively 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操、レクリエーション、茶話会 24 R5.4.1 ○

たりています会 香寺地域包括支援センター (079-232-3337) 679-2142 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、囲碁、折り紙、脳トレ、レクリエーション 22 R5.4.1 ○

はつらつエナジークラブ岡 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 12 R2.7.1 ○

あざみサロン 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R2.7.1 ○

みどり会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、脳トレ、手芸、茶話会 51 R2.7.1 ○

すみれ会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 脳トレゲーム、茶話会 12 R2.7.1 ○

たんぽぽ 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、手芸など 48 R2.7.1 ○

松之本いきいきクラブ 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 52 R2.7.1 ○
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中村あすなろ会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 ラジオ体操、転倒予防棒体操、茶話会、脳トレなど 52 R2.7.1 ○

健康サロン戸倉 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、ゲームなど 12 R2.7.1 ○

別車和と輪の会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 48 R4.4.1 ○

いきいきサロン新在家 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 12 R6.4.1 ○

ちょっといっぷく会 夢前地域包括支援センター (079-290-8866) 671-2103 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会 24 R6.4.1 ○

サロン塩野 安富地域包括支援センター (0790-66-4357) 671-2422 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 24 R2.7.1 ○

末広わかば会 安富地域包括支援センター (0790-66-4357) 671-2422 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 体操（いき百以外）、レクリエーション、茶話会 51 R2.8.3 ○

えがおサロン やわらぐ 安富地域包括支援センター (0790-66-4357) 671-2422 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 茶話会、レクリエーション 51 R2.7.1 ○

あじさいサロン 家島地域包括支援センター (079-325-0780) 672-0102 ※案内等の送付は左記問い合わせ先にご確認ください。 認知症予防の講座及びレクリエーション、茶話会 46 R2.7.1 ○

オレンジカフェあおやま１号店 青山1000人会（079-266-3529） 679-2204
青山ふれあい広場【住所：姫路市青山2丁目9－
5】

第４水曜9：30～11：30/隔月音楽療法士による介護予防と地区内の福祉施
設、処方箋薬局・病院による介護予防や施設案内などプレゼン。常時、居宅介
護支援事業所による健康相談・介護相談、民生委員・児童委員による「よろず
相談」

12 H29.7 ○ ○

オレンジカフェあおやま２号店 青山1000人会（079-266-3529） 679-2204
アイデイサービス【住所：姫路市青山5丁目10-
19】

第3日曜日10：30～14：00/隔月音楽療法士による介護予防と大室整形による
介護予防。常時、居宅介護支援事業所による健康相談・介護相談、民生委
員・児童委員による「よろず相談」

12 H29.7 ○ ○

おしゃべりサロン花のつどい NPO法人　人・こころネット（079-280-3795） 679-2153
香呂・香呂南地区県民交流会館
【住所：姫路市香寺町犬飼727−1】

奇数月第３日曜日13：30～15：30/専門職講師による講演（健康講座、介護予
防講座、認知症予防講座、教養講座）、健康体操、交流タイム（コーヒー・歌
唱）

6 H27.5.24 ○ ○

楽笑かふぇ
社会福祉法人
ネバーランド福祉会（079-232-8311）

679-2101
船津公民館
第２水曜日　14：00～15：30
【住所：姫路市船津町3288(※郵送案内不可)】

カフェタイム、講話、交流、相談など 12 H31.3.22 ○ ○

よつばカフェ 079-235-5000 672-8501
医療法人公仁会　姫路中央病院　認知症疾患
医療センター（姫路市飾磨区三宅2丁目36番地）

毎月、第２月曜日又は金曜日と第４金曜日13：30～15：00
認知症の人やご家族の交流・相談、専門職の相談対応、ミニ講演

24 R5.4.1 ○ ○

オレンジカフェ　はり姫 079-263-8319 670-8560
兵庫県立はりま姫路総合医療センター　認知症
疾患医療センター（姫路市神屋町3-264）

毎月第３木曜日13：30～15：00　（休みの月あり,）
認知症の人やご家族の交流・相談、専門職の相談対応、ミニ講話

9 R6.4.1 ○ ○

にじいろカフェ 079-293-0290 670-0061
社会医療法人恵風会　高岡病院　認知症疾患
医療センター（姫路市西今宿5丁目3-8）

偶数月第４土曜日14：00～15：00
認知症の人やご家族の交流・相談、専門職の相談対応、ミニ講演

6 R6.4.1 ○ ○

市
川
町

ひだまりカフェ
市川町地域包括支援センター
(0790-26-1999）

678-0031
市川町保健福祉センター
（神崎郡市川町甘地323-1）

月１回
喫茶代100円で飲み物、茶菓子提供

12
H28年10月～
保健福祉センター内

○

姫
路
市

中
播
磨

播
磨
・
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路



【認知症カフェの活動状況】
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笑カフェ
福崎町地域包括支援センター
（0790-22-0560）

678-0023 山田文庫（福崎町西田原1430-3）
毎月第１月曜日　１０：００～１２：００
参加費500円で茶菓子提供、希望によりボランティアによるアロママッサージ
提供

12
H27年6月～
医院のｺﾐｭﾆﾃｨ施設を借用

○

オレンジカフェ「結」
福崎町地域包括支援センター
（0790-22-0560）

678-0011
高岡交流会館（住所不明のため問い合わせは
「福崎町地域包括支援センター：福崎町西田原
1397-1」）

毎月１回土曜日（概ね第３土曜日だが地区の行事がある場合は変更）、１０：０
０～１２：００　参加費200円で飲み物、茶菓子提供　神戸医療福祉大学の先生
と学生が主催、地区民生委員の協力あり

12
H29年7月～
福崎町高岡交流会館

高岡地区

にんかふぇ楽笑（らくしょう）
花さきデイサービス
（0790-35-8078）

679-2215 福崎町立図書館（福崎町西治360番地1）
毎月第３金曜日　13：30～15：00
参加費200円で茶菓子提供、　介護施設スタッフ主催　お茶をしながら話をした
りミニ講話を実施

12 R6.7月～　福崎町立図書館

神
河
町

オレンジカフェ
神河町地域包括支援センター
(0790-32-2421)

679-2414
神崎郡神河町粟賀町３８５　　神崎総合病院イベ
ントホール

月１回開催（第１火曜日）　9：30～11:30　集いの場エールと同時開催
認知症の人やご家族の交流、ナースボランティアによる認知症による相談や、
医療・介護・福祉の専門職によるミニ講演など。集いの場エールの喫茶で飲み
物やクッキーあり。

12 R6年4月～神崎総合病院イベントホール ○

きずなカフェ

社会福祉法人みどり福祉会
入野グリーン
担当：山本
（0791-28-0085）

678-0232
相生市若狭野町入野554-1
入野グリーン1階（グリーングラス）

実施日（毎月第４日曜）
健康チェック、健康・介護・住環境相談、情報交換,歌や作品作り

12
H26.10～
介護事業所を活用

○ ○ 休止中

にこにこカフェ
にこにこカフェ
担当：片岡
（0791-23-7890）

678-2332
相生市旭4丁目11-18
きっちんにこにこコミュニティスペース
（ほんまち商店街内）

実施日（毎月第2木曜・午後）
ストレッチ体操、ビデオ鑑賞、おかし作り、モノ作り、健康・介護相談

12
H26.10～
店舗を活用

○

オレンジサロンひなた
相生ファーマシー
担当：乾
（0791-22-6961）

678-1185
相生市向陽台2-24
相生ファーマシー

実施日（毎月第3か第4火曜）
介護・介護相談、情報交換、各種講座の開催

12
H30.4.1～
薬局を活用

○

介護支援あい　～彩りの時間～
介護支援あい
担当：矢野
（0791-23-0805）

678-0221
相生市那波大浜町7-3
介護支援あい

実施日（毎月第3金曜）
地域の人がリフレッシュできる行事

12
H28.4.8～
店舗を利用

○

オレンジカフェ
松本クリニック
(0791-42-0036)

678-0232
赤穂市中広1057番地
松本クリニック

実施日（不定期　13:00～）
不
定
期

H26.1～
松本クリニック

○ ○

憩いカフェ茶々
赤穂市介護老人保健施設
（0791-42-1005）

678-0232
赤穂市中広1092番地
赤穂市立介護老人保健施設

実施日（第2水曜日　13：30～14:30） 12
Ｈ29.4.19～
介護老人保健施設（老健あこう）

○ ○

カフェヨッテリア
特別養護老人ホーム千種の苑
（0791-49-2887）

678-1185
赤穂市東有年439-1
有年公民館研修室

実施日（第4月曜日　11：00～正午）
参加費：100円

12
Ｈ28.4.14～
千種の苑1階ホール

○ ○

COCOKARA-Café
喫茶セントポーリア
（0791-43-0908）

678-0213 赤穂市元塩町10番地5 実施日（不定期　定休日に開催　10：00～12：00）
不
定
期

H30.10.5～
喫茶セントポーリア

○ ○

やすらぎかふぇ
社会福祉法人桜谷福祉会
デイサービスセンターやすらぎ
（0791-43-9700）

678-0258 赤穂市古浜町57 実施日（第4土曜日　13:30～15：00） 12
Ｒ3.5.1～
デイサービスセンターやすらぎ

○ ○

うみ・かふぇ
担当　奥吉
（080-4560-1490）

678-0172
赤穂市坂越
坂越防災交流館

実施日（毎週日曜日　10：00～15：00）
いきいき百歳体操も実施

12
Ｒ4年5月～
坂越防災交流館

○ ○

いこいカフェ　すずらん
担当　山下
（080-3448-9960）

678-1184 赤穂市有年横尾 実施日（第4金曜日　13：30～15：30） 12
Ｒ4年6月～
自宅

○ ○

コミュニティカフェおかげさま
花みずき
（0791-48-8661）

678-0174
赤穂市砂子
砂子集会所

実施日（毎月第3火曜日　14：30～16：00） 12
Ｒ5年10月～
砂子集会所

〇 〇

おくすりやさんの「スマイルカフェ」
こにし薬局
（0791-56-5074）

678-0233
赤穂市中洲4-1-103
こにし薬局

実施日（最終金曜日　9：30～11：00） 12
Ｒ6年1月～
こにし薬局

〇 〇

福
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町
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市
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市
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おれんじ倶楽部
ＮＰＯ法人播磨オレンジパートナー
担当：丸尾とし子
（090-7285-3867）

671-4165
たつの市龍野町本町47番地
NPO法人播磨オレンジパートナー
ほか（活動によって異なる）

詳細はお問い合わせください
参加費：１回100円、年会費3,000円
内容：本人と支援者が相談しながら計画を立てる。
　　　　音楽療法、創作活動、料理、スポーツ、外出など

50
H28.10～
主としてたつの市内

○ ○

たつの認知症ゼミナール
ＮＰＯ法人播磨オレンジパートナー
担当：丸尾とし子
（090-7285-3867）

671-4167
たつの市龍野町富永1439
ガレリア　アーツ＆ティー

日時：毎月第２土曜日　10時～11時30分
参加費：100円（資料）＋飲み物代
内容：認知症の学習、介護相談、情報交換、家族の交流など

11
H23.4～
たつの市龍野町富永1439
ガレリア　アーツ＆ティー

○ ○

愛ランド相談カフェ
特定非営利活動法人愛ランド
担当：武内
（0791-76-2686）

671-4327
たつの市新宮町中野庄80
愛ランド

日時：毎週金曜日　11時～15時
参加費：実費
内容：喫茶、脳トレ、ハンドマッサージ、携帯・スマホ相談、パソコン、体操など

毎
週

H26.10月～ ○ ○

きりかぶカフェ（若年性認知症交流会）
たつの市地域包括支援課
担当：福本
（0791-64-3125）

671-4167
たつの市龍野町富永1005－1
たつの市福祉会館

日時：毎月第４木曜日　13時30分～15時
参加費：実費
内容：相談、若年性認知症・認知症相談、就労相談、各種情報提供など

12

H26.8月～
本竜野駅1階うめカフェ（ＮＰＯ運営のカ
フェ）
H28.7月～
日山ごはん（ＮＰＯ運営の食堂）

○ ○

あっとほ～む 担当:岡本（090-5166－0313） 671-4013
たつの市揖西町北山480-1
（株）グリーンファーム揖西

日時：毎週火・金曜日13時半～15時半、毎月第一土曜日 10時～16時
参加費：実費
内容：体操教室、子ども食堂、終活セミナー、将棋教室、手芸教室

毎
週

H27.4～
（株）グリーンファーム揖西

○ ○

ほっとカフェ　輪りん

たつの市新宮圏域地域密着型サービス事業所（4事
業所）担当：西垣
0791-75-5500（看護小規模多機能型居宅介護事業
所ゆう）

671-4342
たつの市新宮町平野111－1
新宮ふれあい福祉会館

日時：毎月第２・４金曜日　9時30分～12時　要問合せ
参加費：実費
内容：交流、介護相談、喫茶、作品づくりなど

24
H27.4～
福祉会館 ○ ○

コミュニティカフェ「田舎の家」
サロン「田舎の家」
担当：満田（090-8126-5613）

671-1602
たつの市揖保川町野田334
サロン「田舎の家」

日時：毎月第1～第4月曜日　9時～14時
参加費：300円（茶菓代）
内容：喫茶、交流、スマホ相談、音楽ライブ、朗読、紙芝居など

毎
週

H24.4月～
個人宅

○ ○

オレンジカフェ「ひまわりの家」
NPO法人ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ
担当者：大路
（0790-65-9205）

671-2552 宍粟市山崎町段194-1
毎月第２火曜日　13：30～15：30
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H26.10～
古民家カフェを活用

○ ○ 休止中

オレンジカフェ「やまなか」
グループホームやまなか
担当者：山中
（0790-62-8862）

671-2577 宍粟市山崎町山崎5
毎月第１木曜日 14:30～15:30
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H28.3～
グループホームの地域交流スペースを活
用

○ ○

オレンジカフェ「コミュニティハウス青い
家」

コミュニティハウス青い家
担当者：小沼
（0790-62-3431）

671-2565 宍粟市山崎町高下1217
毎月第3土曜日　13：30～15：30
喫茶、交流、レク活動など

12
H26.12～
カフェを活用

○ ○ 休止中

サロン・ド・カフェなごみ
デイサービスふる里
担当者：木村
（0790-65-0263）

671-2501 宍粟市山崎町上ノ557
毎月第3水曜日
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H28.2～
デイサービスセンター内のスペースを活
用

○ ○ 休止中

オレンジカフェ「白樺」
喫茶白樺
担当者：井口
（0790-62-3948）

671-2577 宍粟市山崎町山崎393
毎月第4月曜日 13:00～15:00
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

12
H28.11～
喫茶店を活用

○ ○

オレンジカフェ「ホット・カレン」
ホット・カレン
担当者：岡本
（090-4647-7853）

671-4231
JAハリマ2階（宍粟市波賀町上野）
案内当の送付：宍粟市波賀町有賀83-7

毎月第1金曜日 13:00～14：30 喫茶、交流、レク活動など 12 H29.2～ JAはりま会議室 ○ ○

オレンジカフェ「ぼうしや薬局」
ぼうしや薬局山崎店
担当者：幸福
（0790-64-1733）

671-2577
鹿沢店（宍粟市山崎町鹿沢130-8）
案内等の送付：山崎店（宍粟市山崎町山崎11-
1）

偶数月第１日曜日 10:00～11:30
介護相談、喫茶、レク活動など

6
H29.12～
ぼうしや薬局を活用

○ ○ 休止中

オレンジカフェ「大谷・田井」 デイサービス大谷・田井 担当者：大谷 （0790-62-0055）671-2514 宍粟市山崎町田井544-2 毎月第２又は第３日曜日 13:00～15:00 介護相談、喫茶、交流、レク活動など 12 H30.1～ デイサービスを活用 ○ ○ 休止中

オレンジカフェ「ひなたぼっこ」 ことばの相談室ひなたぼっこ 担当者：山本 （0790-72-2387）671-4132 宍粟市一宮町東市場464 毎月第２木曜日 10:00～12:00 介護相談、喫茶、交流、レク活動など 12 H30.6～ ことばの相談室を活用 ○ ○

た
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オレンジカフェ「川上さん横の花菜畑」
宍粟市地域包括支援センター
（0790-63-3167）

671-4111 宍粟市一宮町公文1511 4～10月第２土曜日 9:30～11:30 介護相談、喫茶、交流など 7
H30.6～
個人宅の庭・花畑

○ ○

オレンジカフェ「ゆいまーる」
宍粟市地域包括支援センター
（0790-63-3167）

671-2571
宍粟市山崎町上寺
案内等の送付は左記に問合せ確認してください

毎月第3木曜日 13:30～15:00
喫茶、交流、レク活動など

12
H30.6～
公民館

○ ○

オレンジカフェ「ちくさのさと」
特別養護老人ホームちくさの郷
（0790-76-2500）

671-3231 宍粟市千種町河呂189-4
毎月第4水曜日 14:00～16:00
喫茶、交流、レク活動など

12
R5.8～
特別養護老人ホームちくさの郷

○ ○

オレンジカフェ「Bloom」
Café＆Restaurant Bloom
(079-275-1755)

671-1561 太子町鵤1310-1(あすかホール1階喫茶店)
毎月第2・4木曜日　13：30～15：30
介護相談、喫茶など

24
H27.2～
喫茶店

○ ○

認知症カフェ「ひまわり」
社会福祉法人太子福祉会
太子の郷
（079-277-5000）

671-1511 太子町太田231-1
3カ月に1回　14：00～
介護相談、喫茶、交流、レク活動など

4
H27.8～
太子の郷

○ ○

カフェひるがお
特別養護老人ホームほうらいの里
0791-52-5900

669-5305
開催日によって場所が異なる
問い合わせ先：兵庫県赤穂郡上郡町大持278

第３　日曜日 13時～16時
未
定

H27年1月1日～
特別養護老人ホームほうらいの里

○ 開催見合せ中

船坂ふれあいサロン
船坂県民交流事業
0791-55-1060

669-5365 八保253-1 第２・４　月曜日9時半～11時半
未
定

H27年3月1日～
いきいき交流ふれあいの館

○

オレンジカフェ
佐用町社会福祉協議会
（0790-78-0830）

679-5213 佐用町東徳久1946
音楽コンサート、小物づくり等を実施。
送迎対応。（スタッフに傾聴ボランティアも参加）

3
H26.4～
佐用町社会福祉協議会において実施。

○ ○

オレンジカフェひだまり
兵庫県社会福祉事業団
特別養護老人ホーム　朝陽ヶ丘荘
（0790-83-2008）

679-5331 佐用町平福138-1
参加者で交流しながら、レクリエーションなどを行う。
希望で送迎対応。 2

H26.10～
兵庫県社会福祉事業団
朝陽ヶ丘荘

○ ○

オレンジカフェ
「みかづきんちゃん」

サンホームみかづき
（0790-79-3145）

679-5136 佐用町志文515-1
認知症についての講和、サンドアート作品づくり、健康体操など
希望で送迎対応。

3
H27.10～
サンホームみかづき

○

チームオレンジ幕山
特別養護老人ホーム　祐あいホーム上月
（0790-87-0012）

679-5514 佐用町福吉705
歌体操、健康体操、相談、勉強会、作品作り等を実施。
希望で送迎対応。

5
H27.11～
祐あいホーム上月

○

オレンジカフェ　はなみずき
特別養護老人ホーム　はなみずき
（0790-78-8003）

679-5205 佐用町安川401
レクリエーションや小物作りなど実施。
希望で送迎対応。 2

H30年6月～
はなみずき

○ ○
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カフェ　ふれでぃ
豊岡市社会福祉協議会　日高支所
（0796-42-0100）

669-6101
日高健康福祉センター
（日高町祢布891-2）

毎月第2月曜日　13：30～15：30
自由な談話、相談・意見交換等

12
平成28年4月～
日高健康福祉センター

○ ○

にじいろカフェ
（認知症カフェ）

特別養護老人ホーム　　　たじま荘
（0796-44-1730）

667-0021
特別養護老人ホームたじま荘
（日高町十戸455）

第４木曜日13：30～15：30
座談会

12
平成27年6月～
特別養護老人ホーム　たじま荘

○ ○

認知症カフェ
わ・え・ん

有限会社　和縁
（0796-23-3428）

667-1105
リハビリ処和恩
（豊岡市弥栄町1-11）

毎月第３土曜日13：30～15：30
自由な談話、情報交換・意見交換等

12
平成27年7月～
リハビリ処　和恩

○ ○

認知症カフェ
ひまわり

豊岡市社会福祉協議会　地域福祉課
（0796-23-2573）

667-0312
豊岡健康福祉センター
（城南町23-6）

毎月第１金曜日13：30～15：30
自由な談話、相談・意見交換など

12
平成29年4月～
豊岡健康福祉センター

○ ○

あおぞらカフェ
出石・但東地域包括支援センター但東分室
（0796－54－0515）

667-1112
但東健康福祉センター
（但東町出合433－1）

毎月第３金曜日13：30～15：00
自由な談話、相談・意見交換など

12
平成29年4月～
但東健康福祉センター

○ ○

あんくらカフェ
シカバレー
（0796－53－2800）

667-0435
シカバレー
（出石町安良239－1）

毎月第３土曜日10：00～12：00
自由な談話、相談・意見交換など

12
平成29年7月～
シカバレー

○ ○

楽々カフェ
楽々むら
（0796－32－0161）

667-0101
楽々むら
（城崎町楽々浦419－1）

５・７・９・11月の第３木曜日13：00～15：30
自由な談話、相談・意見交換など

4
令和元年～
楽々むら

○ ○

カフェ・オレンジきのさき
豊岡市社会福祉協議会　城崎支所
（0796‐32－4503）

679-3422
城崎健康福祉センター
（城崎町湯島625－9）

毎月第３木曜日13：30～15：00
自由な談話、相談・意見交換など

12
令和４年７月～
城崎健康福祉センター

○ ○

認知症カフェ
   ここあん

認知症カフェここあん
   山崎氏：℡090-1901-7678
養父市社会福祉協議会地域福祉課
   ℡079-662-0160

667-0053
馬瀬交流センター
（養父市八鹿町小佐6-6）

第2木曜日10：00～15：00
参加費：100円
情報交換･意見交換・個別相談・学習・レクリエーション等
10時から15時まで出入り自由

12
Ｈ25年10月
地域ふれあいの家「たまり場」

○ ○

ウィズカフェ
一般社団法人猫の手くらぶ
　℡079-660-2390

667-0101
養父公民館 調理室
（養父市広谷250）

第3土曜日10：00～13：00
参加費：200円
介護相談・情報交換・意見交換・勉強会・調理実習等

12 平成31年　喫茶ウィズ ○ ○

猫の手カフェ
一般社団法人猫の手くらぶ
　℡079-660-2390

667-0306
猫の手くらぶ
（養父市大屋町宮垣224-122）

第2土曜日10：00～13：00
参加費：200円
介護相談・情報交換・意見交換・勉強会等

12 令和４年　猫の手くらぶ ○ ○

オレンジカフェ
　おおや

一般社団法人猫の手くらぶ
　℡079-660-2390

667-0312
大屋ふれあいの家
（養父市大屋町山路142）

第4土曜日10：00～13：00
参加費：200円
介護相談・情報交換・意見交換・勉強会等

12
平成29年7月～
特別養護老人ホームおおやの郷

○ ○

ほのぼのカフェ
特別養護老人ホームはちぶせの里
（居宅介護支援事業所はちぶせの里）
　℡079-667-3107

667-1105
TSUDOIBA元町家
（養父市関宮756-6）

第2火曜日13:00～15:00
参加費：100円
情報交換・意見交換・専門職による介護相談等
＊食事作りをする時もある

12
H27年4月
特別養護老人ホーム

○ ○

出会いカフェ

グループ・Dカフェ
　西村氏：℡090-8791-1554
養父市社会福祉協議会関宮支部
　℡079－667-3248

667-1112
であいの里（旧出合小学校）
（養父市出合249）

第4水曜日13：00～15：00
参加費：100円
情報交換･意見交換等

12
平成29年6月～
であいの里

○ ○
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カフェわおん
デイサービスわおん
（079-677-1518）

669-6702 朝来市石田431-1
毎月第３日曜日10：00～12：00
情報交換・意見交換等

12
Ｈ27年4月
デイサービス事業所

○ ○

ホッとHOTカフェ
山崎　敬一
（090-1901-7678）

669-6821
喫茶「花音」
（朝来市山東町粟鹿859-3）

毎月第２金曜日14：00～16：00
介護相談・自由な談話

12
平成30年4月
喫茶店

○ ○

カフェ　てまり唄
芝垣志津夫
（080-1427-8246)

669-6808
和田山生涯学習センター
（朝来市和田山町玉置824-1）

毎月第２日曜日13：30～15：30
自由な会話、相談、意見交換等

12
平成30年4月
和田山生涯学習センター

○ ○

オレンジカフェ　なないろ 上谷恵子 669-2332
かながせの郷
（朝来市生野町新町1185）

毎月第４金曜日10：00～12：00
相談、情報交換、自由な談話

12
平成30年6月
かながせの郷

○ ○

大植オレンジカフェあさくる
大植病院
（079-678-1231）

679-3423
大植病院
（朝来市多々良木1514）

毎月第１土曜日9:30～12:00
情報交換、認知症予防、専門職への相談等

12
令和５年２月
大植病院

大植病院に通院されて
いるご本人、ご家族、
専門職

おくらべ
前田すみれ
（連絡先は市にお尋ねください）

669-5241 朝来市和田山町土田488-3
毎月第2水曜日13：00～16：00
自由な会話、相談、情報交換等

12
令和６年10月
喫茶店

○ ○

認知症カフェ
えんがわ

香美町社協本所
担当:中村　真里菜
（0796－39－2050）

669-6544
香美町社会福祉協議会
本所事業課
（香美町香住区森31-1）

毎月第1月曜日　13：30～15：30
参加費１００円で茶菓子の提供
情報交換・意見交換
当事者、介護者交流

12
平成26年11月～
香美町香住区七日市249
「みんなの家」

○ ○

たんぽぽカフェ
むらおかこぶし園
担当：箕口　一喜
(0796-94-0051)

667-1311
特別養護老人ホーム
むらおかこぶし園
（香美町村岡区村岡2205）

5月・7月・9月・12月の月1回　13：30～15：00
参加費１００円で茶菓子の提供
情報交換・意見交換
当事者、介護者交流

12
平成31年4月～
むらおかこぶし園

○ ○

認知症カフェ
ひとやすみ

新温泉町地域包括支援センター(0796-82-5623)
担当：稲葉

669-2441
新温泉町浜坂1903-1
サンシーホール浜坂内

毎月第3木曜日13:30～15：30
情報交換・意見交換等

12 平成２８年１月～(浜坂サンシーホール) ○ ○

オレンジカフェ
ほっこり茶屋

新温泉町社会福祉協議会　浜坂支部
(0796-82-1071)
担当：岡島

669-3461 新温泉町湯894番地　もみじホール内
毎月第4火曜日13：30～15：00
情報交換・意見交換・介護相談等

12
平成30年4月～
新温泉町湯894番地
「ほっこり庵」

○ ○

認知症＆予防カフェ
うたお茶カフェ「のどか」

社会福祉人春来福祉会
特別養護老人ホームゆむら
(0796-92-2520)
担当：倉田

669-3145
新温泉町歌長字熊田600番地
いやしの館ゆむら　2号館内

毎月第1水曜日13：30～15：00
情報交換・意見交換等
予防体操・介護相談など

12
平成30年4月～
新温泉町歌長字熊田600番地
いやしの館ゆむら　2号館内

○ ○
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ホッとひといきカフェ
丹波篠山市東部地域包括支援センター
（079-556-2340）

669-3145
丹波篠山市北新町48-29
城下まち会館

本人・介護者・地域住民・専門職の交流や情報交換
毎月第２月曜日　13：30～15：00　参加費100円

10
平成27年9月
城下町会館

○

たきたきカフェ
医療法人社団　紀洋会　グループホーム篠山東
（079-558-0622）

656-0024
丹波篠山市小田中220
丹波篠山市旧保健センター

本人･介護者･地域住民･専門職の交流や情報交換
毎月第3水曜日　10：00～12：00　参加費100円

8
平成28年11月
篠山東デイサービスセンター

○

りんごカフェ
ボランティアグループ『みんなで幸せに生きよう会」
代表者　090-1913-6447 寺本

656-0492
丹波篠山市宮田216
西紀老人福祉センター

本人・介護者・地域住民など閉じこもりがちな方の交流の場
毎月第２水曜日　13：30～15：30　参加費200円

9
平成29年9月
喫茶店：りんごの樹

○

認知症の方とその家
族、外出したい、誰かと
話したいと思っている
方等

カフェやすらぎ
丹波篠山市西部地域包括支援センター
(079-594-3776)

656-1721
丹波篠山市波賀野682-2
古市コミュニティ消防センター
（出張型認知症カフェを不定期に開催）

本人・介護者・地域住民・専門職の交流や情報交換
毎月第２木曜日　13：30～15:30　参加費100円

8
平成30年4月
やすらぎ園古市サービスステーション

○

かやのみカフェ
ＮＰＯ法人風和
（079-556-2258）

656-1501
丹波篠山市日置144
日置ほっとステーション

本人・介護者・地域住民・専門職の交流や情報交換
奇数月の第４日曜日　10：00～12：00　参加費なし

3
平成31年3月
中立舎

○

きく・かたる寺カフェ
丹波篠山市西部地域包括支援センター
(079-594-3776)

669-2223
丹波篠山市味間奥162
安泰山　大國寺

本人・介護者・地域住民・専門職の交流や情報交換
毎月第４月曜日　13：30～15：30　参加費200円

11
令和6年4月
安泰山　大國寺

○

まごころカフェ
高齢者総合福祉施設
丹寿荘
（0795-85-3251）

656-2401
高齢者総合福祉施設
丹寿荘

令和６年度は偶数月の第２金曜日　13:30～15:00
茶菓の提供（参加費100円）
情報交換・意見交換
専門職による介護相談、勉強会等を実施

12
平成27年9月～
施設内１階喫茶コーナーを利用

○ ○

オレンジねっとカフェ オレンジねっと『認知症ケア専門士の集い』
代表：細見（090-8209-8870）

669-3461
活動場所は氷上住民センター
問合せ先：丹波市氷上町市辺683
代表まで

毎月第３日曜日　10:00～12:00
茶菓の提供（参加費1００円）
情報交換・意見交換
認知症ケア専門士による介護相談,脳活ゲーム等を実施

12 令和元年４月～
氷上住民センター

○ ○

～注文をまちがえる喫茶店～
”だんない”

丹波市南部地域包括支援センター
（0795-78-9123）

669-3145
不定期開催
問合せ先：丹波市山南町野坂176
丹波市南部地域包括支援センターまで

不定期に開催
茶菓の提供（参加費3００円）・当事者が喫茶店のスタッフとして注文を受ける、
運ぶ、会計を行う
当事者、家族が地域の人と広く交流できる場所です
専門職による介護相談等にも応じます

6
令和元年７月～
丹波市内を移動（協賛を受けて）

○ ○

ゆうゆうカフェ
丹波市東部地域包括支援センター
（0795-74-1900）

669-4141 ハートフルかすが（丹波市春日町黒井1500）

毎月第4火曜日　13：30～15：30
茶菓の提供（参加費２００円）・本の展示・誰でも立ち寄れるゆるッとした場所を
目指します。
相談事があれば専門職が相談にのります。

11
令和５年５月～
ハートフルかすが

○ ○

丹
波

丹
波
市

丹
波
篠
山
市



【認知症カフェの活動状況】
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参加対象範囲

オレンジカフェ
「やすらぎ学園」

洲本市社会福祉協議会
（0799-26-0022）

656-0024
洲本市社会福祉協議会
（洲本市山手2丁目2番26号）

毎月第1、3金曜日
本人・介護者・閉じこもりがちな地域住民・ボランティア・専門職の交流や情報
交換

24 平成２７年４月～ ○ ○

おれんじランプごしき

洲本市介護福祉課
（0799-26-0600、0799-26-3120）
洲本市社会福祉協議会
（0799-35-1166）

656-1313 洲本市五色町鮎原西9番地2
毎月第3金曜日
本人・介護者・閉じこもりがちな地域住民・ボランティア・専門職の交流や情報
交換

12
令和６年４月～ ○ ○

南
あ
わ
じ
市

スマイルカフェ
南あわじ市地域包括支援センター
（0799-43-5237）

656-0478
656-0492

いちばん星（南あわじ市市福永572）
郵便物送付先⇒南あわじ市地域包括支援セン
ターまで（656-0492南あわじ市市善光寺22-1）

実施日（毎月第4金曜日）
１ドリンク注文
タッチパネルでできる認知症チェック、兵庫県版認知症チェックシート等実施
専門職による認知症相談等実施

12
平成27年12月～地域活動支援センターⅢ
型いちばん星の場所を借りて実施

○ ○

おひさまＣａｆｅ
淡路市社会福祉協議会　地域支えあいセンターつな
（0799-62-5215）

656-2132
淡路市福祉会館
　淡路市志筑新島５番地1

実施日（毎月第４水曜日）
交流、情報交換
茶菓子の提供を実施（参加費1００円）

12
平成２６年１０月開始
平成３０年、令和5年に場所変更

○ ○

ぷらっとカフェ
あわじ荘シルバーサポートのじま
（0799-80-2700）

656-1721
あわじ荘シルバーサポートのじま
　淡路市野島蟇ノ浦681-2

実施日（毎週金曜日）
交流、手芸等
茶菓子の提供を実施（参加費１００円）

48
平成２７年７月～デイサービス事業所を活
用

○ ○

つどい場あじさい
淡路市社会福祉協議会　地域支えあいセンターいち
のみや
（0799-85-2040）

656-1501
尾崎ふれあい交流広場（旧尾崎保育園）
　淡路市尾崎1786

実施日（毎月第４金曜日）
交流、情報交換、イベントや講習会実施
参加費100円

12
平成３０年４月～尾崎ふれあい交流広場
を活用

○ ○

あんこカフェ
スマイルサポート　中村
（090-7889－1233）

656-2401
デイサービスセンターみりおん
　淡路市岩屋1039-1

実施日（第３水曜日）
茶菓子の提供を実施（茶菓子代２００円）

12

平成３１年４月～デイサービス事業所を活
用
令和4年～　地域店舗を活用
令和4年2月～デイサービス事業所へ変更

○ ○

淡
路
市

淡
路

洲
本
市


