




悩みや不安を抱えて困った時は、一人で悩まずに相談・受診しましょう。
認知症は、誰にでも起こり得る病気です。
認知症には様々な疾患があり、それぞれの症状に応じて、その後の生活に備えることは、自分らしい暮らしを
長く続けることにつながる可能性があります。
身近な相談先を知りたい方は、７～８ページをご参照ください。

◆相談したい内容をご記入ください◆

兵庫県マスコットはばタン

相談したいことは、事前にメモしておくと安心です。相談先に、この「認知症チェックシート」を持参しましょう！
安心して相談するために・・・

※合計点が「31点未満」でも、気になることがある場合は、かかりつけ医や認知症相談医療機関、その他相談
　窓口にご相談ください。
※ご自身、ご家庭でチェックしたものは、あくまで参考として、ご活用ください。



■今の生活環境を振り返り、該当する項目について、合計点を出しましょう。　　　　　　

（例）・バスや電車で一人で外出していますか? ･･･ はい→0点、いいえ→3点
　　　・この１年間に転んだことがありますか? ･･･ はい→2点、いいえ→0点

点数

バスや電車で一人で外出していますか?
はい
(0)

いいえ
(3)

健診受診しません。 5

預貯金の出し入れをしていますか?
はい
(0)

いいえ
(2)

“体重（kg)÷身長（m)÷身長
(m)”<18.5（痩せ）

5

友人の家を訪ねていますか?
はい
(0)

いいえ
(1)

“体重（kg)÷身長（m)÷身長
(m)”≧25（肥満）

3

家族や友人の相談に乗っていますか?
はい
(0)

いいえ
(2)

空腹時血糖値異常あり
（FBS>110mg/dl or
<80mg/dl)

3

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか?
はい
(0)

いいえ
(3)

女性・65-69歳 0

15分間位続けて歩いていますか?
はい
(0)

いいえ
(1)

女性・70-74歳 10

この１年間に転んだことがあります。
はい
(2)

いいえ
(0)

女性・75-79歳 17

６ヶ月間で２～３㎏以上の体重減少はありました
か?

はい
(1)

いいえ
(0)

女性・80-84歳 24

昨年と比べて外出の回数が減っていますか?
はい
(1)

いいえ
(0)

女性・≧85歳 28

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れ
があると言われますか?

はい
(4)

いいえ
(0)

男性・65-69歳 3

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをして
いますか？

はい
(0)

いいえ
(2)

男性・70-74歳 9

今日は何月何日かわからない時がありますか?
はい
(3)

いいえ
(0)

男性・75-79歳 15

男性・80-84歳 21

男性・≧85歳 27

合計点
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項目

点/62点

いいえ
(0)

基
本
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ク
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項目

毎日の生活に充実感がない。
はい
(1)

はい/いいえ
（点数）

表・認知症リスク評価スコア（参考指標）





回復

遅延

認知症異常蛋白質などの蓄積



対応

(→p.8をご覧ください。)

「認知症かな？」と気になり、受診したい方は身近な認知症対応医療機関にご相談ください。

県民の皆様が、身近な病院・診療所で早期から認知症の受診や診断を受けることができるよう、

「認知症対応医療機関名簿」を県ホームページに掲載していますので、ご活用ください。



兵庫県
マスコットはばタン

共生班

介護の経験者による認知症介護の悩みや心配事の相談に関する相談窓口です。

家族の会　会員による相談 月・金曜
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