
播磨姫路小児救急医療電話相談
〈姫路市救急医療電話相談（小児科）〉
　079-292-4874　月曜～土曜：20時～
24時。日曜、祝休日、12月31日～1月3日：9
時～18時、20時～24時

播但連絡道路市川サービスエリアのレスト
ラン「マネキダイニング」では7月から、姫
路名物「まねきのえきそば」を使った「天ぷ
らえきそば」（450円）をはじめ新メニュー
を提供しています。ぜひ味わってみてくだ
さい　県道路公社業務管理課　078-232-

柔道、剣道、弓道、なぎなた、合気道、太極
拳、空手道、居合道、少林寺拳法、姫路藩古
武道などの武道教室や、ヨガやピラティス
といったトレーニング講座、幼児・小学生運
動教室を開催　5歳以上（教
室・講座で異なる）　10月～
12月　県立武道館　各10人
～20人（先着）　各教室・講座
で異なる　　　で同館振興
課へ　079-292-8210

限りある救急医療は適切な利用を。日曜や
祝休日、連休の前は、持病のある人、体調が
悪い人は早めにかかりつけ医を訪ね相談・
受診してください。また、子どもの急な病気
で困ったときは、電話相談を。
兵庫県子ども医療電話相談
　#8000※ダイヤル回線、IP電話は078-
304-8899　月曜～土曜：18時～翌朝8
時。日曜、祝休日、12月29日～1月3日：8時
～翌朝8時

インフォメーション イベント等は延期・中止
の場合があります

Oh！zappa！
小さなしあわせ発見ツアー
小さな店が集まる「ザッパ村」で播州
織の手織り体験や、それに姫路の皮
革を組み合わせたポシェット作りな
どが楽しめます　火曜以外随時　姫
路市石倉54-7　播州
手織り体験2,500円
～、ポシェット作り1万
円～　　いずれも前日
までに　で㈱ZAPPA
へ　079-269-1048

第Ⅲ期武道教室・
トレーニング講座の受講生募集

市川サービスエリアに新メニュー登場！

9月9日は「救急の日」です

フィールドパビリオン
in中播磨

ひょうご

申し込みは
こちら

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら

9633　078-232-9640

電話で相談者の悩みを聞く「はりまいのち
の電話」の公開講座。「心とからだのハーモ
ニー 生かされた生命に感謝」をテーマに、
NPO法人国際芸術家協会理事の大西由香
里さんが話します　10月14
日㊊㊗14時～16時　姫路市
総合福祉会館　150人（先着）
　無料　　　で（社福）はりま
いのちの電話事務局へ　079-
288-5099

自然災害で被災した住まいの再建に備える

兵庫県住宅再建共済制度（フェニックス共済）

住宅再建共済

最大

600万円給付
年額5,000円で

準半壊特約

補修時等に

25万円給付
年額500円で

家財再建
共済 50万円給付最大

年額1,500円で

　（公財）兵庫県住宅再建共済基金
　078-371-1000 　078-371-1010
フェニックス共済

「はりまいのちの電話」公開講座を開催

播磨灘に浮かぶ漁業が盛んな坊勢島。
県では同島の漁業や漁村地域の自然・文化に触れる「ブルーツーリズム」を

支援しています。豊かな播磨の海を満喫しませんか。

坊勢島での体験プログラム

詳しくは
こちら

坊勢島のブルーツーリズム 

　　　で坊勢漁業協同組合へ 　079-326-0231 　079-327-1400

■家島諸島四十四島クルージング
　無人島や岩礁が多い家島諸島を、トイレ・エアコン完備の快適な船
　で巡ります。

■3Dソナーによる海底地底見学
　人工漁礁や起伏に富んだ海の底を、３Dソナーを使って観察します。

■いえしま自然体験センターでのマリンスポーツ体験
　穏やかな海でカヌーやカヤックを満喫。バーベキューも楽しめます。

■海神社・恵美酒神社などの街並み散策
　歴史ある神社や瀬戸内海が一望できる展望台などに立ち寄りなが
　ら、約1時間かけて島内を一周します。

■中間育成場での餌やり・放流体験
　ヒラメやカレイなどの稚魚に餌をやり、時季によっては放流にも挑
　戦します。

■ぼうぜ鯖えさやり体験（9月～12月のみ）
　3,000匹以上のサバを養殖している海上いけ
　すで餌やりをします。

を楽しもう

坊勢島の 坊勢漁業協同組合では、来島者と地元水産物ファンを増や
すため、漁業体験をはじめ製氷施設など漁業施設の見学、
島内散策といったさまざまなプログラムを展開しています。
また、妻鹿漁港（姫路市白浜町）にある直売施設「JFぼうぜ 
姫路まえどれ市場」でも、鮮度抜群の坊勢の海産物の販売
や、海の幸を取り入れた多彩な料理を提供しています。

中播磨版の
問い合わせは
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困ったとき、まずは［さわやか県民相談］へ

姫路総合庁舎　079-281-3001（代表）
ホームページ 中播磨県民センター

0120-27-7830（携帯電話からは代表番号へ）
な や み  ゼロ

【受付】平日（祝日等を除く）9時～17時30分
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