
県が官民協働で高校生の夏休みの留学を後押しする
「HYOGO高校生『海外○○修行』応援プロジェクト」。○に入
る言葉は何でしょう。（ヒントは2～5面）プレゼント

クイズ

今月のプレゼント ●❶

プレゼントの応募先はこちら

❶サーターアンダギー … 6人
障害福祉サービス事業所「よかよかくらぶ」（神戸市）が一つ
一つ手作りした徳之島のおばぁ直伝の味。軟らかい食感が特
徴で、プレーン、黒糖、金ごま、よもぎの4つの味があります。1
袋（各2個入り全8個）500円。インターネットでも販売してい
ます。 +NUKUMORI

兵庫五国の特性を擬人化したキャラクターをプリン
トしたバッグ。横360㎜×高さ370㎜×マチ110㎜。

❸U5Hオリジナルトートバッグ … 5人

❷4面で紹介の観戦ペアチケットと日和佐篤さんの
サイン入りスポンジボールのセット… 5人

 忍者　  武者　  若者

クイズの答え、希望するプレゼント（番号と名前）、住所、氏
名、電話番号、今月号の感想、地元の郷土料理情報（任意）を 
12月27日㊎（消印有効）までに、 dayori@koho.pref.
hyogo.lg.jp 〒650-8567（住所不要） 078-362-3903の
いずれかで県広報広聴課「県民だよりプレゼントクイズ」係へ。

※当選発表は発送をもって代え
させていただきます。また、感想
は紙面下の「読者の声」コーナー
で紹介する場合があります。提
供いただく個人情報は今後の紙
面作りの参考にするほか、プレ
ゼントの送付とそれに係る業務
に利用します（①はNPO法人兵
庫セルプセンター、②は㈱神戸
新聞総合印刷、③は県広報広聴
課から直接発送します）

●❸

こちらからもプレゼントに
応募できます
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詳しくは下記プレゼントクイズコーナーへ郷土料理の情報募集中！

山々に囲まれた日本海の小さな
村、新温泉町三尾地区。トンネル
もない時代、海が荒れる冬は
〝陸の孤島〞になることから生ま
れたのが、いかの樽寿司です。夏
に塩漬け保存したいかをお正月
前に天日干しし、米とこうじで
漬け込む冬の保存食は、香ばし
くあぶってご飯のお供やお酒の
アテに！

写真提供：但馬県民局新温泉農業改良普及センター

画・もぐら

兵庫五国の個性を切り口に、地域の魅力を再発見するプロジ
ェクト「U5H（兵庫五国連邦）」の公式サイトでも紹介中！ 

プレコンセプションケアの応援サイト

県健康増進課 078-362-9115 078-362-3913
兵庫県プレコンセプションケア応援サイト

プレコンセプションケア
とは、若い世代が妊娠お
よび出産の希望を含む
自分たちの将来設計を
考えて、日々の生活や健
康に向き合うこと。プレ
コンセプションケアに
関心を持ち、初めの一
歩を踏み出せるよう、さ
まざまな情報を分かり
やすく発信しています。

誕生

078-928-5512
兵庫県立障害者高等技術専門学院

〈助成・貸付〉

自動録音機能付電話機等 
購入補助金の申請期限が 
迫っています
特殊詐欺対策に有効な機能
を備えた電話機の購入を補
助します。
県内在住の65歳以上の人
自動録音電話機：上限 

1万円、外付け録音機：上限
5,000円
各市町の電話機購入補助

担当課へ
自動録音電話機購入補助
事業コールセンター
078-362-3225

詳しくは
こちら

〈お知らせ〉

12月1日から歳末たすけあ 
い運動を実施しています
県内全域で役立てられる
「NHK歳末たすけあい」と、市

区町の社会福祉協議会など
を通じて身近な地域で役立て
られる「地域歳末たすけあい」
があり、使い道によって寄付
先を選ぶことができます。

NHK
歳末たすけあいの
窓口はこちら

地域歳末たすけあいの窓口
は、市区町で設置されてい
る共同募金委員会に問い合
わせてください

共同募金委員会
一覧はこちら

県共同募金会
078-242-4624
078-242-4625

あなたの給与は大丈夫？ 
最低賃金の確認を
鉄鋼業や塗料製造業など特
定7業種には、兵庫県最低
賃金（時間額1,052円）以上
の金額が設定されていま
す。金額を確認しましょう。
兵庫労働局賃金室（下記）

または最寄りの労働基準監
督署
078-367-9154
078-367-9165

兵庫労働局 最低賃金

お知らせ

助成・貸付

2024（令和6）年12月号 7県民モニター募集中 兵庫県  県民モニター県政に関するアンケートにお答えいただきます。
パソコンでインターネットを使えることが必要です。
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