
＼もしもに備えて／
ローリングストックを心がけましょう
ローリングストックとは、インスタント
食品や飲料水など普段の食料品を少
し多めに購入し、消費した分を買い足
すことで常に一定量の食品が家庭で
備蓄される仕組み。備蓄の目安は最低
でも人数×3日分、できれば1週間分を
確保しましょう。
※�2011年の東日本大震災では被災者に十分
な食料が行き届いたのは発生3日目、昨年1
月の能登半島地震では最初の物資が届くま
でに2日かかりました

自然災害への備えは
大丈夫ですか？

南海トラフ地震が起こると東播磨地域はどうなるの？

昨年8月、宮崎県で発生した震度6弱の地震により、
南海トラフ地震臨時情報が初めて発表されました。
災害はいつ、どこで起きるか分かりません。
阪神・淡路大震災から30年を迎えるに当たり、
いま一度、家庭での備えを確認しておきましょう。

●上水道断水率
当日 1週間後

明 石 市 6.7％ 1.1％
加古川市 23.1％ 4.5％
高 砂 市 53.0％ 13.8％
稲 美 町 35.6％ 12.2％
播 磨 町 41.5％ 8.9％

●停電率
当日 2日目

明 石 市

約50％※

2.0％
加古川市 1.6％
高 砂 市 1.6％
稲 美 町 3.6％
播 磨 町 2.7％

1日分は
持ち出し袋に

ライフラインが途絶

�東播磨県民局総務防災課� 079-421-9260� 079-424-6616

＼もしもに備えて／
フェニックス共済に加入しましょう

住宅が自然災害で被災した場合、
再建・補修の補助を受けられる共済制度です。
年額5,000円で最大600万円給付
● あらゆる自然災害が対象
● 定額負担で定額給付
● 地震保険や他の共済との併用も可能

（公財）兵庫県住宅再建共済基金
078-371-1000 078-371-1010 フェニックス共済

災害の「備え」
チェックリスト
（首相官邸）

ここも参考に！

高砂市高砂市

約約14.414.4％％

加古川市加古川市

約約14.714.7％％
稲美町稲美町

約約11.511.5％％

明石市明石市

約約11.911.9％％

播磨町播磨町

約約15.315.3％％

最大震度
■６強 ■６弱 

●倒壊率（半壊以上）

倒壊率、上水道断水率、停電率のデータは兵庫県内南海トラフ巨大地震津波被害想定（2014年6月）より

『うすれない記憶はない。

つなぐべき決意がある。』

ローリング
ストック買い足す 食べる

蓄える

大きな横揺れで多くの建物が倒壊

※発災当日は
全県の停電率
（設備被害に
起因するもの
だけでなく、広
範囲に及ぶ）

食料品
以外の
備蓄も

カセットコンロとカセットボンベ、携帯トイレや簡易トイ
レ、トイレ用凝固剤、小さな子どもがいる家庭は離乳食や
おむつ、女性は生理用品などもそろえておきましょう。

復旧までに上水道は1カ月以上、
電気は1週間程度要します

イベント等は延期・中止
の場合がありますインフォメーション

東ハリマくらし学校
「リタイア後もアクティブに！
シニア男性の時間の使い方」
mottoひょうご事務局長の栗木剛さんが、シ
ニア世代が元気に過ごすための秘

ひ け つ
訣を紹介

します。参加無料。
1月11日㊏10時～11時30分 かこむ 
30人（先着） でかこむへ 079-

421-1136 079-421-1148
かこむ

がんフォーラム「がんセンターでできる
最新の放射線治療 in 2025」
頭頸部がんや子宮頸がん、前立腺がん、転
移・緩和、副作用と対策について解説。参加
者からの質問にも答えます。参加無料。
一般県民、医療従事者 2月1日㊏14時～

16時30分 アスピア明石 200人（先着）
1月24日㊎までに で県立がんセンター

総務課へ 078-929-1151
078-929-2380 

兵庫県立がんセンター

多面的機能保全向上活動発表会
東・北播磨地域における農地維持保全や地
域資源の質的向上のための共同活動の優れ
た事例を紹介します。参加無料。
2月13日㊍13時30分～16時 三木市文

化会館 500人（先着） 1月22日㊌まで
に で加古川流域土地改良事務所農村計画
第2課へ 0794-70-7006
0794-83-6835 

兵庫県多面的機能発揮推進協議会

消防団に入りませんか
地域住民で構成される消防団は、有事の際
に消火活動や救助・救出活動、水防活動な
どを行い、地域の消防・防災力向上に重要
な役割を担っています。興味のある人は居
住市町の消防団に問い合わせてください。
明石市消防団 … 078-918-5274 
加古川市消防団 … 079-427-6540 
高砂市消防団 … 079-448-0792 
稲美町消防団 … 079-492-9168 
播磨町消防団 … 079-435-0991
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東播磨版の
問い合わせは 079‐421‐9260 079‐424‐6616

困ったとき、まずは［さわやか県民相談］へ

【受付】平日（祝日等を除く）9時～17時30分
0120‐26‐7
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（携帯電話からは代表番号へ）

加古川総合庁舎 079‐421‐1101 （代表）
ホームページ 東播磨県民局

明石市・加古川市・高砂市・稲美町・播磨町

東播磨県民局からの

2025（令和7）年
1月号8

東播磨県民局総務企画室総務防災課へ
〒675-8566 加古川市加古川町寺家町天神木97-1

再生紙使用広告については、広告主の責任により掲載しています。
〒650-8567 神戸市中央区下山手通5-10-1 078-341-7711㈹
兵庫県総務部秘書広報室広報広聴課 078-362-3019 078-362-3903
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