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 本が好きなので「人生が動き出すきっかけとなった一冊」は読んでみたいです。(豊岡市・酒井さん)みんなの声2025（令和7）年12月号2 県民だより 兵庫

アサリ（むき身）40g、ベーコン10g、タマネ
ギ40g、ジャガイモ80g、有塩バター5g、薄
力粉10g、牛乳350㏄、固形コンソメ1/2個、
パルメザンチーズ（粉）10g、こしょう少々

ベーコンは5㎜幅に切り、タマネギは薄
切りにする。ジャガイモはいちょう切り
にし水にさらしておく。
鍋にバターを熱し、　を炒める。
薄力粉を加え、全体によく絡まるまで炒
める。
アサリ、牛乳、固形コンソメを入れ、煮立
たないように加熱する。
パルメザンチーズを加え、こしょうを振っ
て仕上げる。
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本紙読者編集員たちも被害に！
ウェブ版では本人たちが
その手口を紹介します

topics GOKOKU
牛乳や乳製品の消費拡大へ、農林水産省などが
進める「牛乳でスマイルプロジェクト」の一員であ
る甲南女子大学の濵口ゼミの皆さんが考案した
レシピを紹介します。牛乳たっぷりの温かいスー
プを飲んで、元気に過ごしましょう。（県畜産課）

松葉ガニのシーズンが到来しました。新温泉町の浜坂漁港では生き
たまま水揚げされ競りにかけられるため、鮮度が抜群です。そのおい
しさを最大限引き出した調理や接客で観光客をもてなそうと、町内で
は46人のかにソムリエが宿や料理店などで活躍中。2007（平成19）
年に誕生した日本初の制度で、カニの目利きから調理法、歴史、接客
まで数々の研修を2、3年重ね、最終試験に合格した人だけが名乗れ
ます。最高の状態で提供する日本海の冬の味覚の王者を、現地でぜひ
味わってください。（浜坂観光協会会長・かにソムリエ 川夏博志さん）

　県畜産課
　078-362-3452
　078-362-3632

　県警察本部生活安全企画課 　078-341-7441 　078-351-7842

詳しくは
こちら

ホームページでは
乳製品が苦手な人向けの
チーズスフレレシピも

紹介！
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ウイルスに感染しました。
このパソコンへのアクセスは
セキュリティー上の理由で
ブロックされています。

架空料金請求詐欺【サポート詐欺】

○△警察です。
あなたの口座が

犯罪に使われています。

オレオレ詐欺

医療費の還付金があります。
ATMで手続きすれば、
還付金を受け取れます。

還付金詐欺

パソコンでインターネットを閲覧中、突然警
告音が鳴り、偽の警告画面が表れます。表示
の連絡先に電話すると、サポート費用として
コンビニで電子マネーを購入しカード裏面
に記載の番号を教えるように指示されます。

解 

説

市役所等の職員をかたってうその電話をか
け、被害者をATMに誘導。ATMから携帯電
話で連絡すると、うその操作方法を教えて
犯人側の口座へ振り込み手続きをさせます。

解 

説

都道府県警察の警察官をかたって電話を
かけてきます。その際、電話番号の末尾を
「0110」に偽装し、警察署からと信用させ
ます。

解 

説

こんな連絡が来たら
要注意！

こんな表示が出たら
要注意！

こんな連絡が来たら
要注意！

特殊詐欺手口の一部を紹介！
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ほっこり！クラムチャウダー

カルシウムの摂取量を増やすた
めに、たっぷりの牛乳を使って
います。アサリや野菜も入って
栄養バランスもバッチリです！

特殊詐欺の被害が増加しています！手口は巧妙で多様化しており、被害総額は年々
増加、若年層にも被害が広がっています。県警察本部では、スマートフォンアプリ
「ひょうご防犯ネット＋」で特殊詐欺の発生状況や手口などリアルタイムの情報を配
信しています。まずは知ることが大切です。（県警察）

プラス

松葉ガニのことなら
かにソムリエにお任せ

　浜坂観光協会
　0796-82-4580
　0796-82-3467

鮮やかな手つきでさばく川夏さんの一押し料理は、かにしゃぶ。
「だしに浸すと花が咲くようにふわっと身が広がります」

詳しくは
こちら


