
秋季企画展「鳳凰は鏡に舞う」
　3月8日㊐まで
冬季スポット展示「干支 午（うま/ゴ）」
　3月8日㊐まで
春季企画展「造形の美」
同館の所蔵品から造形の美しい作
品を展示します。
　3月14日㊏～9月6日㊐
　同館
　一般100円、高校生以下無料※別途
県立フラワーセンター入園料が必要
　同館
　0790-47-2212
　0790-47-2213

古代鏡展示館の催し

加西市内の企業約20社が一堂に会
する就職面接会。無料。
　大学などを2026(令和8)年3月に
卒業予定の人または既卒者、一般求
職者など
　3月18日㊌13時30分～15時30分
(受け付け13時～)
　アスティアかさい3階地域交流セ
ンター
　加西市雇用開発福祉協議会
　0790-42-0416
　0790-43-1123

「第38回加西市JOBフェア」を開催

イベント等は延期・中止の場合があります

Information

　①3月5日㊍②19日㊍10時～
15時(12時～13時を除く)
　①加東市役所１階ロビー
②三木市役所3階プロムナード
　北播磨県民局総務防災課
　0795-42-9309
　0795-43-0169

フェニックス共済の
出前相談、加入受け付け

掛け金（年額）5,000円で最大600万円の給付

地震、津波、豪雨、台風、地滑りなど
あらゆる自然災害に対応します。

©兵庫県2007

春蘭展
　3月13日㊎～15日㊐
チューリップまつり2026
　3月14日㊏～4月19日㊐
春を告げる早咲きチューリップ展
　3月14日㊏～26日㊍
　同センター
　一般550円、70歳以上250円、高
校生以下無料（入園料）
　同センター
　0790-47-1182
　0790-47-1561

県立フラワーセンターの催し
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北播磨では、３月ごろから直売所やスーパーなどで販売が始まります。
「少しでも早くお客さんに届けたい」という気持ちで冬から暖かいハウスの中で栽培しています。

収穫の季節、春の日差しと生産者の愛情をたっぷり浴びたトマトを食べてみてください。
加西農業改良普及センター　0790-47-1888　0790-47-1454

顔の見える関係性
を大切に販売

真っ
赤な大

玉トマト。

ビタミンC

ビタミンE

カリウム

食物繊維

風邪予防や美肌に

健康維持に

塩分、血圧のケアに

腸内環境のサポートに

トマトの栄養素は抗酸化作用が高いとされる
リコピンが有名ですが、その他にもさまざま
な栄養素が含まれています。

大玉、中玉、ミニなどさまざまな大きさで、
赤や黄、オレンジなど色も多彩なトマトは、
食卓を華やかにしてくれる食材です。生産者
は、甘みと酸味のバランスにこだわった品種
を栽培しています。中には、安全・安心な県
産農産物「兵庫県認証食品」に認定されてい
るトマトもあります。

色は
もち
ろん
、味や形

、食感もい
ろいろ。個性派ぞろいのトマト

。

北播磨で育ったこだわりのトマトは、３月～6
月に地元のスーパーや直売所で販売されてい
ます。生産者が店頭でPRすることもあり、顔が
見える販売を大事にしています。丹精込めて
育てた自慢のトマト。その
おいしさと生産者の思いに
ぜひ触れてください。健康にも美肌にも

効果があるといわれています

真っ赤に
熟したトマトの登場です真っ赤に
熟したトマトの登場です

生産者のこだわり
が詰まっています

北播磨版の
問い合わせは

北播磨県民局総務企画室総務防災課へ
〒６７３‐１４３１ 加東市社字西柿１０７５‐２ 0795-42-9318　 0795-42-4704

北播磨県民局からの
西脇市・三木市・小野市・加西市・加東市・多可町

播
磨

再生紙使用広告については、広告主の責任により掲載しています。
《　　　　　》
《　　　　　》

〒650-8567 神戸市中央区下山手通5-10-1 　078-341-7711㈹ 
兵庫県総務部秘書広報室広報広聴課 　078-362-3019 　078-362-3903
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困ったとき、
まずは［さわやか県民相談］へ

平日（祝日等を除く）9時～17時30分

携帯電話からは 0795-42-5111
0120-61-7830
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