
時を超えて向き合う竜山石の世界

ひょうご
フィールドパビリオン

約1900年前に創建されたと伝わる高砂市の生石神社のご神体「石の宝殿」は、地
元特産の竜山石でできた幅6.5ｍ、高さ5.6ｍ、奥行き7.5ｍの造形物です。「播磨国
風土記」の記述をはじめ40以上の説がありますが起源や用途は不明で、「日本三
奇」の一つとされています。プログラムでは、石の宝殿と1700年前から産出される竜
山石の採石場を見学した後、竜山石でキーホルダーを作ります。ロマンあふれる石
の世界をのぞいてみませんか。（(一社)高砂市観光交流ビューロー 和田雅樹さん）

おうしこ

　生石神社（高砂市阿弥陀町生石171）、竜山周辺
　1人～10人
　石の宝殿拝観料100円、ワークショップ中学
生以上3,000円、小学生1,500円、未就学児無料
　　1カ月前までに　で高砂市観光交流ビュー
ロー「結びん」へ
　079-441-8076 　079-441-8077

1,700年前からつながるパワーストーン
奇跡の浮石「石の宝殿」と竜山石を使ったワークショップ
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3Dプリンター住宅がどんなものなのか、実際に見てみたいです。(豊岡市・吉田さん)みんなの声2026（令和8）年3月号2 県民だより 兵庫

topics GOKOKU

機能性と美しさを兼ね備えた
貴重な炭

　今西菊炭本家 　072-738-0268 　072-738-0368

　3月10日㊋～17日㊋日没～21時 　太子町庁舎
　同町企画政策課 　079-277-5998 　079-277-2201

　「火を止めるタイミングが難しい」と今西さん。煙の色やにおいで判断し、作
業は夜中までかかることも。 　2年前の新芽が細枝に成長した樹齢400年の
クヌギ。新芽を鹿から守るため、最近は幹を2mほどの高さで伐採しています。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

SDGsと聖徳太子にちなみ
17色にライトアップ

聖徳太子にゆかりのある太子町では、各種推進･啓発週間などに庁舎
をライトアップしています。3月10日㊋からは、17日㊋の「みんなで考
えるSDGsの日」に合わせて17色に。色数はSDGsの17の目標と聖徳
太子が制定した「十七条憲法」にちなんだもので、17番目の目標「パー
トナーシップ」と聖徳太子の教え「和を以て貴しと為す」の下、「住民の
皆さんと協働して持続可能なまちづくりを進めていきたい」という思
いを込めています。ライトアップを始めて今年で6年目を迎え、撮影ス
ポットとしても人気が広がっています。（太子町企画政策課）

もっ とうと な

「十七条憲法」にちなんで庁舎の柱の数は
17本。柱と柱の間に加え、建物の隣に立つ
アオダモの木も照らして17色に。

丹
波
市
の
花

カ
タ
ク
リ
の
花
が
最
盛
期

清住かたくりの里
　3月28日㊏～4月12日㊐9時～16時
（公開日時）
　中学生以上500円、小学生以下無料

　丹波市観光協会かいばら観光案内所 
　0795-73-0303 　0795-86-8750

　春の約2カ月間だけ地上に現れ、その他の季節は球根
の状態で地中に潜っています。 　気温約15度以上で開
花。気温が下がる朝と夕方以降はつぼみの状態に。

※達身寺の拝観料を含む

詳しくは
こちら

菊の花のような断面
から、「菊炭」とも呼
ばれています。

1

2

1
2

2

1 2

1

丹波市氷上町にあるカタクリの花の群生地「清住か
たくりの里」が、3月下旬から4月中旬にかけて見頃を
迎えます。発芽してから花を咲かせるまでに7、8年も
かかるユリ科の多年草で、そのかれんな咲き姿から
「春の妖精」とも呼ばれています。約1,000㎡のクヌ
ギ林に赤紫のじゅうたんを敷いたように一斉に咲く
様は必見です。4月5日㊐は「清住かたくりまつり」を
開催します。近隣には「丹波の正倉院」といわれる達
身寺がありますので、花と共に歴史散策も楽しんで
ください。（清住村おこし実行委員 片山節夫さん）

 SNS映え する写真が撮れるスポットと
しても話題に。駐車場も開放しています。

〝〝

大阪と兵庫にまたがる北摂地域では、点在する鉱山から産出され
る銀や銅の精錬作業に使うため、室町時代から炭焼きが盛んでし
た。川西市黒川地区で生産される「一庫炭」は美しい断面を持ち、
煙が立たずパチパチとはぜないことから茶席用の高級炭として重
宝されてきました。地区に40軒ほどあった炭焼き農家は時代とと
もに減り、今では私たちだけになっています。炭焼きシーズンは、
原料のクヌギが乾燥している１月から５月にかけて。クヌギは切っ
た幹から新芽が出て枝へと成長するため、10年サイクルで伐採し
ます。そうすることで親株は元気に保たれ、樹齢300年を超えるも
のも少なくありません。自分たちで山から切り出した木を窯で３日
間燃やした後、酸素を止めて５日間寝かせ、完全に炭化させてから
取り出します。中の温度はまだ100℃あるなど大変な作業の連続
ですが、全ては高品質の炭を生み出すため。これからも日本の伝
統の技を守り続けていきたいです。（今西菊炭本家 今西学さん）

ひとくら



緑の少年団を初めて知りました。活動を通じて豊かな心を育み、緑を守っていってほしいです。（西宮市・大本さん）みんなの声 2026（令和8）年3月号 3県民だより 兵庫

詳しくは
こちら

KOBE-HANSHIN / HARIMA / TAJIMA / TAMBA / AWAJI

新しい命がもう一つの命を救う
阪神・淡路大震災時に全国から駆け
付けた医療ボランティアに感謝を表
明するため、県が中心となって仕組み
を整備し設立されたNPO法人兵庫さ
い帯血バンク。以来30年にわたり全
国の血液難病患者を救ってきた活動
について、理事長の後藤武さんに伺い
ました。（取材・文 本紙編集部）

来年5月14日㊎に開幕
する「ワールドマスター
ズゲームズ2027関西」
の一般エントリー受け
付けが、3月2日㊊に始
まります。関西一円で
35競技59種目が行わ
れ、原則30歳以上であ
れば誰でも参加OK！
国内初開催となる世界
最大級の生涯スポーツ
の祭典に出場して、忘
れられない思い出をつ
くりましょう。
（県スポーツ振興課）

―そもそも、さい帯血とは。
赤ちゃんとお母さんをつなぐへその緒（さい帯）と胎
盤に流れる血液で、出産時にしか採取できないもの
です。血液細胞を造り出す造血幹細胞が多く含ま
れ、白血病などの移植治療に使われています。採取
時に提供者の身体的な負担は全くありません。
―公的さい帯血バンクの仕組みは。
県内23の提携産科施設で、本人から同意を得た上
で、出産直後に採取したさい帯血を無償で提供して
もらいます。回収後、移植のための品質基準をクリ
アしたものだけを凍結保存し、半年後に母子の健康

状態が確認できたら全国共通のデータベースに載
せ、医師の依頼に応じて適合患者の元へ届けます。
―現状と課題は。
治療用なので、いかに安全で高品質なものを提供で
きるかが鍵を握っており、実際に登録されるのは採
取数全体のわずか10％ほど。そのため、まず数量を
集めることが重要ですが、少子化で減少が懸念され
ています。存在自体を知らない人も多いため、周囲
に妊娠した人がいたらぜひ勧めてください。また、資
材の価格高騰等で運営が厳しいため、寄付などで応
援してもらえると大変うれしいです。

　県スポーツ振興課
　078-362-3788
　078-362-4022

待望の世界大会
挑戦者募集中

　NPO法人兵庫さい帯血バンク
　078-221-0280
　078-221-0580

移植患者からのメッセージ
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３つの海峡に囲まれた淡路島の周辺海
域は昔から鯛の好漁場で、現在も島内
17の全漁業協同組合で漁が行われてい
ます。2021（令和3）年には島で水揚げ
された天然真鯛を「淡路島えびす鯛」と 詳しくは

こちら
　食のブランド「淡路島」推進協議会（洲本農林水産振興事務所）　0799-26-2096 　0799-22-1443

してブランド化し、素材を生かしたバラ
エティー豊かな鯛料理を宿や飲食店約
50カ所で提供中。春先は体の色がピンク
に染まることから「桜鯛」と呼ばれます。
（食のブランド「淡路島」推進協議会）

詳しくは
こちら

王道メニューの生け造りや鯛めしから、鯛そうめんや宝楽焼きといった島の伝統料理、パスタや
バーガーなどの個性派まで、多彩なグルメがそろっています。

提供者からのメッセージ



海底耕耘（こううん）で以前のような豊かな海に戻るといいですね。(明石市・岩田さん)みんなの声2026（令和8）年3月号4 県民だより 兵庫

topics GOKOKU

作り手の物語と出合う県公式オンラインショップ
HYOGOSSIMO
兵庫五国の多種多様な県産品を一堂に集めた県
公式のオンラインショップ「HYOGOSSIMO」が1
月29日にオープンしました。摂津の「神戸発祥 餃
子の味噌だれ」、播磨の「トマトの一番星ジャム」、
丹波の「猪ジャーキー」、但馬の「豊岡鞄」、淡路の
「淡路たまねぎドレッシングセット」など、魅力あ
ふれる商品が300品以上。「ものがたりを届ける」
をコンセプトに、生産者の思いも載せています。お
土産に、プレゼントに、もちろん自分用にも、お気に
入りの逸品を見つけてください。（県観光振興課）

ひょうごッシモ

　県観光振興課
　078-362-3871 　078-362-4275

　県ユニバーサル推進課
　078-362-3261 　078-362-9040

福祉事業所の思いを伝える
愛称とマスコットを発表

県内の障害福祉サービス事業所で障害のある人らによ
り作られた製品の愛称とマスコットキャラクターが、公
募により「ここいろひん」に決定しました。菓子、農産物、
手作り雑貨、グラス、木工玩具など、多種多様な「ここい
ろひん」は県内各地で開催されるマルシェやオンライン
ショップで購入できます。（県ユニバーサル推進課）

出石初午大祭が
春の訪れを告げる

　豊岡市商工会出石支部 　0796-52-2113 　0796-52-4573

豊岡市出石町では毎年3月の第3金曜から3日間、商売繁盛や五穀
豊穣を願う「出石初午大祭」が開催されます。江戸時代、出石藩主が
年に一度、初午の日にだけ出石城の門を開け城内にある有子山稲
荷神社への町民の参拝を許したことが始まりとされ、雪深い但馬の
地に春を呼ぶ祭りとして親しまれています。出石城跡周辺には多数
の露店が立ち並び、名物のお化け屋敷も登場します。ハイライトは
城跡内の稲荷神社に残る「白狐伝説」にちなんだダンス公演。白ギツ
ネに扮した子どもたちが太鼓や笛の音に合わせ、迫力ある踊りを披
露します。（豊岡市商工会出石支部）

ほうじょう はつうま

ふん

　3月20日㊎㊗18時～20時、21日㊏
9時～18時、22日㊐9時～17時
　出石城跡周辺（豊岡市）

出石初午大祭

　ダンス公演「稲荷神社から白ぎつねが巫女に扮して舞い降りる！」は3月21日㊏11時～（小雨決行）。 　有子山稲荷神社から
　白ギツネ たちが下りてくる厳かな光景。

詳しくは
こちら

オンライン
ショップは
こちら
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1 2
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栄養部門グラ
ンプリ「レンチ
ンオム＆茶わ
ん蒸し」。

別途550円でひょう
ごッシモオリジナル
ラッピングも。

応募方法は7面へ

岡田農産㈱の
トマトの一番星ジャム
（140g、1,490円）を
7人にプレゼント

　県健康増進課
　078-362-3249
　078-362-3913

映え部門グランプリ
「やさしい甘さ♡なん
ちゃってアサイー」。

レシピは
こちら

朝を大切にする官民連携の取り組
み「HYOGOアサ＠プロジェクト」
と神戸女子大学、甲南女子大学、武
庫川女子大学の管理栄養士を目指
す学生がタッグを組み、朝ごはん
レシピコンテストを開催しました。
若い世代に朝ごはんを食べてもら
おうと、応募資格を関西在住の15
歳から30歳までに限定。協力企業
の指定商品を使って15分以内に作
れる55の応募レシピの中から、優
秀作品が決定しました。手軽で、お
いしくて元気が出る朝ごはん習慣
を始めませんか。（県健康増進課）

若
者
が
考
え
る
朝
食
で

朝
を
楽
し
く

詳しくは
こちら

藤原染工㈱の「播州織
トリプルガーゼ ハンド
タオルリバティプリント
付2枚セット」（西脇市）



食品ロス解消に向けた取り組みが県内全域に広がるといいなと思います。(丹波市・植木さん)みんなの声 2026（令和8）年3月号 5県民だより 兵庫

五国
現場から

GOKOKU
SCENES

兵庫の若者が
異国で学びを深める
兵庫の若者が
異国で学びを深める

2026（令和８）年度 チャレンジ留学　
HYOGO若者「海外武者修行」応援プロジェクト

を訪ねて行動力や語学力を伸ばしたいです。
田中さん　レフリーからテクニックやコミュニ
ケーションの取り方を学ぶ中、もっと語学力
を磨かなければ
と思いました。ま
た、国際舞台で
活躍するために
は世界各地の歴
史や文化を知っ
ておく必要があ
るので、大学入
学後はそのあた
りも勉強しなけ
ればなりません。
齋藤　皆さん、明確なビジョンを持って海外へ
渡り、学んだ経験を次にどうつなげるか、具体
的な夢や目標が広がったと感じます。将来の兵
庫を担う皆さんに期待しています。

対照的にウェールズは若手選手を積極的に起
用します。それぞれの土地柄がラグビーにも大
きく影響しているように感じました。
西尾さん　丹波黒大豆のおいしさや栄養価の
高さを広めようと、フランスで黒大豆のレシピ
を考え試食会などを通して、現地で親しまれ
る可能性を探りました。最初はフランス語の
文法を気にする
あまり、なかなか
言葉が通じませ
んでした。ある時、
思い切ってジェス
チャーを交えなが
ら単語を並べる
と、うんうんとう
なずいてくれて。
そこからコミュニ
ケーションに自信
が持てました。
齋藤　1カ月間生活するわけですから、自分の
意思を伝えられるようにならないといけませ
ん。そういった経験も留学の大きな意義ですね。

―これからチャレンジしたいことは。
生駒さん　ポートランドでは、経済の仕組みの
中で環境保全と観光事業が両立していること
が分かったので、大学では環境学と並行して経
済学も学びたいです。
西尾さん　自分に自信を持たなければコミュ
ニケーションを取るのが難しいと感じました。
将来の進路を考えるためにも、さまざまな国

高校生の夏休み中の留学を支援するため、
2024（令和6）年度からスタートした「HYOGO
高校生『海外武者修行』応援プロジェクト」。2年
目の昨夏に海外で学んだ20人のうち3人が、齋
藤元彦知事に現地での活動を報告しました。

―留学先での活動と印象に残ったことは。
生駒さん　持続可能な観光の在り方を学ぶた
め、米国オレゴン州のポートランドで環境に配
慮した観光事業に取り組む方にインタビュー
しました。オレゴン州は米国で最初にボトルデ
ポジット制度※を導入した州です。スーパーの
返金カウンターには長蛇の列ができていて、市
民のリサイクルやリユースへの関心の高さがう
かがえました。

田中さん　ラグビーの国際レフリーになると
いう夢の一歩として、ラグビー発祥の英国で、
レフリー宅に滞在し一緒にトレーニングしまし
た。同じ国でも、イングランドは伝統を重んじ
る文化だからかベテラン選手を重用しますが、

座談会の様子は、県民情報番組「ひょうご
発信！」のアーカイブ（2025年12月7日放送）
で視聴できます。

来年度は県内の高校に在籍する
高校生に加え、県内の大学に在籍
する大学1年生にも対象に広げ、
留学への挑戦者を募集※します。
※議会の当初予算議決をもって実施

詳しくは
こちら

聞き手：兵庫県知事 齋藤元彦
司会進行：県広報専門員 清水理恵子

観光事業者にインタビュー。

黒大豆入りのマカロンを作りました。

多くのことを教えてくれたレフリーたちと。

環境に配慮したエコツーリ
ズムの可能性を学ぶために
米国ポートランドに留学。

生駒結衣さん
（神戸市立葺合高校3年生）

地域が元気になる
観光を学びたい

ラグビーを歴史の側面から
探究するために英国とアイ
ルランドに留学。

田中康資さん
（報徳学園高校3年生）

ラグビーW杯の
レフリーを目指して

食の選択方法や食材に対す
る価値観を知るためにフラ
ンスとスペインに留学。

西尾世良さん
（県立三田祥雲館高校1年生）

地元特産品の
可能性を探りたい

※飲料の購入時に容器代を預り金（デポジット）として支払い、空になった
　容器と引き換えに返金される制度。容器のリサイクルを促進し、ごみの削
　減につながる効果があります



兵庫五国の個性を切り口に、地域の魅力を再発見
するプロジェクト「U5H（兵庫五国連邦）」の公式
サイトでも紹介中！

意味

同じ県に住んでいても他の場所をよく
知らないことから転じて、物事を一つだ
け知っててんぐになっている様。

例文

あの人は一国を知り四国を知らぬだか
ら…信用したらアカンで。

自虐（？）の中にも愛がある
U5H ことわざ辞典

公募の中から選出された兵庫ならではのことわざを紹介します。
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「看護職合同就職説明会」の参加者
看護職・看護補助者のための合同就
職説明会。さまざまな医療機関等が、
「キャリアを拓く1日」をテーマにブー
スを設置。無料。
看護学生、再就業・転職を考えている

看護職、看護補助者として就職を希望
する人※看護補助者は無資格でも可
3月14日㊏12：00～16：00
神戸国際展示場（神戸市中央区）
当日までに で兵庫県ナースセ

ンターへ（当日参加も可）
078-341-0240
078-341-0340

「兵庫県ヤングケアラー・若者ケ
アラー支援シネマフォーラム@
姫路」の参加者
突然ヤングケアラーになった女子高
生が主人公の映画「猫と私と、もう1
人のネコ」の上映会。支援者による
トークセッションも。無料。
3月16日㊊13：30～16：50
姫路市地場産業センター
150人（先着）
3月12日㊍までに で県地域福

祉課へ
078-362-9187
078-362-4262

「第3回ひょうご科学塾」の参加者
科学の面白さを伝える体験・展示ブー
スを企業や大学等が出展。大学等の教
員によるミニサイエンス講義も。無料。
小中学生と保護者
3月20日㊎㊗
バンドー神戸青少年科学館（神戸

市中央区）
3月16日㊊17：00までに で㈱

みなと銀行地域戦略部へ
078-333-3235
078-331-8331

「兵庫県職員（高卒程度）ガイダン
ス」の参加者
県の重要施策や職務内容、勤務条件、
採用試験の概要などについて説明し
ます。オンライン開催。無料。
高校生、短期大学生など
3月25日㊌14：00～15：30
80人（先着）
3月19日㊍17:00までに で県

人事委員会事務局へ
078-362-9349
078-362-3934

住宅用太陽光発電設備・蓄電池の 
共同購入支援事業の登録者
スケールメリットを生かし、1件当た
りの価格を抑えることができます。参
加登録をすれば、無料で大まかな見
積もりがもらえます。
太陽光発電設備（10kW未満）・蓄

電池の導入を希望する人
9月30日㊌までに で登録
みんなのおうちに太陽光

事務局
0120-723100

県営住宅の入居者
申込書は3月13日㊎から市・区役所、
町役場、各県営住宅管理事務所など
で配布。子育て世帯向けにリノベー
ションした住宅の募集も。
3月19日㊍～26日㊍（消印有効）に

所定の申込書を で各管理事務所へ
県住宅供給公社
078-232-9585
078-232-9581

お 知らせ

豚熱・アフリカ豚熱を 
広げないために
豚熱・アフリカ豚熱は、ブタとイノシシ
の病気です。人には感染しませんが、
養豚場で発生すると甚大な被害をも
たらします。ウイルスの拡散を防ぐた
め、イノシシがいそうな山に入る際は
下記に協力してください。
● イノシシを誘引しないよう残飯は
持ち帰る
●靴の泥は山で落とす
● 入山中・下山後に家畜がいる施設
には近寄らない
●�野生のイノシシや、わな・柵がある
地点に近寄らない
県畜産課
078-362-3457
078-362-3632

「令和8年経済センサス－活動調
査」に協力を
全国の全ての事業所・企業や団体の
経済活動を明らかにすることを目的に
「令和8年経済センサス－活動調査」
が行われます。統計法に基づく報告
義務のある重要な基幹統計調査で
す。6月1日㊊を調査期日とし、調査結
果は、各種行政施策の立案や民間企

催　し

企画展「DNAってすごい！ 
～自然史研究の大革命～」
DNA分析により最近明らかになった
生き物たちの意外な真実の数々を紹
介します。
5月31日㊐まで10：00～17：00※

月曜（祝日の場合は翌平日）休館
県立人と自然の博物館（三田市）
一般200円、大学生150円、70歳以

上100円、高校生以下無料（入館料）
同館
079-559-2001
079-559-2007

特別展「アンチ・アクション 
彼女たち、それぞれの応答と挑戦」
1950年代～60年代に、前衛美術の
領域で独自の抽象表現を展開した日
本の女性美術家14人の作品約120点
を展示。
3月25日㊌～5月6日㊌㊡※月曜休

館（5月4日㊊㊗は開館）
県立美術館（神戸市中央区）
一般1,600円、大学生1,000円、70

歳以上800円、高校生以下無料
同館

078-262-1011
078-262-0903

募　集

「企業×学生ミモザセッション」の
参加者
女性をはじめ誰もが働きやすい職場
づくりに取り組むひょうご・こうべ女
性活躍推進企業（ミモザ企業）と学生
の年に一度の交流イベント。無料。
大学生（高校生も可）
3月12日㊍13：00～16：00
神戸ポートピアホテル（神戸市中

央区）
100人（先着）
3月5日㊍までに で県男女青少

年課へ
078-362-3160
078-362-3891

078‐360‐8511または 0120‐167830（㊊～㊎9：00～12：00、13：00～17：30）

凡例 対象　 日時・期間　 場所　 定員　 料金　 助成額・補助額　 申し込み　 問い合わせ　 住所　 電話　 ファクス 申し込み方法 Eメール ホームページ（申し込みフォーム） 郵送　 電話　 ファクス　 持参

［さわやか提案箱］
県政へのご意見・ご質問
をお受けします。

2026（令和8）年3月号県民だより 兵庫6 県民総合相談センター

この情報は2月17日現在のものです。状況に
より、開催時期や内容等が変更、中止になる
場合があります。最新情報は事前に へ。



プレシャスフロア（8階～10階）に
アップグレード

「県民だより兵庫を見て」のご予約で

朝食ブッフェをランチブッフェに変更可能 
※変更を希望される場合は、事前にご予約ください。

淡路島えびす鯛尽くし会席
県民だより兵庫 宿泊プラン

3階 日本料理「あわみ」にて「淡路島えびす鯛尽くし会席」

※ご予約状況によりお取りできない場合がございます。　※掲載写真はイメージです。

●ゲストルームは開放感溢れる
デラックスルーム（42㎡）をご用意

地元食材を豊富に取り入れた、和洋ブッフェをお楽しみいただけます。
ご朝食

ご夕食

スペシャル特典プレシャスフロア デラックスルーム
1室2名様利用のお一人様料金 （消費税・サービス料込）

平 日 ¥ 30,400
土曜日・休前日 ¥ 34,800
平 日 ¥ 30,400
土曜日・休前日 ¥ 34,800
平 日 ¥ 30,400
土曜日・休前日 ¥ 34,800

前菜・煮物椀・造り・焼物・強肴・小鍋・御飯・赤出汁・香の物・水菓子

1泊
2食付

１日５室
限定

3/22（日）
 ～4/30（木）

ご予約・お問い合わせ  グランドニッコー淡路 TEL 0799-74-1112（予約係）　受付時間10：00～18：00 〒656-2306 兵庫県淡路市夢舞台2番地 ご利用日4日前の18時までにご予約ください

❶八升豆ラムネ2種セット… 3人
姫路市の障害福祉サービス事業所「若葉福祉
作業所」が開発した、県産八升豆（ムクナ豆）
を使ったラムネ。L-ドーパを含む八升豆のパ
ワーが詰まっています。ムクナホワイトとムク
ナきな粉の2種があり、1袋（15個
入り）600円。インターネットでも
販売しています。

当選発表は発送をもって代えさせていただきます。また、感想は紙面下の「みんなの声」コーナーで紹介する場合
があります。提供いただく個人情報は今後の紙面作りの参考にするほか、プレゼントの送付とそれに係る業務に
利用します（①はNPO法人兵庫セルプセンター、②は㈱フェリシモ、③は県広報広聴課から直接発送します）。当
選者都合（長期不在や住所誤り等）により、配送業者の保管期限を超過し返送となった場合の再送対応は原則
行っていません。

❷4面で紹介のトマトの一番星ジャム … 7人

兵庫五国の特性を擬人化したキャラクターをプリントしたバッグ
（横360mm×高さ370mm×マチ110mm）。

❸U5Hオリジナルトートバッグ … 5人

プレゼントクイズ

「一庫炭」は、○の花のような断面から「○炭」とも呼ばれています。
○に入る文字は何でしょう。（ヒントは1～4面）

A.菊　B.蓮　C.蘭
今月のプレゼント

クイズの答え、希望するプレゼント（番号と名前）、住所、氏名、電話
番号、今月号の感想を3月16日㊊（消印有効）までに、 dayori@ 
koho.pref.hyogo.lg.jp 〒650-8567（住所不要） 078-
362-3903のいずれかで県広報広聴課「県民だよりプレゼントク
イズ」係へ。

プレゼントの応募先はこちら こちらからも
プレゼントに
応募できます

❸

❶

業における経営計画の策定など、社
会経済の発展を支える基礎資料とし
て広く活用されています。4月～5月に
調査票をお届けしますので、協力をお
願いします。
県統計課
078-362-4128
078-362-4131

ひょうご憩の宿春プラン
県内4カ所にあるひょうご憩の宿で
は、5月31日㊐まで随時、春の味覚
が楽しめるプランを提供していま
す。例えば津名ハイツ（淡路市）は
「淡路島　春に咲く桜鯛コース」（日
帰り8,470円、宿泊1万4 ,950円
～）、いこいの村はりま（加西市）は
「すきやき会席」（宿泊1万2,650円
～）、赤穂ハイツは「桜鯛特別会席プ
ラン」（日帰り8,900円～、宿泊1万
7,710円～）、新たんば荘（丹波篠山
市）は「青山陽春会席プラン」（日帰
り7,770円～、宿泊1万5,620円～）
がお薦めです。
ひょうご憩の宿グループ本部
078-381-5250
078-381-5255

津名ハイツ「淡路島　春に咲く桜鯛コース」

いこいの村はりま「和牛すきやき」

ひょうご防災ネットアプリを 
配信中
避難や各種気象情報の通知のほか、
「マイ避難カード」の作成や避難場所
の地図検索ができます。いつ発生す
るか分からない災害に備えて、ぜひダ
ウンロードしてください。無料。
県災害対策課
078-362-9811
078-362-9911

旧優生保護法による被害回復に 
協力を
対象となる人（死亡している場合はそ
の遺族〈配偶者、子、父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹、ひ孫、おい、めい〉）には、補
償金等が支給されます。被害者に関
する情報提供も受け付けています。
1948（昭和23）年9月11日～96

（平成8）年9月25日に旧優生保護法
に基づく優生手術、人工妊娠中絶等
を受けた本人およびその配偶者（母
体保護のみを理由とした場合等を
除く）
補償金：本人・本人遺族1,500万

円、配偶者・配偶者遺族500万円、優
生手術等の一時金：本人320万円、人
工妊娠中絶一時金：本人200万円
兵庫県旧優生保護法専用相談窓口

（月曜～金曜9：00～17：00）
078-362-3439
078-362-3913

播磨科学公園都市「光都21」 
宅地分譲の申し込み受け付け中
先着順で残り8区画を好評分譲中
（土地面積211.67㎡～336.46㎡、
土地販売価格950.4万円～1423.3
万円）。若年・子育て世帯や都市内事
業所勤務者向けの支援（土地販売
価格から400万円引き）など、多数
の支援・助成制度を取りそろえてい
ます。
県企業庁
078-362-9390
078-362-4272

兵庫県 県民モニター県政に関するアンケートにお答えいただきます。
パソコンでインターネットを使えることが必要です。 2026（令和8）年3月号 県民だより 兵庫 7県民モニター募集中

兵庫県
公式 兵庫県

Hyogo Prefecture

ホームページ

X Facebook Instagram

YouTube

人口：530万1,987人／世帯数：247万7,128世帯／面積：8,400.82㎢ （2026年1月1日現在）


