
兵庫・西播磨の山城  
城攻めトレッキングスタンプラリー
昨年好評だった、山と渓谷社提供の「YAMASTA
（ヤマスタ）」を活用したデジタルスタンプラ
リーを今年も開催。西播磨地域の９つの山城を
巡りながら歴史と自然を満喫できます。スタン
プを獲得すると、攻略記念缶バッジがもらえま
す（数量限定） 2023（令和5）年
3月1日㊌まで 西播磨ツーリズ
ム振興協議会（西播磨県民局地
域づくり課） 0791-58-2144
0791-58-0523

JR赤穂線沿線 
デジタルスタンプラリー
同線（相生市、赤穂市、岡山県備前市、瀬戸内
市）には、「映画に出てきそう」「タイムスリッ

プしたみたい」「懐かしい気分になる」など、
レトロで思わず写真を撮りたくなるフォト
ジェニックな駅が多くあります。同線地域活
性化連絡会議では、同線の駅の魅力を再発
見するため、赤穂線の駅16駅と、沿線地域の
おすすめスポットを巡るデジタルスタンプラ
リーを、「YAMASTA（ヤマスタ）」で実施しま
す◆特典＝赤穂線の駅看板や列車をイメー
ジしたオリジナルデザインの駅カードや、オ
リジナル缶バッジをプレゼント（数量限定）
2023年2月28日㊋まで 同会議事務局

(西播磨県民局地域づくり課) 0791-58-
2144 0791-58-0523    

西播磨文化フェスティバル  
第42回西播磨ふるさと写真展巡回展
同フェスティバル第42回西播磨ふるさと写真
展入賞・入選作品、写真展部会員による賛助
作品を各市町で巡回展示します。作品鑑賞を

通じてふるさと中・西播磨を見つめ、人、歴史、
文化とそれらを育んだ自然の偉大さを感じ、
明日の中・西播磨を考えるきっかけにしませ
んか 10月27日㊍～11月16日㊌11時～17時
30分（月曜休館。初日は13時から） 光都プラ
ザオプトピア「住民文化交流コーナー」※入賞
作品のみ展示。その他は赤穂市民会館（12月）、
宍粟市役所（2023年1月）、上郡町生涯学習支
援センター（2月）で開催 西播磨文化会館
0791-75-3663 0791-75-0992
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たつの市

脇坂家龍野入封３５０年記念
龍野歴史文化資料館特別展
「脇坂家 大名への道」
脇坂家が大名として歩み始めた戦国時代か

ら江戸時代に
焦点を当てた展
示会を開催しま
す。新発見、初
出品の古文書か
ら武具、屏風な
ど多彩で貴重な
品々を楽しんで
ください 10月
15日㊏～12月
4日㊐9時～17
時（入館は16時
30分まで）※月
曜、11月４日㊎、
24日㊍は休館 同館 一般400円、65歳以
上200円、学生100円 同館 0791-63-
0907 0791-63-0998

イベント等は延期・中止
の場合がありますインフォメーション

詳細は
こちら
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〒650-8567 神戸市中央区下山手通5-10-1 078-341-7711㈹
兵庫県広報広聴課 078-362-3019 078-362-3903 https://web.pref.hyogo.lg.jp/ 今月号およびバックナンバーは
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「ポリファーマシー」を知っていますか？
多くの薬を服用することで、副作用を起こしたり、きちんと薬を飲めなくなったりしている状態をいいます。
単に服用する薬の数が多いことではありません。高齢になると、飲む薬の種類が増えて副作用が

起こりやすくなります。ポリファーマシーを防止するために日頃から注意すべきことは何か、知っておきましょう。

秋はキノコ狩りのシーズンです
が、食べられるキノコと毒キノ
コを見た目で判断することは非
常に困難です。毒キノコによる
食中毒は、毎年10月に多く発生
しています。下記の３つのポイントを確認し
て、食中毒を防ぎましょう。

①どんなに加熱調理をしても
　毒キノコの毒はなくなりません
②素人判断でキノコを
　採取して食べるのはやめましょう
③採ったキノコを周りの人に
　あげるのもやめましょう

龍野健康福祉事務所食品薬務衛生課　  0791-63-5683　  0791-63-9234
赤穂健康福祉事務所食品薬務衛生課　  0791-43-2937　  0791-43-5386

赤穂健康福祉事務所食品薬務衛生課
0791-43-2937　  0791-43-5386

龍野健康福祉事務所食品薬務衛生課
0791-63-5682　  0791-63-9234

P O I N T1

気になる症状があると
きや、薬の飲み忘れ・飲
み残しで困ったときは、
かかりつけ薬剤師また
は薬局に相談しましょう

P O I N T 2

自分の処方されている
薬が分かるように「お薬
手帳」を持ちましょう。お
薬手帳は１冊にまとめ
ておきましょう

P O I N T 3

毒キノコによる
食中毒を予防しよう

厚生労働省
ホームページ

2009（平成21）年から2022（令和4）年８月１日
現在まで、県内（政令市および中核市を含む）で
は、16件の毒キノコによる食中毒が発生。その
うち４件が西播磨地区で発生しています。

西播磨地域でも
毒キノコ食中毒が
発生しています

県の南部に発生する
クサウラベニタケ

10月17日月～23日日

～薬は正しく使いましょう～

誤食に注意を
かかりつけ医やかかり
つけ薬剤師、薬局を持
ち、処方されている薬の
情報を把握してもらい
ましょう

西播磨版の
問い合わせは

西播磨県民局総務企画室総務防災課へ
〒６７８‐１２０５ 上郡町光都２‐２５

困ったとき、まずは［さわやか県民相談］へ
　0120-83-7830（携帯電話からは代表番号へ）
  【受付】平日（祝日等を除く）9時～17時30分

な や み  ゼロ

ホームページ 西播磨県民局

0791-58-2100　 0791-58-2328

西播磨県民局からの
相生市・たつの市・赤穂市・宍粟市・太子町・上郡町・佐用町

播
磨


