
2025年度（令和7年度）「高齢者等を対象としたスマホ講習会」
　ご参加希望や、お問い合わせに関しては、各市町の窓口へ直接お問い合わせをお願いします。

　※携帯キャリアは略称としています。、NTTドコモ…d　、KDDI…au　、ソフトバンク…SB

市町 開催日
ｷｬﾘｱ

※
時間 会場 講座内容 窓口 備考

尼

崎

市

10/29 au 13:30～15:30
大庄生涯北学習プラザ

２階　大会議室
入門講座

大庄地域課

06-6419-8221

受付開始：10月6日（火曜日）9時

定　　　員：10人（先着）　最小遂行人数５名

対　　　象：スマホをお持ちで、簡単なメールのやり取りが出来る方。

申込方法：電話、FAX、メールのいずれか

　　　　　申込時に必要な項目は、氏名　電話番号、年齢。

伊

丹

市

11/6 SB 13時30分～15時
伊丹市立神津福祉センター

ときめきホール

①初めての方の講座

②スマホ所有者向け講座

神津福祉センター

072-777-1022

受付開始 : 10月15日(水曜日)

定　　員 : 20人

対　　象 : 初心者から

参加方法 : 電話か窓口で申込みが必要(先着順)

伊

丹

市

11/13 SB 13時30分～15時
伊丹市立神津福祉センター

ときめきホール
活用講座

神津福祉センター

072-777-1022

受付開始 : 10月15日(水曜日)

定　　員 : 20人

対　　象 : 初心者から

参加方法 : 電話か窓口で申込みが必要(先着順)

伊

丹

市

12/11 SB
14時から15時30分

（受付開始13時30分）

伊丹市立図書館 本館

ことば蔵 1階 交流フロア

（伊丹市宮ノ前3-7-4）

活用講座

伊丹市立図書館　ことば蔵

交流事業担当

072-784-8170

受付開始：11月15日（土曜日）10時

定　　員：20人（先着）

対　　象：スマホをお持ちでない方・初心者の方

参加方法：電話または来館にて事前申込みが必要

HP掲載  :

https://www.city.itami.lg.jp/SOSIKI/EDSHOGAI/EDLIB/event/eventlist/43873.

html

赤

穂

市

10/30 SB １３時半より 城西公民館 入門講座
赤穂市地域包括支援センター

0791-42-1201

定員：２０人（応募者多数の場合は抽選）

対象：城西地区でいきいき百歳体操に参加されている方

備考：いきいき百歳体操交流会も併せて実施

参加方法：事前申し込みが必要

赤

穂

市

12/16 SB １３時半より 有年公民館 入門講座
赤穂市地域包括支援センター

0791-42-120１

定員：２０人（応募者多数の場合は抽選）

対象：有年地区でいきいき百歳体操に参加されている方

備考：いきいき百歳体操交流会も併せて実施

参加方法：事前申し込みが必要

三

木

市

1/19 SB 13:30～15:30 総合隣保館 活用講座

三木市

デジタル推進課

0794-82-2000

(内線：2122)

申し込みについては、総合隣保館へお問い合わせください。

加

東

市

11/10 d 13時半より
上中公民館

（加東市上中447）
入門講座

加東市

高齢介護課

0795-43-0440

定員：10名程度

対象：地区住民を基本として実施

加

東

市

11/27 d 13時半より
喜田公民館

（加東市喜田2丁目11-8）
入門講座

加東市

高齢介護課

0795-43-0440

定員：10名程度

対象：地区住民を基本として実施

た

つ

の

市

11/12 au 後日掲載予定
御津公民館

（たつの市御津町苅屋356-1）
入門講座

御津公民館

079-322-4501

定員：10人（先着）

参加方法：電話または来館にて事前申込みが必要

た

つ

の

市

11/19 au 後日掲載予定
揖保川公民館

（たつの市揖保川町山津屋19-1）
入門講座

揖保川公民館

0791-72-2412

定員：10人（先着）

参加方法：電話または来館にて事前申込みが必要

た

つ

の

市

11/26 au 後日掲載予定
新宮公民館

（たつの市新宮町新宮1060-1）
入門講座

新宮公民館

0791-75-0922

定員：10人（先着）

参加方法：電話または来館にて事前申込みが必要

多

可

町

1/29 ｄ 10:00～12:00
あすみる

（多可郡多可町中区岸上281-17）
活用講座

多可町

企画秘書課

0795-32-2381

定員：10名

申込方法：多可町生涯学習課まで電話申込

令和7年度上期(～9月末まで)の開催予定【一覧】



多

可

町

1/29 ｄ 13:30～15:30
あすみる

（多可郡多可町中区岸上281-17）
活用講座

多可町

企画秘書課

0795-32-2381

定員：10名

申込方法：多可町生涯学習課まで電話申込

市

川

町

12/12 ｄ 13:30～15:30 市川町文化センター コミュニティホール 入門講座

市川町教育委員会

生涯学習課

0790-26-0001

申込方法：市川町教育委員会　生涯学習課まで電話申込み


