
公民連携による SDGs 普及に向けたプロギングを実施しました 

―プロギング HYOGO IN KOBE KO MILE RUNNING― 

 

令和４年５月 10 日（火）、神戸港ウォーターフロントエリアにおいて、神戸市や神

戸経済同友会とともにプロギングイベントを開催しました。 

プロギングは、スウェーデン語の「plocka upp（拾う）」と英語の「jogging（走る）」

を合わせた造語で、ジョギングしながらゴミを拾い、環境保全と健康増進に寄与する

SDGs フィットネスです。 

当日はおよそ 30 人のメンバーが２コースに分かれて 30 分程度プロギングを行い、

およそ 3.6kg のごみを回収しました。 

 県民の皆さんにも、プロギングをはじめ、身近なところから SDGs を意識した活動

を行っていただくことを期待しています。 
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