




















































Q1

○ 大いに健康

○ まあ健康

○ あまり健康でない

○ わからない

Q2

○ 体力に自信がある

○ 体力は普通である

○ 体力に不安がある

○ わからない

Q3

○ 肉体的な疲労

○ 精神的な疲労やストレス

○ 体力の衰え

○ 生活習慣病に対する心配

○ 運動不足

○ 肥満

Q4

○ 常に注意を払っている

○ 時々注意を払っている

○ あまり注意を払っていない

○ 注意を払っていない

【別 紙】

あなたは、自分の体力についてどのように感じていますか。あてはまるもの１つに○をつけ
てください。

あなたは、自分の健康や体力について、どのくらい注意を払っていますか。あてはまるもの
１つに○をつけてください。

令和３年度兵庫県「県民スポーツ意識調査」質問及び選択肢

あなたは、ふだん次のようなことを感じていますか。あてはまるものすべてに○をつけてくだ
さい。

【健康・体力観】

あなたは、このところ健康だと思いますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。
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○ 食生活に気をつける

○ 睡眠や休養をよくとる

○ 運動やスポーツ（体操や散歩を含む）をする

○ 規則正しい生活をする

○ 酒、タバコなどを控える

○ その他（ ）

○ 心掛けていることはない

○ わからない

Q6

○　体重が増加した

○　ストレスが増えた

○　健康意識が高まった

○　食生活のバランスを考えるようになった

○　適度な運動を心がけるようになった

○　特に変化していない

あなたは、日頃、自分の健康や体力の維持増進のために、何か心掛けていることがありま
すか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

　新型コロナウイルス流行下で、あなたの健康はどのように変化しましたか（該当するもの
すべて）。

Q5

- 2 -



※別紙≪運動・スポーツ種目一覧≫から選んでください

※別紙≪運動・スポーツ種目一覧≫から選んでください

Q9

○ 健康・体力づくりのため

○ 楽しみ、気晴らしとして

○ 家族のふれあいとして

○ 友人・仲間との交流として

○ 自己の記録や能力を向上させるため

○ 精神修養や訓練のため

○ 美容や肥満解消のため

○ 運動不足を感じるから

○ 自然とふれあうため

○ その他（ 　　　　　　　　）

○ わからない

あなたがこの１年間に行った運動やスポーツがあればあてはまるものを、《運動・スポーツ
種目一覧》の表（別紙）から３つ選んで番号を記入してください。
なお、「77その他」を選ばれた場合は、種目名を回答欄に記入してください。ただし、学校の
体育の授業で行ったものや、職業として行ったものは除きますが、自宅やオンラインやＴＶ
を介して実施したものは含みます。

（運動・スポーツには、普段の生活や通勤において、意識して行うウォーキングやサイクリングを
含みます。）

Q7

【運動・スポーツ活動実施状況】

→

これから始めてみたい運動やスポーツの種目を《運動・スポーツ種目一覧》の表（別紙）か
ら５つ選んで番号を記入してください。なお、「77 その他」を選ばれた場合は、種目名を回
答欄に記入してください。

「77 その他」を選ばれた場合は、種目名を
（ ）内に記入してください。

「77 その他」を選ばれた場合は、種目名を（
）内に記入してください。

（種目名：　　　　　　　）

Q8

→
（種目名：　　　　　　　）

あなたが、運動やスポーツをするのはどのような理由からですか。あてはまるものすべて
に○をつけてください。
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Q10

○ 平日の午前

○ 平日の午後

○ 平日の夜

○ 休日の午前

○ 休日の午後

○ 休日の夜

○ 早朝

○ 特に決まっていない

○ その他（ 　　　　　　　）

Q11

○ 週５日以上

○ 週４日程度

○ 週３日程度

○ 週２日程度

○ 週１日程度

○ 月１～３日程度

○ ３ヶ月に１～２日程度

○ 年に１～３日程度

○ 全く運動・スポーツを行なわなかった

Q12

○ 自分一人で

○ 家族と

○ 友人と

○ 職場の人や学校の仲間と

○ 自分が住んでいる町内会の人と

○ サークルやクラブの人と

○ その他（ 　　　　　　　）

あなたが、運動やスポーツをする時間帯はいつですか。あてはまるものを２つ選んでくださ
い。

あなたは、過去１年間に運動・スポーツをどの程度実施しましたか。あてはまるもの１つに
○をつけてください。

あなたは、運動やスポーツを誰と一緒にしますか。あてはまるものすべてに○をつけてくだ
さい。
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○ 勤務時間が長い

○ 通勤時間が長い

○ 休暇がない

○ 家事が忙しい

○ 子どもがいる（育児に忙しい）

○ 世話を必要とする人がいる

○ 経済的なゆとりがない

○ 一緒に行う仲間がいない

○ 身近に施設がない

○ 運動が苦手である

○ 運動すると疲れる

○ 指導者がいない

○ 運動・スポーツに関する情報が不足している

○ 運動・スポーツをするのが面倒である

○ 年をとっている（高齢のため）

○ 健康上の理由から

○ その他（ 　　　　　　）

Q14

○ 運動広場の充実

○ 公共スポーツ施設（体育館、プール、テニスコートなど）の整備

○ 小、中、高、大学などの学校の運動場、体育館、プールなどの体育施設の開放や整備

○ 企業運動施設の開放

○ 自然を利用した施設の整備

○ 運動施設を備えた文化施設の整備

○ 近隣の空き地の開放

○ 民間スポーツ施設の整備

○ スポーツクラブ２１ひょうごの充実

○ わからない

運動やスポーツをするための施設などについて、何か望むことがありますか。あてはまるも
のすべてに○をつけてください。

【スポーツ施設、スポーツ振興に対する要望】

○ 特にない

○ その他 （　　　　　　 ）

（次のページのQ17にお進み下さい）

Q13
スポーツを実施する際に、困っていることや妨げになっていること、あるいは実施できない
理由を教えてください。あてはまるものすべてに○をつけてください。
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※別紙≪運動・スポーツ種目一覧≫から選んでください

Q16

○ 健康・体力相談のプログラムがほしい

○ 予約なしで参加できるプログラムがほしい

○ クラブハウスやくつろぐ場がほしい

○ 託児所がほしい

○ 温水シャワーがほしい

○ 利用者の駐車料金を優遇してほしい

○ 夜間などの利用時間を延長してほしい

○ 専任指導者を配置してほしい

○ 中・高齢者用のプログラムがほしい

○ 青少年用のプログラムがほしい

○ 施設の利用手続きを簡単にしてほしい

○ 利用料金を安くしてほしい

○ その他（ 　　　　　　　　　）

（種目名：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q15
今後、県や市町にどのような種目の施設を作ってほしいと思いますか。《運動・スポーツ種
目一覧》の表（別紙）から３つ選んで番号を記入してください。なお、「77その他」を選ばれた
場合は、種目名を回答欄に記入してください。

あなたは、公共スポーツ施設に対して、どのような要望をお持ちですか。あなたのご意見に
あてはまるものすべてに○をつけてください。

→

「77 その他」を選ばれた場合は、種目名を（ ）内に記入
してください。
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《スポーツ施設一覧》

公共の施設
学校施設
小・中・高校
の施設

学校施設
大学・高専
等の施設

民間の施設 職場の施設
その他
(具体的に)

1 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

2 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

3 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

4 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

5 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

6 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

7 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

8 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

9 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

10 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

11 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

12 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

13 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

14 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

15 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

16 ○ → ○ ○ ○ ○ ○ ○（　）

17 ○

18 ○

19 ○

20 ○

21 ○

22 ○

陸上競技場

武道館

室内プール

屋外プール

この1年間で利用したスポーツ施
設を
5つまで選んでください

スキー場・アイススケート場

グラウンド(運動広場)

野球場・ソフトボール場

ダンススタジオ

トレーニングルーム

ゴルフ場(コース)

テニスコート

この１年間で運動・スポーツを行った具体的施設を、下記の《スポーツ施設一覧》から５つ
選んで回答記入欄に○をつけてください。また、利用しているスポーツ施設のタイプを下記
《スポーツ施設分類》から選び、すべて選び○をつけてください。

すべて選んでください

体育館

道路

公園(河川敷含む)

自宅(室内・庭等)

海・海岸

高原・山

ゴルフ場(練習場)

ボウリング場

Q17

自転車・サイクリングコース

ゲートボール場

左表で選んだ(○をつけた)施設のタイプを

《スポーツ施設分類》

その他 (具体的に：　　　　　)
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Q18

○ スポーツ行事やスポーツイベントの情報

○ 自分が参加できるスポーツ競技会の情報

○ 新しいスポーツ、気軽にできる運動・スポーツなどの情報

○ 健康・体力づくり情報

○ スポーツに関する医・科学情報

○ 各種スポーツ教室の案内

○ スポーツ施設の案内

○ クラブ同好会などの活動案内

○ 各種スポーツ指導者の紹介

○ その他（ 　　　　　　　　）

Q19

○ 市町の広報誌

○ 新聞・雑誌

○ 自治会の回覧

○ 専門誌

○ 知人や近所の友人

○ テレビ・ラジオ

○ クラブや同好会

○ 職場や施設の仲間

○ インターネット（スマホ・ＳＮＳを含む）

○ ポスター、チラシ

○ その他（ ）

○ 参加した

○ 見に行った

○ 参加しなかった

○ 知らなかった

あなたは、運動やスポーツに関する情報をどこから得ていますか。主なものを２つ選んで○
をつけてください。

あなたは、運動やスポーツに関するどのような情報が欲しいと思いますか。主なもの３つを
選んで○をつけてください。

【スポーツ行事への参加状況と今後の参加意向】

【スポーツ関連情報に対する要望】

Q20
あなたはこの１年間に、市町の教育委員会や町内会及び地域スポーツクラブなどが催す
地域のスポーツ行事に参加しましたか。あてはまるもの１つに○をつけてください。
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Q21

○ 競技大会

○ レクリエーション・イベント

○ 体力テスト

○ 野外活動（キャンプ、ハイキング等）

○ スポーツ教室（SQ１へお進みください）

○ その他（ 　　　　　　　）

○ 参加したいとは思わない

○ わからない

○ 加入している（Q23にお進み下さい）

○ 過去に加入していたが、今は加入していない（Q24にお進み下さい）

○ これまで加入したことはない（Q24にお進み下さい）

あなたは現在、スポーツクラブや同好会に入っていますか。あてはまるもの１つに○をつけ
てください。

※別紙≪運動・スポーツ種目一覧≫から選んでください

それはどのようなクラブや同好会ですか。1～5のうち、あてはまるものすべてに○をつけて
ください。また、クラブや同好会の参加種目を《運動・スポーツ種目一覧》の表（別紙）から
選んで番号を記入してください。

3 地域におけるクラブや同好会（「スポーツクラブ21ひょうご」を含む）

5 その他のクラブや同好会

○をつけたクラブや同好会の参加種目を別紙≪運動・スポーツ種目一覧≫から選んでください

SQ１

今後、地域のスポーツ行事が開催される場合、どのような行事に参加したいと思います
か。あてはまるものすべてに○をつけてください。（※通常活動）

Q23

【Q21でスポーツ教室に○をつけた方におうかがいします。】

Q22

「77 その他」を選ばれた場合は、種目名を（ ）内に記入してください。

（種目名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

どのようなスポーツ教室に参加したいですか。《運動・スポーツ種目一覧》の表（別紙）から
３つ選んで番号を記入してください。なお、「77 その他」を選ばれた場合は、種目名を回答
欄に記入してください。

4 民間スポーツクラブ（フィットネスクラブ）や会員制のクラブ

2 学校のクラブや同好会

1 職場のクラブや同好会
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Q24

○ 職場のクラブや同好会

○ 学校のクラブや同好会

○ 地域におけるクラブ（「スポーツクラブ21ひょうご」を含む）や同好会

○ 民間スポーツクラブ（フィットネスクラブ）や会員制のクラブ

○ 加入したくない

Q25

○ 会員になっている

○ 以前、会員であった

○ 会員ではないが、聞いたことがある

○ 全く知らない

Q26

○ 地域で、身近に利用できるスポーツ施設を整備する

○ スポーツに関する国際交流を進める

○ 野外のスポーツ・レクリエーション施設を整備する

○ 学校の施設開放を進める

○ 国際大会や全国大会を開催できる大型施設を整備・充実させる

○ 生涯スポーツのリーダーや指導者を養成する

○ 各種のスポーツ教室やイベントを開催する

○ 競技力向上のため、優れた指導者の養成や選手の育成、強化を図る

○ スポーツの医・科学研究を促進する

○ スポーツの情報サービスを充実する

○ 国際的なスポーツイベントを誘致する

スポーツや運動をもっと振興させるために、県または市町に今後どのようなことに力をいれ
てもらいたいと思いますか。あなたのご意見にあてはまるものすべてに○をつけてくださ
い。

あなたは、どのような運動・スポーツのクラブや同好会に、機会があれば加入したいと思い
ますか。1～5までの項目について、あてはまるものすべてに○をつけてください。

「スポーツクラブ21ひょうご」について、おうかがいします。あてはまるもの１つに○をつけて
ください。

○ その他（ 　　　　）
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Q27

○  ある ○ ない （Q28にお進み下さい）

※別紙≪運動・スポーツ種目一覧≫から選んでください

Q28

○  ある ○ ない （Q29にお進み下さい）

SQ１

○ 日常的なスポーツの指導

○ 日常的なスポーツの審判

○ 日常的な団体・クラブの運営や世話

○ 日常的なスポーツ施設の管理の手伝い

○ 地域のスポーツイベントでの審判

○ 地域のスポーツイベントの運営や世話

○ 全国・国際的なスポーツイベントでの審判

○ 全国・国際的なスポーツイベントの運営や世話

○ その他(　　　　　　　　　　   )

【スポーツの試合を観戦したことが「ある」方におうかがいします。】

あなたは、過去１年間に何らかのスポーツにかかわるボランティア活動を行ったことがあり
ますか。あてはまるものに○をつけてください。

過去１年間に行なったことのあるスポーツ・ボランティア活動は何ですか。あてはまるもの
すべてに○をつけてください。

ここでいうボランティア活動とは、報酬を目的としないで、自分の労力・技術・時間を提供して地域
社会や個人・団体のスポーツ推進のために行う活動のことを意味します。ただし、活動に必要な交
通費等の実費程度の金額の受け取りは報酬に含めません。

「77 その他」を選ばれた場合は、種目名を（ ）内に記入してください。

【スポーツに関わるボランティア活動への参加状況と今後の参加意向】

SQ１

あなたは、過去１年間にテレビやネットの視聴等を除き、直接スポーツの試合を観戦したこ
とがありますか。あてはまるものに○をつけてください。

あなたがこの１年間に観戦したスポーツ種目は何ですか。《運動・スポーツ種目一覧》の表
（別紙）から３つ選んで番号を記入してください。なお、「77 その他」を選ばれた場合は、種
目名を回答欄に記入してください。

【スポーツ・ボランティア活動を行なったことが「ある」方におうかがいします。】

【スポーツ観戦状況】

（種目名：　　　　　　　　　　　　　　　 ）
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Q29

○ ぜひ行いたい

○ できれば行いたい

○ あまり行いたくない

○ まったく行いたくない

○ わからない

SQ１

○ 日常的なスポーツの指導

○ 日常的なスポーツの審判

○ 日常的な団体・クラブの運営や世話

○ 日常的なスポーツ施設の管理の手伝い

○ 地域のスポーツイベントでの審判

○ 地域のスポーツイベントの運営や世話

○ 全国・国際的なスポーツイベントでの審判

○ 全国・国際的なスポーツイベントの運営や世話

○ スポーツ情報誌やホームページ作成の手伝い

○ その他( 　　　　　　　　　)

それはどのようなボランティア活動ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

今後、あなたはスポーツにかかわるボランティア活動を行いたいと思いますか。あてはまる
もの１つに○をつけてください。

（下のSQ1にお進み下さい）

（Q30にお進み下さい）
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ワールドマスターズゲームズ２０２１関西はこちら　　　　(https://www.wmg2021.jp/)

○　はい

○　いいえ

※2022年時点で30歳未満の方は、回答不要でＱ32にお進みください。

○　是非とも参加してみたい ○

○　参加してみたいが条件次第 ○

○　参加したいと思わない

全く関心
がない

あまり関
心がない

まあ関心
がある

とても関
心がある

→ 〇 〇 〇 〇

→ 〇 〇 〇 〇

→ 〇 〇 〇 〇

あなたは、ワールドマスターズゲームズ２０２１関西という大会が開催されることを、この調
査以前から知っていましたか？

【スポーツ国際大会に対する要望】

Q30

Q31
この大会は、原則30歳以上(2022年時点)であれば、誰でも大会に登録し、プレーヤーとし
て参加することができます。大会参加への関心について、お選びください。

Q32
ワールドマスターズゲームズ２０２１関西は、大会ボランティアや観戦・応援による大会参加
が誰でも可能です。
あなたは以下の参加形態に対してどの程度関心がありますか。

1）大会ボランティア

2）大会会場での観戦や応援

3）テレビ・webなどのメディアを通じた観戦
や応援

内容

既に登録した

これから登録するつもりであ
る
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Q33

SQ1

○　家族や知人に障害者スポーツ実施者がいた

○　自分が障害者スポーツ実施者であった

○　学校や仕事で関わりがあった

○　知人に誘われたり、勧められた

○　興味があった

○　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q34

○ ぜひ行いたい （下のSQ1にお進みください）

○ できれば行いたい

○ あまり行いたくない

○ まったく行いたくない （Q35にお進みください）

○ わからない

SQ１

○ スポーツの指導や助言

○ スポーツ団体・クラブの運営や手伝い

○ スポーツ大会・イベントの運営や手伝い

○ スポーツ大会における審判

【障害者スポーツに関わる状況及び意向】

障害者スポーツについて該当する事項のすべてに○をつけてください。

あなたは、今後、障害者スポーツを支援するボランティア活動を行いたいと思いますか。あ
てはまるもの１つに○をつけてください。

○ 直接観戦したり、または参加したことがある

○ 指導や介助、スタッフなどに関わったことがある

○ テレビやラジオ、新聞などで、見たり、聞いたことがある

それはどのような活動ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

観戦や参加、指導などのきっかけは何ですか。あてはまるもの１つに○をつけてください。

○ 全く知らない

○ その他（　　　　　 ）

ＳＱ1にお進みくだ

さい。

Ｑ34にお進み

ください。
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Q35

Q36

○　周囲の理解・サポート

○　運動・スポーツする仲間

○　運動・スポーツする場所

○　運動・スポーツする時間の確保

○　運動・スポーツに掛かる経費負担の軽減

○　パウダールームやシャワールーム等女性用設備の充実

○　託児室等の充実

F1

○ 単身（あなた一人）

○ 夫婦のみ（あなたと配偶者のみ）

○ 二世代家族

○ 三世代家族

F2

○ １年未満

○ １年～5年未満

○ 5年～10年未満

○ 10年～20年未満

○ 20年以上

あなたは、現在のお住まいに、何年ぐらい住んでおられてますか。あてはまるもの１つに○
をつけてください。

○ その他

現在同居しておられるご家族の構成は、次のどれですか。あてはまるもの１つに○をつけ
てください。

【回答者の属性】

テレビや新聞などで見
聞きしたことがある

学校やｲﾍﾞﾝﾄなどで
体験したことがある

あなたは、次の障害者スポーツを知っていますか。各競技、あてはまるものすべてに○を
つけてください。

競　技　名

1 ボッチャ

2 ゴールボール

3 ｼｯﾃｨﾝｸﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

5 車いすテニス

全く知らない

○ ○

○

○

○

○

4 車いすﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

○

【女性スポーツ普及について】

○

○

○

○

本県では、女性のスポーツ実施率が男性よりも低い現状があります。女性のスポーツ実施
率を向上するには、何が必要だと思いますか。あなたのご意見にあてはまるものすべてに
○をつけてください。

○

○

○

○
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F3

○　はい

○　いいえ

F4 兵庫県のスポーツ振興についてご意見やご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

障害者手帳をお持ちですか？
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1 タ行 43

2 44

3 45

4 46

5 47

6 48

7 49

8 50

9 51

10 52

11 53

12 ナ行 54

13 55

14 ハ行 56

15 57

16 58

17 59

18 60

19 61

20 62

21 63

22 64

サ行 23 65

24 66

25 67

26 68

27 69

28 マ行 70

29 71

30 72

31 ラ行 73

32 74

33 75

34 76

35

36

37

38

39

40

41

42

スキューバダイビング

相撲

ボッチャ

エアロビクス

ア行

体操競技・新体操・トランポリン

カ行

バドミントン

弓道

アームレスリング

なわとび

空手・少林寺拳法・日本拳法

バスケットボール

キャッチボール

合気道

ボート

ボクシング

ホッケー

カヌー

ダンス

綱引き

釣り

≪運動・スポーツ種目一覧≫

キャンプ

車いすテニス

フェンシング

ペタンク

ボウリング

剣道

ゴルフ(コース)

ゴルフ(練習場)

バレーボール

パワーリフティング

ハンドボール

バトン

ハイキング

トライアスロン

ウエイトリフティング

オリエンテーリング

【Ｑ7】、【Ｑ8】、【Ｑ15】、【Ｑ21-ＳＱ1】、【Ｑ23】、【Ｑ27-ＳＱ1】については、下記の表から選んで番号を調査票
に記入してください。「77 その他」を選らばれた場合は、種目も調査票に記入してください。

アイスホッケー

銃剣道

柔道

水泳

スキー

サーフィン

ジョギング・ランニング

サイクリング

乗馬

ゴールボール

シッティングバレーボール

アーチェリー

階段昇降

サッカー、フットサル

散歩、ウォーキング

グラウンド・ゴルフ

クレー射撃・ライフル射撃

ゲートボール

車いすバスケットボール

77

ソフトボール

スケート

スノーボード

ソフトテニス

スポーツチャンバラ

セーリング

スポーツクライミング

レスリング

ローンボウルズ

モータースポーツ

野球（軟式・硬式）

ヨガ・ピラティス

その他
その他
具体的に記入くださ
い

ヤ行

体操(ラジオ体操含む)

卓球

ラグビー

陸上競技

トレーニング

なぎなた

テニス

登山

太極拳・武術太極拳
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