




























































№ 検　討　状　況

1

県ユース大会地区予選にて対応
阪神：７／２５（土）・２６（日）ベイコム、神戸：７／２４（金）・２５（土）ユニバー、東播：７／２３（木）・２４（金）加古川、
西播：７／２３（木）・２４（金）ウインク、丹有：７／２３（木）・２４（金）三木防災、但馬：７／２３（木）・２４（金）豊岡総合スポーツセンター
淡路：７／２３（木）・２４（金）洲本市民交流センター

競 泳 ７／２４（金）～７／２５（土）、ポーアイ、高校３年生対象、タイムレース決勝を行い、順位を決定

水 球 ８／８（土）～８／９（日）、尼崎北高校、高校３年生主体チーム

3 ８／１（土）～９／６（日）、地区内実施の後、県ベスト８まで決定、１校３試合程度

4

【地区別に対応】
神戸：７／１８（土）・１９（日）・２３（木）・２４（金）、
東播：競技団体主催各大会等で対応［明石：９／５（土）明石市立中央体育会館、加印：８／１（土）・２（日）、北播：８／８（土）匠台・アルゴ］
丹有：競技団体主催地区リーグ戦で対応９／５（土）・６（日）各高校、
但馬：８／１１（火）・１２（水）豊岡市総合体育館、
阪神、西播、淡路は実施しない

5

【地区別大会】学校対抗、シングル
阪神：８／７（金）ベイコム・主に３年生
神戸：７／２４（金）グリーンアリーナ・主に３年生、東播：８／１０（月）・１１（火）日岡山
丹有：８／２（日）柏原住民センター・主に３年生、西播：８／３（月）・４（火）姫路市立中央
但馬・淡路は開催しない

6 ８／３（月）～８／５（水）、しあわせの村、競技団体主催大会（県民大会）を共催で行う

7 ８／１５（土）～１８（火）、加古川市立総合体育館、5位まで表彰

8 ７／１１（土）～８／１（土）、男子：１・２回戦は各地区内、県ベスト８まで決定　次大会のシード権なし

9

【地区別大会】
阪神：８／２（日）　県立西宮高校（男子）、園田高校（女子）
神戸：８／２１（金）　神戸常盤アリーナ、男女とも個人戦（シングルス・ダブルス）のみ
東播：８／１２（水）～１４（金）　日岡山体育館（男子は全日・女子は１４金のみ）、高砂市総合体育館（女子１２・１３の両日）・個人戦（ダブルス・シングル
ス）のみ
西播：７／２４（金）　姫路市総合スポーツ会館・個人戦ダブルスのみ

10 ８／１（土）～８／１０（月）、予備日８／１１・１２、西脇野村・加古川河川敷・西脇あかね、時間制限を設ける（女子）

11 ７／１２（日）、県立弓道場、３年生のみ、個人戦

12 但馬地区（７／１９、豊岡高校、シングルスのみ）、その他の地区は開催しない。

13 ８／２２（土）、明石南高校、個人戦のみ

14 ８／９（日）、ウインク武道館、個人組手・個人形のみ（３年生のみ）

15 ７／１９（日）、予備日２６（日）、しあわせの村、３０m・７０mラウンドの個人及び団体、別途同じく３年生のみ

16 ７／２３（木）、ウインク武道館、２・３年生のみ、演武発表中心

17 ８／８（土）、ウインク武道館、男女とも団体演武、組演武、単独演武（計６種目）

18 ８／３（月）、宝塚ゴルフ倶楽部　新・旧コース、個人戦のみ

19 ８／９（日）、音水湖、ペア種目を省略、２・３年生中心

20 ８／２（日）、明石西高校、個人戦のみ

カ ヌ ー

ラ イ フ ル 射 撃

※実施しなかった１３競技（別途、飛込）  　秋季種目：3種目

【体操・相撲・柔道・剣道・レスリング・登山・自転車・ボクシング・ヨット・馬術・ダンス・定通制・ボート（台風の影響により中止）】
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令和２年度兵庫県高等学校総合体育大会代替大会
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令和２年度兵庫県中学校総合体育大会代替大会

陸上競技 体操 バスケットボール 水泳 バレーボール 卓球 ソフトテニス サッカー ハンドボール バドミントン ソフトボール 柔道 剣道 テニス 軟式野球

神戸市 ７月１８日（土）～８月９日（日） ８３校 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

宝塚市 ７月２３日（木）～７月２６日（日） 13校 10 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ ○ ○

尼崎市 ７月１８日（土）～８月３０日（日） 20校 10 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ × ○

川西・猪名川地区 ７月２３日（木）～７月２６日（日） 10校 8 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○

西宮市 ８月１日（土）～８月１０日（月） 27校 8 × × ○ × ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ × ○

伊丹市 ８月１日（土）～８月２９日（土） 8校 11 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○

芦屋市 ７月２３日（木）～８月１日（土） 5校 8 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○

丹波篠山市 ７月２３日（木）～８月１０日（月） 5校 9 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

丹波市 ７月１１日（土）～８月１０日（月） 7校 11 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○

三田市 ７月２３日（木）～８月１０日（月） 9校 11 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

西脇市 ７月２３日（木）～７月２５日（土） 4校 8 ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

明石市
７月２５日（土）～７月２６日（日）

※野球最終　８月１日（土）
13校 12 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○

多可町 ７月１１日（土）～７月２３日（土） 3校 6 ○ × × × ○ × ○ ○ × × ○ × × × ○

小野市 ７月１１日（土） 4校 8 × × ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × × ○

三木市 ７月２３日（木）～８月１日（土） 8校 10 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

高砂市 ８月１日（土）～８月１０日（日） 7校 12 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○

加東市 ７月２２日（水）～７月２３日（木） 4校 8 × × ○ × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○

加西市 ７月２３日（木）～７月２４日（金） 4校 8 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○

加古川市 ８月１日（土）～８月２日（日） 12校 13 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

加古郡 ８月１日（土）～８月２日（日） 4校 9 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

中播地区 ７月２５日（土）～８月２２日（土） 44校 11 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × ○

佐用郡 ７月１１日（土）～７月１２日（日） 4校 5 ○ × × × ○ ○ ○ × × × × × × × ○

宍粟市 ７月２３日（木）～７月２４日（金） 7校 6 × × × × ○ ○ × ○ × × ○ × ○ × ○

赤穂郡 ７月１８日（土）～７月２４日（金） 2校 4 × × ○ × × × ○ ○ × × × × ○ × ×

赤穂市 ７月１８日（土）～７月２６日（日） ５校 8 ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○

西播地区（柔道） ８月２２日（土） 7校 1 × × × × × × × × × × × ○ × × ×

相生市 ７月２３日（木）～７月２５日（土） 3校 7 × × ○ × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○

揖龍地区 ７月２３日（木）～７月２５日（土） 7校 10 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

但馬地区 ７月２３日（木）～８月２日（日） 23校 9 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

洲本市 ８月２日（日）～８月１０日（月） 6校 5 × × × × ○ ○ ○ × × × × ○ × × ○

淡路市 ８月２日（日）～８月１０日（月） 6校 7 × × ○ × ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○

南あわじ市 ８月２日（日）～８月１０日（月） 6校 9 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

370校 延２７６種目 21 2 25 9 30 29 30 28 5 5 21 10 27 4 30合　　　　計

競技
開催市町および地区 期日 参加校数 競技種目数



別紙２－１ 

兵庫県スポーツ推進計画<実施計画>【令和元年６月改訂】 

（１）計画の位置づけ 

   スポーツ推進計画（基本計画）に基づき、重点的に取り組むべき施策や目標について、具

体的に10年間の長期的な目標と取組を示すことで、計画の実効性をより現実的なものにする。 

 

（２）内容 

「今後の方向と目標」、「数値目標」、「施策の取組」を明記し、具体的な目標となるように対

象や指標などをできる限り記載する。 

                         

（３）検証・評価 

   「実施計画」並びに年度毎に実施される取組を記載した「主な取組（別冊）」について、「兵

庫県スポーツ推進本部」において毎年度成果の評価・検証を行い、必要に応じて修正を加え、

より効率的で効果的な施策を総合的に推進する。 

 

兵庫県スポーツ推進計画<基本計画>の一部改定に伴い、ゴールデン・スポーツイヤーズに関

する指標を追加するとともに、指標及び最終目標値について一部見直しを行った（H31.3）｡ 

【26指標 51項目（従前） → 27指標 55項目（改訂後）】 

 

（４）令和元年度進捗状況 

53項目の内、全体として 40項目（75.5％）が「概ね達成」以上となっている。 

 重点目標 ◎  ○  △  ▲  

未調査 

重点目標1  スポーツをする子どもの増加と体力の向上 
４ 

（５） 

15 

(17) 

８ 

（５） 
０ 

重点目標2  成人のスポーツ実施者の増加 
２ 

（３） 

４ 

（４） 

１ 

（０） 
０ 

重点目標3  競技力レベルの向上 
３ 

（３） 

２ 

（２） 

２ 

（２） 
０ 

重点目標4  障害のある人のスポーツ参加者の増加 
５ 

（６） 

１ 

（０） 

０ 

（０） 
０ 

重点目標5  手軽に参加できるスポーツ環境の整備 
３ 

（３） 

１ 

（１） 

２ 

（２） 
０ 

合    計（55項目） 
17 

(20) 

23 

(24) 

13 

（９） 
０ 2(※) 

年次目標に対して ◎達成：（達成率 100%）     △やや下回った：（達成率 70%以上） 

○概ね達成：（達成率 90%以上） ▲下回った：（達成率 70%未満） 

※ 重点目標５のうち「ワールドマスターズゲームズ 2021関西の県民参加者数」は、開催当該年の調

査となることから、未調査項目として記載 

 

 



兵庫県スポーツ推進計画の進捗状況［前年比較］

目標値 評価 目標値 評価

小学生 53.8 51.0 ○ 54.2 48.6 △ 55.0 89.7% ↓ ×

中学生 83.6 79.0 ○ 84.1 76.3 ○ 85.0 90.7% ↓ ×

高校生 58.1 53.9 ○ 58.7 51.6 △ 60.0 87.8% ↓ ×

男 97.3 88.6 ○ 98.4 89.1 ○ 100.0 90.6% ↑ ×
女 96.5 94.2 ○ 98.0 94.7 ○ 100.0 96.6% ↑ ×
男 100以上 98.9 ○ 100以上 98.9 ○ 100以上 98.9% → ×
女 100以上 97.9 ○ 100以上 97.9 ○ 100以上 97.9% → ×
男 97.6 79.3 △ 98.4 79.3 △ 100.0 80.6% → ×
女 97.1 79.3 △ 98.1 79.9 △ 100.0 81.4% ↑ ×
男 98.2 91.1 ○ 98.8 91.4 ○ 100.0 92.5% ↑ ×
女 100.4 95.7 ○ 100.0 94.5 ○ 100.0 94.5% ↓ ×
男 100以上 101.3 ◎ 100以上 101.3 ◎ 100以上 101.3% → ×
女 100以上 100.0 ◎ 100以上 100.0 ◎ 100以上 100.0% → ×
男 100.3 99.8 ○ 100.5 97.9 ○ 100.0 97.4% ↓ ×
女 100.3 100.1 ○ 100.4 98.5 ○ 100.0 98.1% ↓ ×
男 98.8 92.4 ○ 99.2 90.6 ○ 100.0 91.3% ↓ ×
女 97.6 86.4 △ 98.4 85.1 △ 100.0 86.5% ↓ ×
男 98.2 88.9 ○ 98.8 84.1 △ 100.0 85.1% ↓ ×
女 97.6 91.0 ○ 98.4 91.6 ○ 100.0 93.1% ↑ ×
男 100以上 101.4 ◎ 100以上 98.6 ○ 100以上 98.6% ↓ ×
女 100以上 101.1 ◎ 100以上 100.0 ◎ 100以上 100.0% ↓ ×
男 100以上 98.2 ○ 100以上 97.5 ○ 100以上 97.5% ↓ ×
女 100.3 98.5 ○ 100.4 98.0 ○ 100.0 97.6% ↓ ×
男 98.8 88.5 △ 99.2 85.6 △ 100.0 86.3% ↓ ×
女 97.6 83.7 △ 98.4 83.7 △ 100.0 85.1% → ×

20,630 件 21,541 件 ○ 20,420 件 19,292 件 ◎ 20,000 件 105.8% ↑ △

74.8 ％ 75.6 ％ ◎ 76.6 ％ 74.7 ％ ○ 80.0 ％ 97.6% ↓ ○

目標値 評価 目標値 評価

69.0 63.8 ○ 70.7 62.7 △ 75.0 88.7% ↓ ○

37.0 39.1 ◎ 38.0 39.6 ◎ 40.0 104.2% ↑ ○

12.5 14.6 ○ 11.7 14.0 ○ 10.0 97.4% ↓ ○

72.0 ％ 72.0 ％ ◎ 73.0 ％ 75.0 ％ ◎ 75.0 ％ 102.7% ↑ ○

6,320 人 6,211 人 ○ 6,380 人 6,214 人 ○ 6,500 人 97.4% ↑ ○

41,000 人 37,684 人 ○ 44,000 人 41,161 人 ○ 50,000 人 93.5% ↑ ×

13 団体 13 団体 ◎ 14 団体 13 団体 ○ 16 団体 92.9% → ○

目標値 評価 目標値 評価

8 位以内 10 位 △ 8 位以内 13 位 △ 8 位以内 84.0% ↓ ×

8 位以内 9 位 ○ 8 位以内 8 位 ◎ 8 位以内 100.0% ↑ ×

6,700 人 6,083 人 ○ 6,800 人 6,781 人 ○ 7,000 人 99.7% ↑ △

827 人 887 人 ◎ 835 人 838 人 ◎ 850 人 100.4% ↓ ○

460 人 481 人 ◎ 460 人 375 人 △ 460 人 81.5% ↓ ×

31 団体 29 団体 ○ 34 団体 31 団体 ○ 40 団体 91.2% ↑ ○

累計 累計 累計 累計 累計

3,800 4,208 4,200 4,663 5,000

人 349 人 人 342 人 ↓ ×

人 0 人 人 0 人 ○

目標値 評価 目標値 評価

27,000 人 39,932 人 ◎ 28,000 人 42,524 人 ◎ 30,000 人 151.9% ↑ △

35.0 ％ 67.6 ％ ◎ 40.0 ％ 59.9 ％ ◎ 50.0 ％ 149.8% ↓ ○

81 箇所 82 箇所 ◎ 84 箇所 82 箇所 ○ 90 箇所 97.6% → ○

8 位 5 位 ◎ 8 位 － 位 － 8 位以内 100% － ×

12,000 人 13,800 人 ◎ 12,500 人 12,677 人 ◎ 13,500 人 101.4% ↓ △

1,200 人 1,264 人 ◎ 1,250 人 1,317 人 ◎ 1,350 人 105.4% ↑ ○

目標値 評価 目標値 評価

25.2 ％ 19.3 ％ △ 26.8 ％ 20.9 ％ △ 30.0 ％ 78.0% ↑ ○

77.8 ％ 77.0 ％ ○ 78.5 ％ 73.5 ％ ○ 80.0 ％ 93.6% ↓ ○

68.5 ％ 71.1 ％ ◎ 69.0 ％ 71.3 ％ ◎ 70.0 ％ 103.3% ↑ ○

85 大会 76 大会 △ 90 大会 90 大会 ◎ 100 大会 100.0% ↑ △

71 大会 75 大会 ◎ 74 大会 58 大会 △ 80 大会 78.4% ↓ △

9 件 9 件 ◎ 10 件 17 件 ◎ 11 件 170.0% ↑ ○

13,000 人 ○

10,000 人 ○

参考 施設 1,697 施設 施設 1,697 施設 ○

Ｒ２年度
調査可否

○

Ｒ２年度
調査可否

Ｒ２年度
調査可否

Ｒ２年度
調査可否

Ｒ２年度
調査可否

【評価について　◎：達成率100％　○：達成率90％以上～100％未満　△：達成率70％以上～90％未満　▲：達成率70％未満】

実施計画
最終目標値
（Ｒ３）

％ ％

昨年度比重点目標 指標名
Ｈ３０

子どもの体力を昭和６０年頃の水準と同等以上にする
(100％水準に達しているものは向上傾向を維持する）

小学生

握力

達成率
実績値

％ ％

％ ％

Ｒ１

％

実績値

スポーツをする子どもの増加（学校体育授業を除く週７時間以上運動をする
子の割合）

50m

持久走

ﾎﾞｰﾙ投

50m

ﾎﾞｰﾙ投

中学生

握力

％

％

％

50m

持久走

ﾎﾞｰﾙ投

高校生

握力

％ ％

％ ％

％

学校における事故発生件数の減少

1

ｽﾎﾟｰﾂをす
る子ども
の増加と
体力の向
上

親子で行うスポーツプログラムを実施するクラブの増加

2

成人のス
ポーツ実
施者の増
加

年間を通じた成人のスポーツ実施率の増加

週１回以上

成人が参加出来る種目を複数有する「スポーツクラブ21ひょうご」クラブ数の増加

生涯スポーツ指導者数の増加

スポーツボランティア登録者数の増加

週３回以上

未実施率

重点目標 指標名

ひょうご女性スポーツの会加盟団体数の増加

国民体育大会天皇杯・皇后杯8位内入賞の継続
天皇杯

皇后杯

ジュニアスポーツ教室等参加者数の増加

競技スポーツ指導者数の増加

重点目標 指標名

実績値
Ｈ３０

重点目標 指標名

参考
ジュニア全国大会入賞者数の増加

ドーピング違反者「０」の維持

国内外で活躍する本県選手数の維持

強化拠点を持つ競技団体の増加

アンチ・ドーピング研修会への参加者数の増加

3
競技力レ
ベルの向
上

5

手軽に参
加できる
スポーツ
環境の整
備

大学や企業と連携したスポーツイベント等の開催に取り組むSC21ひょうごの増加

体育施設の開放に取り組む公立学校の増加
中学校

高等学校

日本障がい者スポーツ協会公認指導者登録者数の増加

重点目標 指標名

4

障害のあ
る人のス
ポーツ参
加者の増
加

全県域を対象としたスポーツ大会の参加選手数の増加

障害者が気軽に参加出来るスポーツに取り組んでいるSC21ひょうごの増加

障害者スポーツ推進拠点の増加

全国障害者スポーツ大会都道府県別メダル獲得数8位以内の継続

障害者スポーツサポーターへの参加者数の増加

気軽に参加できる生涯スポーツ大会数の増加

国内外トップレベルスポーツ大会の開催数の増加

［オリンピック・パラリンピックの事前合宿誘致数の増加

「ワールドマスターズゲームズ2021関西」の県民参加者数
選手

ボランティア

↑

昨年度比

昨年度比

R１

人 ◎ 人 111.0%

実績値
Ｈ３０

◎人 人

実績値
Ｈ３０

人

Ｈ３０ R１
実績値

％

％ ％

％ ％

％

身近に利用できるスポーツ施設等の増加　（※）

％

昨年度比

昨年度比
最終目標値
（Ｒ３）

達成率
実績値

最終目標値
（Ｒ３）

達成率
実績値

R１ 最終目標値
（Ｒ３）

達成率
実績値

％ ％ ％

R１ 最終目標値
（Ｒ３）

達成率
実績値



兵 庫 県 ス ポ ー ツ 推 進 計 画 進 捗 状 況（平成２４年度～令和元年度） 

 

【スポーツをする子どもの増加（学校体育授業を除く週 7時間以上運動をする子の割合）】   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【子どもの体力を昭和 60 年頃の水準と同等以上にする】 
 
 
 
 
【子どもの体力を昭和 60 年頃の水準と同等以上にする（達成率】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［重点目標１］ スポーツをする子どもの増加と体力の向上 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 小学生：49.7％→48.6％ 

中学生：80.4％→76.3％ 

高校生：52.5％→51.6％ 

いずれもほぼ横ばいであるがやや減少 

 

② 運動部活動の入部率（令和元年度） 

中学校：63.3％ 

高 校 ：47.1％ 

① 小・中・高の教育推進校に兵庫県ゆかりのｵﾘ

ﾝﾋﾟｱﾝ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｱﾝを招聘し、運動のコツを教

え、スポーツの楽しさを伝える。 

☞ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ展開事業 

【H29～】 

② 運動部活動の活性化を図る 

☞ 運動部活動活性化推進事業 

【高校：H12～  中学校：H14～】 

① 子どもの運動・スポーツ習慣の定着化に向け

た取組みを推進 

○ 小学校就学からではなく、幼児期からの   

運動習慣の定着を図る取組みも検討 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

①  50m・持久走：全てほぼ横ばい 

 

② 握力・ボール投：低下傾向 

 

③ 低下が顕著なもの（５ポイント以上の低下） 

・小学校男子（ボール投げ）89.7→79.3【△10.4】 

・中学校男子（ボール投げ）99.4→90.6【△8.8】 

・高校男子（握力）93.0→84.1【△8.9】 

・高校男子（ボール投げ）92.5→85.6【△6.9】 

・小学校女子（ボール投げ）87.4→79.9【△7.5】 

・中学校女子（ボール投げ）92.1→85.1【△7.0】 

 

 

・少子化に伴い、ドッジボール、野球で遊ぶ子

どもの減少。 

・Ｈ５のＪリーグ設立に伴い、野球からサッカー

を始める子どもの増加も要因。 

① 実技指導者講習会（研修会）等を通じて、指

導者の資質向上を図る 

☞ 学校体育実技指導者講習会【Ｈ４～】 

☞ 幼稚園・小学校教員体育実技指導力向  

上事業 他 【H 元～】 

② 専門的な指導力を有する体力アップサポータ

ーを派遣し、運動習慣の定着を支援 

 ☞ 体力アップひょうごサポート事業【H24～】 

③ 医・科学的で効果的な指導方法の普及（中

高） 

 ☞ 学校体育実技指導者講習会【Ｈ４～】 

④ 専門指導が受けられない生徒のために部活

動指導員を派遣し、運動部活動の活性化を

図る 

 ☞ 運動部活動活性化推進事業 

【高校：H12～  中学校：H14～】 

⑤ 放課後に子どもが安心して活動できる場の 

確保 

 ☞ 地域と学校の連携・協働体制構築事業  

（こども教室型）他 

① ポストコロナを踏まえた運動実施の検討 

○ 学校休業期間中に児童・生徒が取り組  

める、個人向け運動プグラムの活用方法

の検討 

 

➁ 指標となる「昭和 60 年代頃の水準」「ボール

投げ」については、次期計画策定時に見直し

の検討が必要 

 

※ 文部科学省の動向を注視しながら運動部活

動の今後の在り方を検討 

 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

小学生 49.7 49.6 48.4 48.6 50.3 52.0 51.0 48.6 55.0

中学生 80.4 78.5 79.9 78.1 78.4 78.0 79.0 76.3 85.0

高校生 52.5 51.2 51.2 53.9 54.9 54.7 53.9 51.6 60.0

49.7 49.6  48.4 48.6 50.3 52.0  51.0 48.6 

55.0 

80.4 78.5  79.9 78.1 78.4 78.0  79.0 
76.3 

85.0 

52.5 51.2  51.2 
53.9 54.9 54.7  53.9 51.6 

60.0 

20

30

40

50
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80
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％ 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

握力 91 89.7 89.6 87.8 88.6 88.6 88.6 89.1 100.0

50m 100.4 98.9 99.6 99.2 100 100.0 98.9 98.9 100.0

ﾎﾞｰﾙ投 89.7 87.2 84.9 80.4 81.3 79.9 79.3 79.3 100.0

91 89.7 89.6 
87.8 88.6 88.6  88.6 89.1 

100.0 

100.4 
98.9 99.6 99.2 100 100.0  98.9 98.9 

100.0 

89.7 
87.2 

84.9 

80.4 81.3 79.9 79.3 79.3 

100 

75

80

85

90

95

100

105

％ 

【小学校男子】 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

握力 94.9 92.3 92.5 92.3 91.1 92.4 91.1 91.4 100.0

50m 102.1 100.8 101.8 101.6 101.3 101.3 101.3 101.3 100.0

持久走 100.6 97.3 100.4 100.6 99.7 99.8 99.8 97.9 100.0

ﾎﾞｰﾙ投 99.4 93.6 94.8 93.6 92.4 92.8 92.4 90.6 100.0

94.9 

92.3 92.5 92.3 
91.1 

92.4  
91.1 91.4 

100.0 

102.1 
100.8 

101.8 101.6 101.3 101.3  101.3 101.3 
100.0 

100.6 

97.3 100.4 
100.6 

99.7 99.8  99.8 

97.9 

100.0 99.4 
93.6 94.8 93.6 

92.4 92.8  92.4 
90.6 

100.0 
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105
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【中学校男子】 

別紙２-２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校における事故発生件数の減少】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 件数は、日本スポーツ振興センターへの申請

数 

 

➁ 27,861 件→19,292 件に減少 

 

※ 「組体操での事故防止に向けた指導上の留 

意点」（通知）【平成 28 年３月】 

 

※ こども医療費助成（無料化）の拡充 

【H28.7 月】  12 市町→34 市町 

 

① 通達等で事故防止啓発 

☞ 学校における体育活動中（含む運動部活  

動）の事故防止について（依頼） 

☞ 水泳等の事故防止について（通達） 

☞ 熱中症事故の防止について（依頼） 等 

☞ 「組体操での事故防止に向けた指導上の

留意点」（通知）【平成 28 年３月】 

① 事故発生件数減少に向けて、今後引き続き

注意喚起していく。 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

握力 93 93.3 90.8 91.5 91.4 90.2 88.9 84.1 100.0

50m 101.3 101.8 101.1 102.2 102.7 101.4 101.4 98.6 100.0

持久走 99.9 99.6 99 102 101.9 102.0 98.2 97.5 100.0

ﾎﾞｰﾙ投 92.5 95.1 93.7 94.3 93.9 91.7 88.5 85.6 100.0

93 
93.3 

90.8 91.5 91.4 
90.2  

88.9 

84.1 

100.0 

101.3 101.8 101.1 
102.2 102.7 

101.4  101.4 
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100.0 

80

85

90
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100

105

％ 

【高校男子】 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

握力 93.4 92.6 92.2 92.2 93.6 93.0 94.2 94.7 100.0

50m 99.4 97.9 98.7 98.8 98.9 97.9 97.9 97.9 100.0

ﾎﾞｰﾙ投 87.4 83.6 81.9 81.3 80.5 80.5 79.3 79.9 100.0

93.4 
92.6 92.2 

92.2 
93.6 93.0  94.2 94.7 

100.0 99.4 
97.9 98.7 98.8 98.9 97.9  97.9 97.9 

100.0 
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83.6 
81.9 81.3 80.5 80.5  
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100.0 
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80

85

90

95

100

105
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【小学校女子】 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

握力 97.7 95.6 95.5 95.3 95.3 94.9 95.7 94.5 100.0

50m 100.6 99.7 100.7 100 100 100.0 100.0 100.0 100.0

持久走 99.6 95.5 99.8 99.4 99.4 99.3 100.1 98.5 100.0

ﾎﾞｰﾙ投 92.1 88.6 88.3 87 86.4 86.4 86.4 85.1 100.0

97.7 
95.6 

95.5 95.3 95.3 94.9  95.7 
94.5 

100.0 

100.6 99.7 
100.7 100 100 100.0  100.0 100.0 100.0 
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80

85

90

95

100

105
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【中学校女子】 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

握力 91.1 91.2 91.3 91.6 90.9 90.2 91.0 91.6 100.0

50m 99.1 99.3 98.6 99.6 101.1 101.1 101.1 100.0 100.0

持久走 96.7 96 96.1 99.6 98.7 100.3 98.5 98.0 100.0

ﾎﾞｰﾙ投 88.3 87.8 85.8 84.8 83.7 84.3 83.7 83.7 100.0

91.1 
91.2 91.3 91.6 90.9 90.2  

91.0 91.6 

100.0 99.1 99.3 98.6 
99.6 

101.1 101.1  101.1 
100.0 100.0 

96.7 96 
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98.7 100.3  
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100.0 
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80
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105
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【高校女子】 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

 系列2 27,861 27,083 24806 27110 27461 21,179 21,541 19,292 20,000
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【親子で行うスポーツプログラムを実施するクラブの増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年間を通じた成人のスポーツ実施率の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

①  62.0％→74.7％に増加。 

 

※ 平成２７年の減少は、阪神地区（尼崎市 42 ク

ラブ）と、丹波地区（丹波市：24 クラブ）が実施

出来なかったため。 

 

① 親子で行うスポーツ大会やスポーツフェステ

ィバル等の開催の支援 

☞ 「スポーツ立県ひょうご」創造プロジェクト事 

業【H18～】 

① 更なる増加に向けて、プログラムの開拓など

検討 

［重点目標２］ 成人のスポーツ実施者の増加 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 週 1 回以上：47.2％（※）→62.7％ 

週３回以上：24.5％（※）→40.0％ 

と増加。 

（未実施率についても 28.7％（※）→14.0％と

減少） 

 

② 平成 27 年度の「兵庫のゆたかさ指標」調査の

設問に「通勤のウｫーキング・犬の散歩・軽い体

操・掃除も含む」が追加されたことも要因と考え

られる。 

 

※ 実施率 

   ～H24：県民スポーツ意識調査 

   H25～：兵庫のゆたかさ指標 

① 誰もが気軽にスポーツに参加出来る環境整

備を図る 

 ☞ 関西マスターズスポーツフェスティバル 

の開催【H26～】 

 ☞ ワールドマスターズゲームズ 2021 関西 

参加促進事業 他【H30～】 

① ゴールデン・スポーツイヤーズのレガシーの

検討 

○ 県民のスポーツへの関心が高まる大会・  

イベントの招致 

○ ワールドマスターズゲームズ 2021 関西で高

まる「するスポーツ」への関心の継続・発展

方策の検討 

 

※ 新たな生涯スポーツ振興に向けたあり方を

検討 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 62 66.8 74.1 64.4 70.3 73.1 75.6 74.7 80.0
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

週１回以上 58.4 47.2 48.7 64.1 62 65.2 63.8 62.7 75.0

週３回以上 26.1 24.5 26 39.8 37 40.4 39.1 39.6 40.0

未実施率 13.4 28.7 23.5 15.7 14.9 13.4 14.6 14.0 10.0
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【成人が参加できる種目を複数有する「ＳＣ２１」クラブ数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生涯スポーツ指導者数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    ※ 生涯スポーツ指導者：地域スポーツクラブやスポーツ少年団、部活動のスタッフ・コーチ・監督 

 

 

【スポーツボランティア登録者数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① （H30 から新規に設定）72％→75％に増加 ① SC21 ひょうごを核とした地域スポーツの推進 

☞ SC21 ひょうご全県スポーツサミット【H18～】 

☞ スポーツ立県ひょうご創出プロジェクト 

   【H18～】 

① 運動・スポーツに参画しやすい環境整備 

○ 新たに個人種目の設置も検討 

○ 初心者を対象とした入門スポーツ教室の 

実施                

② 地域スポーツの今後の在り方を検討 

 

※ 新たな生涯スポーツ振興に向けたあり方を検

討 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

①  5,804 人→6,214 人に増加 

 

② H26 年の減少は、資格更新制度（現日本スポ

ーツ協会）が徹底されず、有資格者が義務研

修（年 2 回）を受講せず、資格を失効する者

があった。 

① （公財）県体育協会と連携し、地域スポーツを

担うスポーツ指導者の養成  

 ☞ スポーツリーダー養成講習会 

 ☞ 指導者養成講習会 

① 引き続き、県体育協会と連携をしながら更な

る増加を推進 

 

② 更新制度の周知徹底 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 25,534 人→41,161 人に増加 ① 「ささえるスポーツ」への参加を促進し、スポ

ーツの魅力を発信するなどスポーツ参画人

口の拡大を図る 

 ☞ 神戸マラソン大会のボランティア活動 他 

① 増加に向け、神戸マラソン実行委員会事務

局等関係団体と連携をしながら推進 

［参考］ 

スポーツの実施状況等に関する世論調査から 1 年間に行った運動・スポーツの種目（順位） 

 ウォーキング（62.4％）、階段昇降（16.3％）、トレーニング（14.6％）、体操（14.2％）、ランニン

グ・マラソン（13.9％）、自転車・サイクリング（12.5％）、エアロビクス・ヨガ（7.7％）、ゴルフ：コー

ス（7.1％）、ゴルフ：練習場（6.2％）、ボウリング（5.7％）、水泳（5.5％）、登山（4.4％）、釣り

（4.3％）、テニス・ソフトテニス（3.8％）、卓球（3.6％）、バドミントン（3.5％）、キャッチボール

（3.0％）、スキー（3.0％）     

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 25,534 29,557 30,837 32,941 37,105 38,059 37,684 41,161 50,000
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 5,804 5,869 5,647 5,919 6,102 6,195 6,211 6,214 6,500
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【ひょうご女性スポーツの会加盟団体数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国民体育大会天皇杯・皇后杯８位内入賞の継続】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ジュニアスポーツ教室等参加者数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① （H30 から新規に設定）13 団体→1３団体 

 

※ R2 に１団体増加 

① ひょうご女性スポーツの会への補助【H30～】 ① 女性スポーツの推進 

○ 女性が参加しやすい競技別大会の参加 

○県体協と連携し加盟団体の増加  

 

※ 入会の総人数についても指標に加えることも

検討 

［重点目標３］ 競技力レベルの向上 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 天皇杯・皇后杯：ほぼ横ばい 

（皇后杯：８位以内入賞圏内で推移） 

 

※ H28 年の皇后杯 11 位は、自転車・ボクシング

競技の女子選手が不在のため。 

 

※ 令和元年度の天皇杯 13 位は、有望競技が

近畿ブロック大会で敗退したため。（ラグビー

少年男子・成年女子、サッカー少年男子、ハ

ンドボール少年男子、ソフトボール少年女子） 

① 天皇杯、皇后杯８位以内を目指した取り組 

☞ 世界にはばたけひょうごプロジェクト 

【H26～】 

・ 団体競技強化プロジェクト【H30～】 

・ 強化運動部・チーム指定【H14～】 

・ 医・科学サポート事業【H26～】 等 

① 成年種別の成績向上 

○ 今年から始めた「ふるさと選手活用促進プ

ロジェクト」を有効活用。 

○ 高得点が期待できるチームに支援の拡充

「団体競技強化プロジェクト」 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 6,134 人→6,781 人に増加 

 

※ H27 年が増えたのは、実施競技団体が増え

たため。（ウエイトリフティング・新規リトライ・

プロジェクト事業） 

③ H30 年が減少したのは台風の影響により、施

設の予約が取れず、実施回数が減り、延べ

人数が大幅に減少した。 

（ホッケー：８０回→２０回） 

（ボ ー ト：４０回→２回） 

① 才能ある選手発掘・育成し、本県手づくり選

手 

☞ タレント発掘事業【H２１～】 

☞ ジュニアスポーツ教室【H10～】 

☞ スーパージュニア育成塾 【H19～】 

① 各競技団体と協力し、ジュニアスポーツ教室

の実施回数を増やし新規の参加者を開拓 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

天皇杯 11 12 11 12 11 12 10 13 8

皇后杯 8 9 8 8 11 9 9 8 8
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 6134 6,373 6,058 7,528 7,524 7,536 6,083 6,781 7,000
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【競技スポーツ指導者数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  ※競技スポーツ指導者：全国大会・国際大会レベルのプレーヤー・チームに対して競技力向上を目的としたコーチや監督 

 

【国内外で活躍する本県選手数の維持】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【強化拠点を持つ競技団体の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

①  627 人→838 人へと増加 

 

※ Ｒ元年の減少は、公認スポーツ指導者資格

取得制度（日本スポーツ協会）が変更され、

レポートを課すなど取得の要件が厳しくな

り、新規取得者数が減少 

① 競技スポーツ指導者数の増加に向けた取り

組みを推進 

☞ コーチ養成講習会派遣事業【H19～】 

☞ 中央競技団体等開催研修会派遣事業   

【H24～】 

① 資格更新率の向上 

○ 有資格の活用の場の検討 

○ 更新費用の支援の援助 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 514 人→375 人に減少 

 

※ R 元年の減少は、全国中学・高校総体におい

て、団体種目の成績が不振だったため。 

（中学軟式野球、高校男子バレー、神戸高専

バレー・ラグビー等） 

また、オリンピック出場に向けトップアスリート

が出場する大会等を限定したことによる。 

【国内大会 2 位以内、国際大会 8 位以内】 

① 国内外で活躍する本県選手の支援体制 

☞ 未来のｽｰﾊﾟｰｱｽﾘｰﾄ支援事業【H26～】 

☞ 医・科学サポート事業【H26～】 

☞ 強化選手指定【H14～】 

☞ リトライ・スポーツ・プロジェクト【H26～】 

 

① 国内外で活躍する本県選手数の更なる増加

の推進 

○ 全国大会で活躍が期待できる団体チー 

ム等の支援拡充 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① ８団体→31 団体へと増加 ① 一貫指導を行うことが可能な地域における拠

点の整備 

☞ 拠点化推進事業（新規開拓）【H26～】 

① 新規アリーナ等、スポーツ施設設備の検討 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 514 484 398 395 415 400 481 375 460
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 627 665 674 710 765 819 887 838 850
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 8 8 13 18 18 18 29 31 40
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【アンチ・ドーピング研修会への参加者数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［重点目標４］ 障害のある人のスポーツ参加者の増加 

 

【全県域を対象としたスポーツ大会の参加選手数の増加】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【障害者が気軽に参加出来るスポーツに取り組んでいる SC21 ひょうごの増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 1,482 人→4,663 人に増加（累計人数） 

 

※ 直近 5 年 2,250 人（1 年平均 450 人増） 

① アンチ・ドーピング研修会 

☞ プロジェクト１会議（競技団体役員対象） 

   【H19～】 

☞ 国体選手・指導者対象の研修会 

☞ 未来のｽｰﾊﾟｰｱｽﾘｰﾄ指定研修会（トップ選

手対象）【H28～】 

① 引き続き県体育協会と連携し実施。 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

①  2021年開催の東京パラリンピックの影響で、

近年、県内のスポーツ大会が増加しているこ

ともあり、右肩上がりに増加 

 

② 平成 30 年度及び令和元年度は、最終目標で

ある３万人を上回った。 

③ スポーツ大会の開催 

☞ 兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会の開催 

☞ 全国車いすマラソン大会の開催 

☞ 県立障害者スポーツ交流館等での各種ス 

ポーツ大会の開催 

① スポーツ大会の参加選手数の維持 

○ 東京パラリンピックにより高まったスポー

ツへの関心の維持 

○ 練習施設、大会開催施設の提供 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 増加傾向 

 

② Ｒ元年度は、最終目標である 50％を上回った

ものの、平成 30 年度より減少 

① SC21 ひょうごへの障害者スポーツの普及 

☞ SC21 ひょうご「全県スポーツサミット」での

障害者スポーツの紹介 

① 障害者スポーツのさらなる普及 

○ 障害者スポーツを知っている・やったこと

があるレベルから、やり方がわかる・み

んなでできるレベルまで向上させる。 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 1,482 1,910 2,413 2,788 3,204 3,710 4,208 4,663 5,000
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列2 2.2 2.6 1.7 4.0 8.5 15.5 67.6 59.9 50.0
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【障害者スポーツ推進拠点の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全国障害者スポーツ大会都道府県別メダル獲得数８位以内の継続】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【障害者スポーツサポーターへの参加者数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 順調に増加しているが、頭打ちの傾向 ① 障害者がスポーツをできる施設の確保 

☞ 県立特別支援学校の体育施設の開放 

☞ 障害者スポーツ応援協定の締結による企  

業や大学等の体育施設の借用 

☞ 体育施設等のバリアフリー化促進事業補助

金 

☞ ひょうご障害者総合トレーニングセンター

(仮称)整備事業 

① 障害者が気軽にスポーツを楽しめる環境の

整備 

○ 推進拠点は一定数確保されたが、利用 

希望日に利用できないことが多いため、

ひょうご障害者総合トレーニングセンター

(仮称を)早期に整備 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① （H30 から新規に設定）Ｈ30 年度は５位（目標

達成） 

 

② Ｒ元年度は、台風で大会が中止のため実績

なし 

① 大会出場選手の競技力の強化 

☞ 合同練習会（陸上､水泳､卓球､フライングデ

ィスク）の開催 

☞ 練習会への助成 

① 年間を通じての技術指導の継続 

○ 平成 29 年度から実施のアスリート向け

練習会（アスリートマルチサポート事業）

の継続 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 増加傾向 

 

② Ｒ元年度は、新型コロナウイルスの影響で

中止となった大会があり、前年度と比べ減少 

 

※ スポーツ大会の運営ボランティア等を計上。 

① スポーツ大会の運営を支えるサポーターの確

保 

☞ 障害者スポーツ応援協定の締結による大 

学生等のボランティア参加 

☞ 兵庫県障害者スポーツ指導者養成講習会   

の開催 

① 継続的・長期的なサポーターの確保 

○ 大学等との連携の継続 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列2 9 9 35 52 71 77 82 82 90

9 9 

35 

52 

71 
77 

82 82 

90 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

拠
点
数

 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列2 2,145 2,680 8,601 8,643 11,920 12,216 13,800 12,677 13,500
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 
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【日本障がい者スポーツ協会公認指導者登録数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［重点目標５］ 手軽に参加できるスポーツ環境の整備 

 

【大学や企業と連携したｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ等の開催に取り組むＳＣ２１ひょうごの増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育施設の開放に取り組む公立学校の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 目標設定初年度の平成 30 年度から増加 ① 指導者の養成 

☞ 兵庫県障害者スポーツ指導者養成講習会

(※)の開催 

※ 受講証明書を添えて日本障がい者スポーツ

協会に申請すれば初級指導員が認定され

る。 

① 指導者養成の継続 

○ 令和元年度で第 41 回目となる兵庫県障  

害者スポーツ指導者養成講習会の継続 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① ３％→20.9％へと増加 ① 企業・大学と「SC21」の連携強化する取り組み 

☞ ワールドマスターズゲームズ2021関西参加

促進事業【H３０～】 

・ 企業・大学に所属する社会人と SC21 によ 

る混合チーム設立支援 

☞ 「スポーツ立県ひょうご」創出プロジェクト 

【H１８～】 

・ 大学や企業と連携したスポーツイベント等 

の開催 

① 「兵庫体育・スポーツ科学学会」に積極的な 

協力依頼。 

○ 大学の施設開放や指導者・学生等をスポ

ーツクラブへの派遣など 

 

※ スポーツクラブ 21 ひょうごも含めた新たな生

涯スポーツ振興に向けたあり方を検討 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① （H30 から新規に設定）中学校は昨年から３％

減少。 

 

② 高校は、昨年から 0.2％増加 

 

※ 中学校は、開放実績がないため減少 

① 気軽に参加できるスポーツ環境の整備 

☞ 県立学校体育施設開放事業（H９～） 

① 「県立学校体育施設開放事業」手続きの簡素

化も検討 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 3 6.2 4.4 11.7 16.7 23.6 19.3 20.9 30.0
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

中学校 77.0 73.5 80.0
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 1,264 1,317 1,350
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【気軽に参加できる生涯スポーツ大会数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国内外トップレベルスポーツ大会の開催数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ※ 国内外トップレベルスポーツ大会：全国規模の大会 

 

 

 

【ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸの事前合宿誘致数の増加】 

 

 

 

 

 

 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① 54 大会→90 大会に増加 ① 気軽に参加できる生涯スポーツ大会の開催 

☞ 関西シニアマスターズ大会の開催【H29～】 

☞ ひょうご女性スポーツの会の活動支援 

【H30～】 

① ワールドマスターズゲームズ 2021 関西のレ

ガシー大会の検討 

 

※ 参加人数も指標に加えるか検討も必要 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① H30 まで順調に増加（51 大会→75 大会） 

 

※ 令和元年の減少は、新型コロナウイルス感

染拡大防止と雪不足により大会が中止（11

競技） 

① 国内トップレベルスポーツ大会の誘致 

☞ 「はばタンスポーツ基金」活用事業 

【H19～】 

① 国内トップレベルスポーツ大会の誘致を継続

して促進 

 

【数値目標の進捗】 【取り組み状況 ☞：事業名】 ［今後の展望 ○：課題］ 

① ９団体→17 団体に増加 ② オリンピック・パラリンピックの事前合宿誘致 

☞ 東京オリンピック・パラリンピック応援事業 

  【H28～】 

① 新型コロナウイルス感染症対策を万全に施

し、対象国との調整を図り予定どおり実施。 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 54 59 63 70 71 75 76 90 100
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 

系列1 51 53 61 63 65 78 75 58 80
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 令元 最終 
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別紙２－３ 

１ 次期兵庫県スポーツ推進計画策定スケジュール 
 

年 月 内    容 備 考 

Ｒ２.９ 第 1回兵庫県スポーツ推進審議会  

Ｒ２．10 委員の選定  

Ｒ２.11

～ 

Ｒ３.２ 

各委員と調整 

・県民スポーツ意識調査の調査方法検討 

・県民スポーツ意識調査の調査項目及び内容の検討 

・県民スポーツ意識調査の調査用紙原案作成 

メール、ZOOM

等利用し調整 

Ｒ３.３ 
第２回兵庫県スポーツ推進審議会 

 県民スポーツ意識調査の調査項目及び内容について 
 

 

 

Ｒ３.４ 県民スポーツ意識調査の実施（送付・調査・回収）  

 

 

Ｒ３. 

５～７ 

県民スポーツ意識調査（集計・分析） 

第１回検証専門部会の開催 

・県民スポーツ意識調査の結果検証及び今後の分析方針 

第２回検証専門部会の開催 

・県民スポーツ意識調査結果分析及び報告書内容検討 

※7 月兵庫県ス

ポーツ推進審議

会委員改選 

Ｒ３.７ 報告書作成  

Ｒ３． 

７～９ 

次期兵庫県スポーツ推進計画原案作成 

（国の基本計画を参酌） 

 

第 1回兵庫県スポーツ推進審議会 

・県民意識調査の結果を踏まえた今後の計画、作成に係

る方向性について 

 

Ｒ３． 

９～11 月 

第３回各専門部会の開催 

第４回各専門部会の開催 

・次期兵庫県スポーツ推進計画原案の内容検討 

 

12 月 パブリックコメントの実施  

12 月下旬 第５回各専門部会の開催 

・次期兵庫県スポーツ推進計画案作成 

 

第 1回兵庫県スポーツ推進審議会 

・次期兵庫県スポーツ推進計画案の報告 

 

1 月上旬 定例教育委員会・政策会議  

1 月下旬 政策会議  

2 月下旬 県議会議決  

 



【組織】 【スケジュール】

別紙２－３

「第２期　兵庫県スポーツ推進計画［仮称］」の策定に向けた取組の概要（案）

１　兵庫県スポーツ推進審議会
　スポーツ振興審議会内に策定委員会及び生涯、競技、障害者スポーツ部会を設置

R2. 9　　第１回兵庫県スポーツ推進審議会
　 10  　策定委員会委員指名
　　　 　「県民スポーツ意識調査」実施委員会
　 11～  　・調査方法
　　　 　　・項目及び内容　　　検討
　　　 　　・調査用紙
R3. 3　　第２回兵庫県スポーツ推進審議会
　　4～　「県民スポーツ意識調査」実施委員会
         　・県民意識調査実施
　　6　　「県民スポーツ意識調査」実施委員会
　　　　 　・県民意識調査集計及び分析
　　7　　「県民スポーツ意識調査」実施委員会
　　　　 　・報告書作成
　　 　　第１回兵庫県スポーツ推進審議会
　　　　　 ・第２期兵庫県スポーツ推進計画について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（諮問）
　　8    第１回策定委員会及び各部会
　　　　　 ・概要説明及び部会にて検討
　　9　　第２回策定委員会及び各部会
　　　　   ・第１回策定委員会のまとめ及び分科会
　 10　　第３回策定委員会及び各部会
　　　  　 ・第２回策定委員会のまとめ及び分科会
   11　　第４回策定委員会
　　　  　 ・第３回まとめ（答申案）
　 　　    第２回兵庫県スポーツ推進審議会
　　　　　 ・第２期兵庫県スポーツ推進計画について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（答申）
　 12　　パブリックコメントの実施

R4. 1～　定例教育委員会（上程）
　　　　 政策会議
　　2～　県議会上程及び議決

２　兵庫県スポーツ推進計画策定委員会

１　実施内容　第２期兵庫県スポーツ推進基本計画の素案の検討
２　構　　成　委員長（１名）：
　　　　　　　委　員（３名）：
　
　
　　　　　　　※ 部会長及び「県民スポーツ意識調査」実施委員会委員を兼ねる
　　　　　　　行　政（３名）：スポーツ振興課長、体育保健課長
　　　　　　　　　　　　　　　ユニバーサル推進課長
　　　　　　　オブザーバー　：（公財）兵庫県体育協会専務理事（競技力担当）
　　　　　　　　　　　　　　　（公財）兵庫県障害者スポーツ協会常務理事

 生涯スポーツ部会
《構成》
　部会長：
　委　員：若干名

 競技スポーツ部会
《構成》
　部会長：
　委　員：若干名
　※(公財)兵庫県体育協会
　　と連携

 障害者スポーツ部会
《構成》
　部会長：
　委　員：若干名

３　「県民スポーツ意識調査」実施委員会

１　実施内容　:令和３年度実施「県民スポーツ意識調査」の内容の検討及び分析
２　委　　員　:
　　　　　　　　※　以上、兵庫県スポーツ推進計画策定委員会各部会長
　　　　　　　スポーツ振興課長、体育保健課長、ユニバーサル推進課長


