
 
 

 
 

2024 年６月 24 日 

 
令和６年度トップアスリート指導者派遣プロジェクト 
（中学校運動部活動の地域移行を見据えた地域スポーツ活性化の取り組み） 

日本ラグビーフットボール協会と兵庫県がスクラム！ 
高校生対象 平日・夜間のラグビー教室を７月開講 
                              

部活動の地域移行を見据えた地域スポーツの活
性化をめざす兵庫県と、平日のトレーニング環
境充実を課題とする日本ラグビーフットボール
協会とが連携、協力して、ラグビー教室（放課後
ラグビープログラム）を開講します。練習グラウ
ンドの提供に県立芦屋高等学校が協力。学校に
ラグビー部がない、平日も練習したい、他の競技
と並行してラグビーもしてみたい高校生を受け
入れます。 

 
 
 
 

〔開催概要〕 
実施期間  2024 年 7 月 4 日～9 月 19 日（全 10 回） 
開催時間  19:30-21:00 
開催日程  （毎週木曜日）7 月 4 日、7 月 11 日、8 月 1 日、8 月 8 日、8 月 15 日、 

8 月 22 日、8 月 29 日、9 月 5 日、9 月 12 日、9 月 19 日 
実施会場  兵庫県立芦屋高等学校グラウンド（雨天時は体育館を利用する場合あり） 

 
〔募集要項〕 

対  象  兵庫県内のすべての高校生年代の方（男女問わず） 
※基本は全 10 回に参加できる見込みがある方 （体調不良、学校行事、 

テスト期間などでお休みすることは問題ありません） 
参 加 費  無料（別途、保険料 800 円をご負担ください） 
定  員  約 30 名程度（先着順）  
 ※詳細は、下記ＵＲＬ又は右記ＱＲのリック先をご覧ください。 

https://www.houkagorugbyjrfu.com/ 
 

 問い合わせ先 

放課後ラグビープログラムの概要 

県民生活部スポーツ振興課 担当：森鼻 崇文 

TEL：078-362-9439（内線 5773） Email：sports̲shinko@pref.hyogo.lg.jp 


