
 

 

   

 

   

   

今月のおすすめ・ブロッコリーは芯が太く、

大ぶりの良品ぞろい。旬の太秋柿も完熟・

食べごろですよ    

花野菜の代表、カリフラワーの美味しい時

期です。栄養価も美味しさもブロッコリーに

負けません！旬の里芋も人気です(^o^) 

白菜、キャベツなどの冬野菜のほかに、里芋や

みかんも並びます。神戸市西区産のみかんは

昔ながらの素朴で濃厚な味わいが特徴です。 

 

 

  

何を買おうか迷ったら、気軽にＪＡ販売員に

お声がけくださいね。おすすめの野菜・果物

の調理法や豆知識をゲットできるかも  

レジ待ちの様子。今月は 11 時くらいまでこ

のような状態でした。。。みなさまいつもご

協力いただき、ありがとうございます m(__)m 

開始前、混雑回避のため、お買い物の順番

待ちの様子です。10 時ちょうどに販売スタ

ートです！ 

   

「兵庫県認証食品」のお米、“こうべ育ち”の

新米でました！神戸市西区の生産者が丹

念に育てた神戸産のコシヒカリを是非☆ 

「兵庫県認証食品」 の “岩岡ねぎ”は、下仁田

系の太ネギ。地元で長く愛され、お鍋の季節には

かかせません。期間限定なのでお見逃しなく！ 

「兵庫県認証食品」の“あますずミニトマ

ト”。爽やかな甘さと、ほどよい酸味、トマト

らしい味わいが人気で、いつも完売です。 

新長田合同庁舎へ向かう道中には、あちらこちらに新鮮市開催のポスターが掲示されています。毎月変わるので要チェックですよ！ 


