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温室効果ガスの排出量

自動車と肩を並べるほど！

食品ロス

航空 鉄鋼 道路輸送

出典） photo by Love Food Hate Waste NZ



食品ロス･･･食べることができる食

品を廃棄すること

食品廃棄･･･消費期限や食べること

ができない食品を廃棄することを含む廃棄
物

食品ロスとは



出典：農林水産省「食品廃棄物等の発生量（平成28年度推計）」

食品の33%が廃棄されている！！



毎日お茶碗一杯分の量
を捨てている



食品廃棄物の多い国

第3位！

出典／「海外における食品廃棄物等の発生状況及び再生利用等実施状況調査」（（公財）
流通経済研究所）を加工して作成



食品ロスによる影響

経済的な損失

環境負荷の増大

食料不足の対応



食べ残し、
売れ残り

焼却、
埋め立て

廃棄



温室効果ガス大量発生

フランスのモルスバックでメタンガスとバイオ燃料を作るために集められた食品廃棄物
（2012年10月23日撮影、資料写真）。©AFP/JEAN-CHRISTOPHE VERHAEGEN--





食品ロスを削減しなけれ
ばならない！！！！！！

このような問題から



『あたりまえ』のこととして

・食べきれない食品を買いすぎない。
・食べられる分だけ調理する。
・レシピサイトを検索して余った食材を調理して使い切る。
・食べきれなかった食材を冷凍などをして保存する。
・外食時は食べきれる量を注文する。



フード
ドライブ



名前を
聞いたこと
がない

名前は聞い
たことがあ
るが内容は
知らない

名前も聞
いたこと
があり内
容も知っ
ている

株式会社インテージリサーチ(2019）『全国1万人の意識調査子ども食堂、知っている人が８割に～世代間交流や地域活性化、高齢者の孤立対策への広がりも～』



フードバンク
フードドライブとは





フードバンクの現状について（農林水産省）



コープ神戸 85店舗

イトーヨーカ堂 3店舗

ダイエー 36店舗

イオン 9店舗

光洋 25店舗

マックスバリュー西日本1店舗

Family Mart
22店舗

甲南大学
姫路独協大学
兵庫県立大学
など

大学コンビニ スーパー





フードバンク関西

フードバンク大阪



フードバンクosakaにインタビュー

フードバンクosakaの活動･･･食品を回収し、
必要としている個人や団体に無償で提供すること。



Q.フードバンク施設（フードバンク大阪）が困っ
ていることはなにか？

A.

Q.食品はたくさん集まっているのか？

A.量はここ2年で5倍の10tが集まっているがま

だまだ食品の量は足りない。

Q.コロナ禍になり活動はなにか変わったのか？

A.孤児への食支援の増加。

お金



※フードバンク活動は貧困対策のための仕組みではない



問題が、、、





原因
①インフラ整備不足
（事務所・倉庫・配送用車両等）
②人手不足
③運営費の不足
④ノウハウの不足
⑤認知度不足
⑥食品寄贈に伴う法的リスク
⑦行政との連携不足



てまえどり運動兵庫県が行っている対策:

【実施内容】



【効果】

あまり効果はない

【なぜ？】

・沢山の人が触った物を買いたくない
・食べ忘れた時のために
・万が一のために etc...

どうすればいいのか？？？



食品ロスを知ってもらおう

▶ポスター
▶Get food point 







私たちが考えた対策

ゲットフードポイント

出典：Phpto by sozai-ggod.com



【ゲットフードポイントとは】

①賞味期限,消費期限が近い商品にポイントをつける

ex)賞味期限,消費期限が当日の商品→5ポイント
ヽヽ が3日以内の商品→3ポイント

②ある一定のポイントが貯まると別の商品が1つタダにų

ex)50ポイント貯めると600円以下の商品が1つタダにų
100ポイント貯めると1300円以下の商品が1つタダにų



・気軽に食品ロス削
減に参加出来る
・参加したご褒美
・素敵な商品に出会
える

・食品ロスの削減
・食品廃棄費の削減
・利用者が増える

・食品ロスの削減
・食品廃棄費の削減

お客様

お店 社会(政府)





ここが違いますųų

セブンイレブン 私たちの案

ポイント 電子マネー スタンプカード
電子マネー

主な対象者 主婦・主夫
10代~60代

全年齢



みんなの想いを廃棄しない

出典：Photo by illust-box.jp


