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1回目ワークショップのスケジュール

13：00 15 はじめに ・自己紹介
・ワークショップの説明、進め方

13：15 15 気候変動と1.5℃目標 ・なぜ脱炭素が必要か

13：30 20 ワーク1：
身近なところでの気候変動の影響

・身近な暮らしの中で気候変動を実感
することを共有

13：50 15 1.5℃ライフスタイル2030の説明 ・2030年の脱炭素型の暮らしとは

14：05 25 ワーク2：今のカーボンフットプリントは？ ・今の暮らしのCFPを試算

14：30 10 〈休憩〉

14：40 60 ワーク3：
オプションの理解と体験共有

・オプションの理解を深め、実施済の
ものにつき体験を共有

15：40 10 全体共有 ・各グループの議論の共有

15：50 10 家庭実験について・今後の予定 ・家庭実験 次回の予定

16：00 閉会



「オプションカタログ」には、「1.5℃ライフスタイル」の実現に
向けた「オプション（選択肢）」が57項目あります。

すぐに取り組むことのできる簡単なものから、様々な理由で
取り組むことが困難なものまで、提示されています。

本ワークショップでは、オプションカタログの内容をもとに、参
加者自身が取り組めそうなオプションを選び、実践します。

家庭実験（2週間） オプションカタログの中から、参加者ご自身が取り組むことができそうな
選択肢を選び、2週間ご家庭で実践していただきます。

「オプションカタログ」について

▲ 実践報告日誌

▶ オプション例



2回目ワークショップのスケジュール


